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Register nach Zubereitung
Aromatisiertes Wasser

 – Basilikum-Ananas-Wasser  14
 – Blaues Lavendelwasser  14
 – Erdbeer-Minz-Wasser  14
 – Granatapfel-Salbei-Wasser  14
 – Melonen-Thymian-Wasser  14
 – Zitronen-Ingwer-Wasser  14

Brühe
 – Cleaning Broth  51
 – Cold Brew  15
 – Grundrezept  13
 – Hot Hühnerbrühe  80
 – Isotonische Gemüsebrühe  95

Fermentierte Getränke
 – Milchkefir  21
 – Wasserkefir  22

Kaffeegetränke
 – Bulletproof Coffee  64
 – Cold Brew  15

Saft
 – Abwehrpunsch  81
 – Basenbecher  32
 – Bittersweet and fruity  66
 – Immun-Fighter  81
 – Querbeet  50
 – Rund und gesund  75
 – Scharfmacher  50
 – Sweet Herby  48
 – Vitamin-C-Power  82

Schorlen
 – Kokos-Apfel-Schorle  94
 – Minzige Apfelschorle  94

Shake
 – Ananas-Kokos-Kefir  40
 – Cherry Melon  95
 – Energyshake 2.0  67
 – Fruchtkefir  80
 – Himmlische Himbeere  92
 – Hot Almond  68
 – Kefir macht blau  40
 – Kirschküsschen  89
 – Liquid Müsli  92
 – Mineralstoffe to go  88
 – Scharfer Einheizer  68
 – Soja-Power  90

Shots
 – Exotic Shot  74
 – Firestarter  39
 – Green Power Shot  61
 – Ingwer-Granatapfel-Shot  60
 – Kräuter-Vitamin-Shot  74
 – Orangen-Guarana-Shot  60

Smoothie
 – Avocado-Matcha-Smoothie  
89

 – Beerige Erfrischung  51
 – Creamy Avocado-Smoothie  62
 – Dunkle Macht  34
 – From Dusk till Dawn  75
 – Glowing Fruits  31
 – Kale ’n’ Pear  31
 – Low Carb Kick  90
 – Mandel-Banane  96
 – Molken-Booster  46
 – Muskelkaterkiller  88

 – Nussiger Bananen-Smoothie  
62

 – Papaya-Himbeere  47
 – Soothie Smoothie  82
 – Stoffwechselkick  46
 – Very Chia-Berry  47
 – Weizengras exotic  96

Suppe
 – Greenie Cappuccini  54
 – Lecker vom Löffel  36
 – Spicy Soup  54

Tee
 – Bulletproof Black Tea  64
 – Good Mood Tea  78
 – Ingwer-Nessel-Tässchen  30
 – Knollenpower  32
 – Kraut für Kraut  30
 – Salbei-Thymian-Tee  78

Tinkturen
 – Ringelblumen-Kamillen-
Tinktur  76

 – Thymian-Tinktur  76
Warme Drinks

 – Abwehrpunsch  81
 – Bulletproof Black Tea  64
 – Bulletproof Coffee  64
 – Hot Almond  68
 – Matcha-Mandel-Latte  67
 – Soothie Smoothie  82
 – Süßer Seelenwärmer  52
 – Vitamin-C-Power  82
 – Wellnessmilch  36
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Zutatenregister
A
Aktivkohle

 – Dark but fruity  34
 – Dunkle Macht  34

Ananas
 – Ananas-Kokos-Kefir  40
 – Basilikum-Ananas-Wasser  14
 – Brokkoli-Ananas  38
 – Glowing Fruits  31
 – Green Power Shot  61
 – Pink-Power-Saft  61

Äpfel
 – Aloa Aloe  38
 – Basenbecher  32
 – Brokkoli-Ananas  38
 – Dark but fruity  34
 – Kokos-Apfel-Schorle  94
 – Kräuter-Vitamin-Shot  74
 – Mandel-Banane  96
 – Molken-Booster  46
 – Pink-Power-Saft  61
 – Querbeet  50
 – Rund und gesund  75
 – Soothie Smoothie  82

Apfelsaft
 – Abwehrpunsch  81
 – Minzige Apfelschorle  94
 – Vitamin-C-Power  82

Avocado
 – Avocado-Matcha-Smoothie  
89

 – Creamy Avocado-Smoothie  62
 – Molken-Booster  46

B
Bananen

 – Avocado-Matcha-Smoothie  
89

 – Energyshake 2.0  67
 – Mandel-Banane  96
 – Mineralstoffe to go  88
 – Muskelkaterkiller  88
 – Nussiger Bananen-Smoothie  
62

 – Weizengras exotic  96
Beeren

 – Beerige Erfrischung  51
 – Blaues Lavendelwasser  14
 – Dunkle Macht  34
 – Erdbeer-Minz-Wasser  14
 – Himmlische Himbeere  92
 – Kefir macht blau  40
 – Papaya-Himbeere  47
 – Very Chia-Berry  47

Birnen
 – Dark but fruity  34
 – Kale ’n’ Pear  31
 – Rund und gesund  75
 – Soothie Smoothie  82
 – Sweet Herby  48

Brokkoli
 – Brokkoli-Ananas  38
 – Green Power Shot  61

Brühe
 – Cleaning Broth  39

Buttermilch
 – Beerige Erfrischung  51
 – Lecker vom Löffel  36

C
Cranberry

 – Bittersweet and fruity  66

E
Erbsen

 – Greenie Cappuccini  54

F
Feldsalat

 – Basenbecher  32
 – From Dusk till Dawn  75
 – Mandel-Banane  96

Fermentierte Getränke
 – Kombucha  22
 – Milchkefir  21
 – Wasserkefir  22

G
Gewürze

 – Bulletproof Black Tea  64
 – Cleaning Broth  39
 – Firestarter  39
 – Good Mood Tea  78
 – Grundrezept Brühe  13
 – Hot Almond  68
 – Matcha-Mandel-Latte  67
 – Scharfer Einheizer  68
 – Soothie Smoothie  82
 – Süßer Seelenwärmer  52
 – Wellnessmilch  36

Granatäpfel
 – Granatapfel-Salbei-Wasser  14
 – Ingwer-Granatapfel-Shot  60

Grapefruit
 – Bittersweet and fruity  66
 – Immun-Fighter  81

Grünkohl
 – Dark but fruity  34
 – Dunkle Macht  34
 – Kale ’n’ Pear  31
 – Zitrusgrün  66

Gurken
 – Aloa Aloe  38
 – Basenbecher  32
 – Brokkoli-Ananas  38
 – Glowing Fruits  31
 – Gurken-Zitronenmelisse-
Wasser  14

 – Lecker vom Löffel  36
 – Minzige Apfelschorle  94
 – Molken-Booster  46
 – Querbeet  50
 – Sweet Herby  48
 – Weizengras exotic  96

H
Hüttenkäse

 – Mineralstoffe to go  88

Zutatenregister
Zutatenregister
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J
Joghurt

 – Low Carb Kick  90

K
Kaffeegetränke

 – Bulletproof Coffee  64
 – Cold Brew  15

Kefir
 – Ananas-Kokos-Kefir  40
 – Fruchtkefir  80
 – Milchkefir  21
 – Wasserkefir  22

Kirschen
 – Cherry Melon  95
 – Kirschküsschen  89
 – Mineralstoffe to go  88
 – Muskelkaterkiller  88

Kombucha  22
 – Nussiger Bananen-Smoothie  
62

Kräuter
 – Basilikum-Ananas-Wasser  14
 – Cleaning Broth  39, 51
 – Erdbeer-Minz-Wasser  14
 – Good Mood Tea  78
 – Granatapfel-Salbei-Wasser  14
 – Grundrezept Brühe  13
 – Gurken-Zitronenmelisse-
Wasser  14

 – Ingwer-Nessel-Tässchen  30
 – Kräuter-Vitamin-Shot  74
 – Kraut für Kraut  30
 – Low Carb Kick  90

 – Melonen-Thymian-Wasser  14
 – Ringelblumen-Kamillen-
Tinktur  76

 – Salbei-Thymian-Tee  78
 – Sweet Herby  48
 – Thymian-Tinktur  76
 – Weizengras exotic  96

M
Mango

 – Bittersweet and fruity  66
 – Creamy Avocado-Smoothie  62
 – Scharfmacher  50
 – Stoffwechselkick  46

Möhren
 – Basenbecher  32
 – From Dusk till Dawn  75
 – Ingwer-Granatapfel-Shot  60
 – Kräuter-Vitamin-Shot  74
 – Molken-Booster  46
 – Querbeet  50
 – Scharfmacher  50

Molke
 – Glowing Fruits  31
 – Kirschküsschen  89
 – Molken-Booster  46

N
Nüsse/Mandeln

 – Energyshake 2.0  67
 – Hot Almond  68
 – Matcha-Mandel-Latte  67
 – Scharfer Einheizer  68
 – Soothie Smoothie  82

 – Süßer Seelenwärmer  52
 – Wellnessmilch  36

O
Orangen

 – Abwehrpunsch  81
 – Avocado-Matcha-Smoothie  
89

 – Dark but fruity  34
 – From Dusk till Dawn  75
 – Fruchtkefir  80
 – Glowing Fruits  31
 – Kale ’n’ Pear  31
 – Molken-Booster  46
 – Orangen-Guarana-Shot  60
 – Rund und gesund  75
 – Zitrusgrün  66

Orangensaft
 – Abwehrpunsch  81
 – Fruchtkefir  80
 – Papaya-Himbeere  47

P
Papaya

 – Exotic Shot  74
 – Papaya-Himbeere  47

Q
Quark

 – Liquid Müsli  92
 – Muskelkaterkiller  88
 – Very Chia-Berry  47

Liebe Leserin, lieber Leser, 
hat Ihnen dieses Buch weitergeholfen? Für Anre-
gungen, Kritik, aber auch für Lob sind wir offen. 
So können wir in Zukunft noch besser auf Ihre 
Wünsche eingehen. Schreiben Sie uns, denn 
Ihre Meinung zählt!

Ihr TRIAS Verlag

E-Mail-Leserservice 
kundenservice@trias-verlag.de

Lektorat TRIAS Verlag 
Postfach 30 05 04 
70445 Stuttgart 
Fax: 0711 89 31-748
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R
Rote Bete

 – Dunkle Macht  34
 – Pink-Power-Saft  61
 – Querbeet  50
 – Rund und gesund  75

S
Sellerie

 – Sweet Herby  48
Smoothie

 – Creamy Avocado-Smoothie  62
 – Dunkle Macht  34

 – Molken-Booster  46
 – Nussiger Bananen-Smoothie  
62

Soja
 – Himmlische Himbeere  92
 – Soja-Power  90

Spinat
 – Aloa Aloe  38
 – Stoffwechselkick  46

T
Tomaten

 – Firestarter  39

 – Scharfmacher  50
 – Spicy Soup  54

W
Wassermelone

 – Cherry Melon  95
 – Liquid Müsli  92
 – Melonen-Thymian-Wasser  14

Z
Zitronen-Ingwer-Wasser  14
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