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Sachregister

A
Absencen 62
Adoleszenz 97 ff
Affektive Störung 136
Agoraphobie 136
Algen 71, 85
Alkohol 10, 105, 109
Alkoholspektrum-Störung, fetale 

38
Amphetamine 23 ff, 41
Anfallsleiden 23
Angststörung 61, 104, 136 f
Anorexia nervosa 149
Antidepressiva 65, 104, 147 ff
Appetitstörung 145
Arbeitgeber 116 f
Arbeitsgedächtnis 7
Arbeitsplatz 101 
Ärgerkontrollstörung 141
Ärgerbewältigungsstrategie 159 
Asperger-Syndrom 61
Atomoxetin 21, 25 f, 69
– Dosierung 68 f, 146 f
– Erwachsener 146 f
– Jugendlicher 108
– Kindesalter 68 f
– Nebenwirkungen 26, 69, 147
– Wechselwirkung 147
– Wirkeintritt 146 f
Attentioner 79
Aufmerksamkeit 15 ff
Aufmerksamkeits- und Hyperakti-

vitätsstörung (ADHS)
– Abhängigkeitserkrankung 136, 

149 f
– Abweichung, neurophysiologi-

sche 9
– Angststörung 150 f
– bipolare Störung 140, 148
– Borderline-Persönlichkeitsstö-

rung 140, 149
– Coaching 168
– Hauptkriterien 3 f
– vom kombinierten Typ 54 f
– Komorbidität, Pharmakothera-

pie 151
– Kriterien, diagnostische, ICD-10 

4
– Leitlinien, deutsche 12
– Lernbehinderung 59
– Major Depression 138 ff
– Medikamente, alternative 27

– Mischtypus 11
– Teufelskreis 54, 157
– unipolare depressive Störung 

148
Aufmerksamkeitsstörung ohne 

Hyperaktivität 3, 54 f
Aufmerksamkeitssystem 8
Auslandsreise 111
Autogenes Training 83

B
Bachblüten 85
Behandlungsformen, alternative 

69 ff, 85
Beruf  101, 117 f
Bewusstseinsstörung 62
Bindungsstörung, reaktive 40
Borderline-Persönlichkeitsstörung 

137, 141
Brown-Attention-Deficit-Skala 

128 f
BTM-Rezept 24 f
Bundeswehr 120
Burnout 170

C
Cannabis 105, 109, 127 f
Checkliste 
– Elterntraining 77
– Kompetenz, interpersonelle 160
– Planen, Organisieren, Entschei-

den 158
– Vergesslichkeit 167
Child Behaviour Checklist 13 f
Coaching 114, 164 ff
Continuous Performance Tests 16

D
DAMP (deficits in attention, motor 

control and perception) 58
Daueraufmerksamkeit 9
Deletion 22q11 39
Depression 55
– agitierte 139 f
– Atomoxetin 26
– Jugendlicher 103
– kindliche 104
Deprivation 40
Dopamin-Transportergen 8

Dortmunder Aufmerksamkeits-
test 16

Drogenmissbrauch 136, 150
Dyskalkulie 57 f
Dysthymia 135

E
Eingliederungshilfe 123
Einzel-Coaching 167
Elternberatung 73 ff, 115
Eltern-Fragebogen 13 f
Elterntraining 43, 76 ff, 115
Emotion 51
Emotionale Störung 60 f, 103
Emotionsmanagement 159
Entspannungstraining 83 f
Entwicklungsdiagnostik 14 f
Entwicklungsstörung 
– Kindergartenalter 35 f
– Kindheit 57
– komorbide 81
– motorische 58
Entwicklungstest 14
Entwicklungsverzögerung 36
Epilepsie 23, 36 f, 62
Ergotherapie 44 f, 81 f
Erwachsener 126 ff, 131 f
– Diagnostik 17 ff
– Funktionsbereich und Symptom 

132
– Komorbidität 135 ff
– Psychotherapie 27
– Störung, komorbide psychische 

135
– Symptomatik 131 ff
Erzieherfragebogen 13 f
Erziehungsberatung 43
Exekutivfunktion 15 ff

F
Fachbücher 177 ff
Familienanamnese 18
Familienberatung 115, 169
Familientherapie 82 f
Feinmotorik 55
Fettsäuren, mehrfach ungesättigte 

71, 85
Finanzen 118
Förderschule 88
Formenkreis, affektiver 135
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Fragebogeninstrumente, Über-
blick 13

Fragiles X 37
Freiheitsentziehung 121
Fremdbeurteilungsfragebogen 19
Fremdgefährdung 122
Fremdunterbringung 40
Frostig-Entwicklungstest 58
Frühförderung, heilpädagogische 

44
Frühgeborenes, ehemaliges 38 f
Führerschein 118 f

G
Gehirnorganisation, Veränderun-

gen, strukturelle 9
Genetik 7 f
Gesamtschule 88
Geschwisterkind 82 f
Grundschule 86, 98
Gruppen-Coaching 167
Gymnasium 87

H
Hamburg-Wechsler-Intelligenz-

Test 14 f, 129
Heroin 136
Hochbegabung 88 f
Homburger ADHS-Skala für Er-

wachsene 19 f
Homöopathie 70
Hyperaktivität, DSM-IV 11
Hyperkinetische Störung des 

Sozialverhaltens 103

I
Impulsivität 4
Impulskontrolle, Verbesserung 

158 f
Inaktivität 53
Integrationsstörung, sensorische 

63
Intelligenzdiagnostik 14 f, 58 f
Internet 
– BTM-Rezept 24
– Fragebogen 14
– Pflegestufen 86
– Selbsthilfeverband 75
– Tic-Störung 60
Internetsucht 101
Interview, psychiatrisch semi-

strukturiertes 17 f
Isolation, soziale 53

J
Jugend 97 ff
Jugendamt 122 f
Jugendlicher 97 f, 113
– Exploration 12
– Komorbidität 103 ff
– Medikation 110 f
– Schulleistungsprobleme 98 f
– substanzabhängiger, Klinik-

adressen 175 f
– Troubleshooting 124
– Verhaltensprobleme 99 f

K
Katecholaminhypothese 8
Kaufmann Assessment Battery for 

Children 15
Kind 85 ff
– Exploration 12
– Medikamente, zugelassene 65 ff
– substanzabhängiges, Klinikad-

ressen 175 f
Kinder- und Jugendlichenverhal-

tenstherapie 80
Kinder- und Jugendpsychiatrie 
– Adressen 175 f
– Aufnahme 120 ff
– Behandlung, integrierte 106
– und Jugendweiterentwicklungs-

gesetz 122
Kindergarten 33 ff, 44, 78
KISS-Syndrom 62 f
Kokain 109, 136
Kommunikationstraining 159
Kompetenztraining für Eltern 76 f
Konzentrationsmangel, Ursachen 

138
Konzentrationstraining, Kindheit 

79 f
Kurklinik 122

L
Lehrerfragebogen 13 f
Leitsymptome 11
Lesetipps für Eltern 75
Lese-und Rechtschreibstörung 

57 f, 137
Lübecker ADHS-Ambulanz 133

M
Magnesium 71
Majewski-Score 38 f
Major Depression, unipolare 135
Marburger Konzentrationstrai-

ning 79
Medienkonsum 100 f
Medikamentenhandel 108

Methylphenidat 21 ff, 66 ff
– Abhängigkeitserkrankung 109
– Asperger-Syndrom 61
– Dosierung 66, 143 f
– Einstellung 144
– Handel 108 f
– Kontraindikation 145
– Kostenübernahme 41
– Nebenwirkungen 66 f, 144 f
– Retardpräparat 22, 66, 108
– Verkehrssicherheit 119
– Vorbehalte 110
– Wechselwirkungen 146
– Wirkung 21 f, 144
Modediagnose 170
Motivationslosigkeit 138
Musterung 120

N
Nahrungsergänzungsmittel 71
Neurofeedback 82
Neurofibromatose Typ I 37 f
Neurophysiologie 9
Nikotin 10
Noradrenalin 8
Notfallaufnahme, stationäre 121

O
Organisationsmanagement 166 f

P
Paarberatung 169
Paarbeziehung, erste 119 f
Panikstörung 136
Papier-Bleistift-Test 17
Persönlichkeitsstörung, anti-

soziale 5, 105
Pflegestufe 86, 123
Pharmakotherapie 21 ff
Phobie, soziale 136
Phytotherapeutika 71
Planen 157 f
Problemlösen 157 f
Progressive Muskelrelaxation 

nach Jacobson 83
Pseudo-ADS 170 f
Psychoedukation 154
Psychomotorik 81 f
Psychopathologie, Wandel 131
Psychostimulanzien 21 ff
Psychotherapie 26 f
– Erwachsener 153 ff
– Jugendlicher 113 ff
– Problemüberwindung 160
Psychotherapiemodell, kognitiv-

behaviorales 154 ff
Psychotherapiestudien 155 f 
Pubertät 97 ff
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R
Rebound-Effekt, Methylphenidat 

67
Rehabilitationsklinik 122
Reizüberflutung 170
Restless-Legs-Syndrom 141 f
Rollenübernahme nach Lippmann 

165

S
Schizophrenie 106
Schmerzwahrnehmung, verän-

derte 36
Schulabschluss 101
Schuldnerberatung 118
Schule 86 ff
– Integrationshilfe 87
– Jugendlicher 116 f
– Kindheit 86 ff
– Kooperation 78 f
– weiterführende 87
Schulleistungsprobleme 54, 98 f
Schulversagen 138
Schwangerschaft 145, 149 f
Schwerbehindertenausweis 86, 

123
Selbsthilfebücher 177
Selbstinstruktionstraining, ver-

bales 79
Selbstmanagement-Strategie 156
Selbstregulation 15 ff
Selbstverletzung 140 f
Serotonin 8
Serotonin-Wiederaufnahmehem-

mer, selektive 104
Setting 167
Sozialamt 123
Sozialverhaltensstörung 5, 103
Stillzeit 145
Stimmungsschwankung 53

Stimulanzien 24, 143
– Erwachsener 143 ff
– Jugendlicher 107 ff
– Verkehrssicherheit 119
Straftaten 100, 123 f
Straßenverkehr 33, 101
Stress 140, 170 f
Stresspräventionstraining 83
Substanzmissbrauch 105 f, 109 
Suizidalität 69
Superpubertät 98
Symmetriestörung, kopfgelenkin-

duzierte 62
Symptom-Tagebuch 139, 144

T
Tagesklinik 121
Teacher-Report-Form 14
Teilleistungsdiagnostik 14
Terminplanung 166 f
Testbatterie zur Aufmerksam-

keitsstörung 16
Therapie 21 ff
– medikamentöse 21 ff, 110 ff
 – Adoleszenz 107 ff
 – Erwachsener 143 ff
 – Kindergartenalter 41
 – Kindesalter 65 ff
– nichtmedikamentöse 43 ff, 73 ff
Tic 59 f
– Atomoxetin 26
– Methylphenidat 22, 67
Tourette-Syndrom 60
Turnen, psychomotorisches 44

U
Überschuldung 100 
Unpünktlichkeit 161
Unruhe, motorische 4
Unterbringung 121 f

Untersuchung 
– betriebsärztliche 118
– körperliche 17
– neurologische 17
– testpsychologische 20

V
Verarbeitungs- und Wahrneh-

mungsstörung, auditive 58 f
Vergesslichkeit 53
Verhaltensprobleme 
– Kindheit 53 f
– Kleinkind 33
– Pubertät 99 f
– Vorschulalter 13, 33
Verhaltensbeobachtung 14 f
Verhaltensstörung, oppositionelle 

60
Verhaltenstherapie, Kindheit 80
Verkehrssicherheit 118 f, 145
Vermeidungsverhalten 156

W
Wahrnehmungsstörung 36, 58 f
Wehrdiensttauglichkeit 120
Wender-Utah-Rating-Skala 11,  

17 f, 128 f

Y
Yoga 84
Youth-Self-Report 14

Z
Zeitmanagement 166 f
Zink 71
Zivildienst 120
Zwangserkrankung 136
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