3.4.1 Akute Erkrankungen der Atemwege

3.4 Checklisten fiir akute Erkrankungen und Fallbeispiele

3.4.1 Akute Erkrankungen der Atemwege

haft“ haben. (Polare Symptome=blau)

Ursache der Erkrankung

Checkliste Akute Erkrankungen der Atemwege

Bitte schreiben Sie nur aktuelle Symptome heraus, die Sie ganz sicher beobachtet haben. Die Formulierung
sverschlimmert® kann auch die Ursache einer Krankheit beschreiben oder die Bedeutung von ,schmerz-

(freie FOrmuUlierung): . ... oottt e e e

Grundmodalitdten

Warme verschlimmert/bessert
Kalte verschlimmert/bessert
Einhillen verschlimmert/bessert
EntbloBen verschlimmert/bessert
Im Freien verschlimmert/bessert
Bedirfnis frische Luft/Abneigung
Im Zimmer verschlimmert/bessert
Bediirfnis zu Bewegen/Abneigung
Bewegung verschlimmert/bessert
Anstrengung korp. verschl./bessert
Ruhe verschlimmert/bessert
Lagewechsel verschlimmert/bessert
Liegen verschlimmert/bessert
Sitzen verschlimmert/bessert
Stehen verschlimmert/bessert

Beim Einschlafen verschlimmert
Beim Erwachen verschlimmert/gebessert

Nach Aufstehen verschlimmert/gebessert

Lokale Modalitaten, Empfindungen und
Befunde

Muskeln straff/schlaff

Berlihrung verschlimmert/bessert

Druck verschlimmert/bessert
Durst/Durstlosigkeit

Einatmen erschwert, verschlimmert
Ausatmen erschwert, verschlimmert
Tiefatmen erschwert, verschlimmert

Beim Atmen verschlimmert

Sprechen verschlimmert

Lachen verschlimmert

Singen verschlimmert

Atem schnell/langsam

Husten allgemein/trocken/produktiv

Husten morgens mit — abends ohne Auswurf
Husten abends mit — morgens ohne Auswurf
Husten tags mit - nachts ohne Auswurf
Husten nachts mit - tags ohne Auswurf
Husten schmerzhaft/verschlimmert
Lufteinziehen verschlimmert

Einziehen kalte Luft verschlimmert

Atem dngstlich/heiR/keuchend/seufzend/ungleich

Atem laut (ohne Schleim)/leise
Atem rasselnd (mit Schleim)
Atemnot (Beklemmung)

Atemversetzung (Tiefatmen nicht mdglich)

Praxis
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3 Behandlung akuter Erkrankungen

Erstickungsanfille Gesicht blaulich um Augen/um Mund
Tiefatmigkeit Trockenheit innere Teile

Auswurf allgemein/blutig/blutig gestreift/gelb/

griinlich/scharf/schleimig/wassrig/weiRlich/zdh Gemiitsverinderungen

Auswurf Geschmack bitter/fade/faul/fettig/

metallisch/salzig/sauer/stiRlich/widrig Alleinsein verschlimmert/bessert

Stechen (in der Brust) allgemein Gesellschaft verschlimmert/bessert

Stechen von auRen herein Frohlichkeit/Traurigkeit

Stechen von innen heraus Sanftheit/Gereiztheit

Stechen herunter

Weitere, in der Checkliste nicht aufgefiihrte

Stechen quer
4 Modalitdten

Driicken (in der Brust)
Driicken von aufRen herein
Driicken von innen heraus
Driicken wie von einer Last
Zyanose (Blausucht allgemein)

Gesicht blaulich
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3 Behandlung akuter Erkrankungen

3.4.2 Akute Erkrankungen des Bewegungsapparates

haft“ haben. (Polare Symptome=blau)

Checkliste Akute Erkrankungen des Bewegungsapparates

Bitte schreiben Sie nur aktuelle Symptome heraus, die Sie ganz sicher beobachtet haben. Die Formulierung
wverschlimmert“ kann auch die Ursache einer Krankheit beschreiben oder die Bedeutung von ,schmerz-

Ursache der Erkrankung

Grundmodalitdten

Waérme verschlimmert/bessert

Kélte verschlimmert/bessert
Warmwerden verschlimmert/bessert
Kaltwerden verschlimmert/bessert
Einhillen verschlimmert/bessert
Entbl6Ren verschlimmert/bessert

Im Freien verschlimmert/bessert
Bedirfnis frische Luft/Abneigung

Im Zimmer verschlimmert/bessert
Liegen verschlimmert/bessert

Sitzen verschlimmert/bessert

Stehen verschlimmert/bessert
Bewegung verschlimmert/bessert
Bedirfnis zu Bewegen/Abneigung
Anstrengung korperlich verschlimmert/bessert
Ruhe verschlimmert/bessert

Wetter feucht-kalt verschlimmert
Beim Einschlafen verschlimmert

Beim Husten verschlimmert/besser

Lokale Modalitdten, Empfindungen und Befunde
Muskeln straff/schlaff

Bertihrung verschlimmert/bessert

Druck verschlimmert/bessert

Reiben, massieren verschlimmert/bessert

Liegen auf Riicken verschlimmert/bessert

Liegen auf Seite verschlimmert/bessert

Liegen auf schmerzhafte Seite verschlimmert/
bessert

Liegen auf schmerzlose Seite verschlimmert/bessert
Sitzen aufrecht verschlimmert/bessert
Sitzen krumm verschlimmert/bessert

Hangenlassen der GiedmaRen verschlimmert/
bessert

Bewegung fortgesetzt verschlimmert/bessert
Gehen verschlimmert/bessert

Steigen hinauf verschlimmert/bessert

Steigen hinunter verschlimmert/bessert

Drehen leidender Teil verschlimmert/bessert
Heranziehen der GiedmaRen verschlimmert/bessert
Ausstrecken der Glieder verschlimmert/bessert
Heben leidender GiedmaRen verschlimmert/bessert
Lagewechsel verschlimmert/bessert

Blicken verschlimmert/bessert

Aufrichten verschlimmert/bessert
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3.4.2 Akute Erkrankungen des Bewegungsapparates

Beim/nach Aufstehen aus Bett verschlimmert/ Gemiitsverdanderungen

bessert N .
Alleinsein verschlimmert/bessert

Beim/nach Aufstehen vom Sitz verschlimmert/

Gesellschaft verschlimmert/bessert
bessert

Beim Hinsetzen verschlimert/bessert Frohlichkeit/Traurigkeit
Nach Hinlegen verschlimmert/bessert Sanftheit/Gereiztheit

Aufstiitzen der GiedmaRen verschlimmert/bessert
Weitere, in der Checkliste nicht aufgefiihrte

Beginnende Bewegung verschlimmert
9 gung Modalitdten

Nach Bewegung verschlimmert

Auftreten hartes, verschlimmert
Nasswerden, Durchndssung verschlimmert
Nasswerden durch Schwitzen verschlimmert

Zugluft verschlimmert

Praxis
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3.4.3 Grippale Erkrankungen

3.4.3 Grippale Erkrankungen

Checkliste Grippale Erkrankungen

haft“ haben. (Polare Symptome=blau)

Bitte schreiben Sie nur aktuelle Symptome heraus, die Sie ganz sicher beobachtet haben. Die Formulierung
wverschlimmert“ kann auch die Ursache einer Krankheit beschreiben oder die Bedeutung von ,,schmerz-

Ursache der Erkrankung

Grundmodalitdten

Warme verschlimmert/bessert

Kalte verschlimmert/bessert

Einhdllen verschlimmert/bessert
Entbl6Ren verschlimmert/bessert

Im Freien verschlimmert/bessert
Beddirfnis frische Luft/Abneigung

Im Zimmer verschlimmert/bessert
Bediirfnis zu Bewegen/Abneigung
Bewegung verschlimmert/bessert
Anstrengung korperlich verschlimmert/bessert
Ruhe verschlimmert/bessert
Lagewechsel verschlimmert/bessert
Liegen verschlimmert/bessert

Sitzen verschlimmert/bessert

Stehen verschlimmert/bessert

Beim Einschlafen verschlimmert

Beim Erwachen verschlimmert/gebessert

Nach Aufstehen verschlimmert/gebessert

Lokale Modalitdten, Empfindungen und
Befunde

Allgemein
Bertihrung verschlimmert/bessert
Druck verschlimmert/bessert

Reiben, massieren verschlimmert/bessert

Kopf

Licht (helles) verschlimmert/bessert
Kaltwerden/Umschldge verschlimmert/bessert
Gehor empfindlich/vermindert

Sprechen verschlimmert

Atem schnell

Nasenbluten allgemein/Blut hell/dunkel/geronnen
Geruchssinn vermindert
FlieBschnupfen/Stockschnupfen

Schnupfen: brennend/dick/eitrig/gelb/griinlich/
scharf/schleimig/iibelriechend/wassrig/zdh

Atemwege

Einatmen erschwert

Ausatmen erschwert

Tiefatmen erschwert

Husten allgemein/trocken/mit Auswurf
Husten morgens mit — abends ohne Auswurf
Husten abends mit - morgens ohne Auswurf
Husten tags mit — nachts ohne Auswurf

Husten nachts mit - tags ohne Auswurf

Verdauungstrakt
Durst/Durstlosigkeit

Geschmacksinn vermindert
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3 Behandlung akuter Erkrankungen

Speichel vermehrt/vermindert Zerschlagenheitsschmerz
Schlucken verschlimmert Gefiihl wie hartes Liegen

Trinken verschlimmert/bessert

Essen verschlimmert/bessert Gemiitsveranderungen

Kaltes verschlimmert/bessert Alleinsein verschlimmert/bessert
Warmes verschlimmert/bessert Gesellschaft verschlimmert/bessert
Durchfall schmerzhaft/schmerzlos Frohlichkeit/Traurigkeit
Bldhungsabgang bessert Sanftheit/Gereiztheit

AufstoRen bessert

Weitere, auf der Checkliste nicht aufgefiihrte
Symptome

Bewegungsapparat

Muskeln straff/schlaff
Biicken verschlimmert

Sitzen krumm verschlimmert/bessert
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3 Behandlung akuter Erkrankungen

3.4.4 Heuschnupfen und allergische Bindehautentziindungen

Checkliste Heuschnupfen und allergische Bindehautentziindungen

Bitte schreiben Sie nur aktuelle Symptome heraus, die Sie ganz sicher beobachtet haben. Die Formulierung
wverschlimmert“ kann auch die Ursache einer Krankheit beschreiben oder die Bedeutung von ,schmerz-
haft“ haben. (Polare Symptome=blau)

Ursache der Erkrankung

(freie FOrmMUIEIUNG): .ottt e e e e e et e e e e e e e e e

Grundmodalititen Druck verschlimmert/bessert

Warme verschlimmert/bessert

Kalte verschlimmert/bessert Augen

Einhiillen verschlimmert/bessert Licht (helles) verschlimmert/bessert

EntbloRen verschlimmert/bessert Dunkelheit verschlimmert/bessert

Im Freien verschlimmert/bessert Augen 6ffnen verschlimmert/bessert

Bediirfnis frische Luft/Abneigung Augen schlieBen verschlimmert/bessert

Im Zimmer verschlimmert/bessert Kaltwerden verschlimmert/bessert

Beddirfnis zu Bewegen/Abneigung Warmwerden verschlimmert/bessert

Bewegung verschlimmert/bessert Augen, Trinen

Anstrengung koérperlich verschlimmert/bessert Sehen, Blenden der Augen

Ruhe verschlimmert/bessert Augen bewegen verschlimmert

Lagewechsel verschlimmert/bessert Bindehaut

Liegen verschlimmert/bessert Augenwinkel allgemein/innen/auRen

Sitzen verschlimmert/bessert Lider allgemein/oben/unten

Stehen verschlimmert/bessert Innere Lidfliche

Beim Einschlafen verschlimmert Brennen iuRere Teile (Augen/Nase)

Beim Erwachen verschlimmert/gebessert Jucken 3uRere Teile (Augen/Nase)

Nach Aufstehen verschlimmert/gebessert

Nase
Lokale Modalitéten, Empfindungen und Geruchssinn empfindlich/vermindert
Befunde

Schnupfen: brennend/dick/eitrig/gelb/griinlich/
Allgemein

scharf/schleimig/iibelriechend/wdssrig/zdh

Muskeln straff/schlaff Schnupfen verschlimmert

Beriihrung verschlimmert/bessert Niesen
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3.4.4 Heuschnupfen und allergische Bindehautentziindungen

Niesen versagend
Niesen verschlimmert

Nasenbluten allgemein/helles/dunkles/
geronnenes Blut

Gesichtsschwellung um Nase

Mund und Gaumen

Speichel vermehrt/vermindert
Geschmacksinn vermindert
Sprechen verschlimmert
Durst/Durstlosigkeit

Brennen innere Teile

Jucken innere Teile

Trockenheit innere Teile

Untere Atemwege

Einatmen erschwert

Ausatmen erschwert
Tiefatmen erschwert

Husten trocken/mit Auswurf

Gemiitsveranderungen

Alleinsein verschlimmert/bessert
Gesellschaft verschlimmert/bessert
Frohlichkeit/Traurigkeit
Sanftheit/Gereiztheit

Weitere, auf der Checkliste nicht aufgefiihrte
Symptome
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3.4.5 Akute Erkrankungen im HNO-Bereich

3.4.5 Akute Erkrankungen im HNO-Bereich

haft“ haben. (Polare Symptome=blau)

Checkliste Akute Erkrankungen im HNO-Bereich

Bitte schreiben Sie nur aktuelle Symptome heraus, die Sie ganz sicher beobachtet haben. Die Formulierung
wverschlimmert“ kann auch die Ursache einer Krankheit beschreiben, oder die Bedeutung von ,schmerz-

Ursache der Erkrankung

(freie FOrmMUIIEIUNG): .« oottt e e e e e e e e e e et ettt e e e

Grundmodalitdten

Warme verschlimmert/bessert

Kalte verschlimmert/bessert

Einhdillen verschlimmert/bessert
EntbloRen verschlimmert/bessert

Im Freien verschlimmert/bessert
Bediirfnis frische Luft/Abneigung

Im Zimmer verschlimmert/bessert
Bediirfnis zu Bewegen/Abneigung
Bewegung verschlimmert/bessert
Anstrengung koérperlich verschlimmert/bessert
Ruhe verschlimmert/bessert

Liegen verschlimmert/bessert

Sitzen verschlimmert/bessert

Stehen verschlimmert/bessert

Beim Einschlafen verschlimmert

Beim Erwachen verschlimmert/gebessert

Nach Aufstehen verschlimmert/gebessert

Lokale Modalitdten, Empfindungen und
Befunde

Allgemeines
Muskeln straff/schlaff
Warmwerden verschlimmert/bessert

Kaltwerden verschlimmert/bessert

Hals

Durst/Durstlosigkeit

Trinken verschlimmert/bessert, wahrend/danach
Schlucken verschlimmert (schmerzt)

Schlucken Speisen verschlimmert wéhrend/danach
Essen verschlimmert/bessert wdhrend/danach
Kaltes verschlimmert/bessert

Warmes verschlimmert/bessert

Speichel vermehrt/vermindert

Geschmacksinn vermindert

Sprechen verschlimmert

Mundoffnen verschlimmert (schmerzt)
Trockenheit innere Teile

Mundgeruch

Ubelkeit in Hals

Driisenschwellung schmerzhaft

Nase und Nasennebenhéhlen

Biicken verschlimmert

Geruchssinn vermindert

Nasenbluten allgemein Blut hell/dunkel/ geronnen
Gesichtsschwellung, Nase

Niesen

Niesen versagend

Praxis
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3 Behandlung akuter Erkrankungen

Niesen verschlimmert
FlieRschnupfen/Stockschnupfen

Schnupfen: brennend/dick/eitrig/gelb/griinlich/
scharf/schleimig/iibelriechend/wdssrig/zdh
Gestank aus Nase

Erschiitterung verschlimmert

Polypen

Ohren

Ohr links[rechts

Liegen auf schmerzhafte Seite verschlimmert/
bessert

Beriihrung verschlimmert/bessert

Druck verschlimmert/bessert

Gehor empfindlich

Verstopftheit der Ohren

Ohrabsonderung allgemein/Blut/Eiter

Schnéuzen verschlimmert
Gahnen verschlimmert
Schnupfen verschlimmert

Ohrgerausch brausend/klingend/flatternd

Gemiitsverdanderungen

Alleinsein verschlimmert/bessert
Gesellschaft verschlimmert/bessert
Frohlichkeit/Traurigkeit

Sanftheit/Gereiztheit

Weitere, auf der Checkliste nicht aufgefiihrte
Symptome
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3 Behandlung akuter Erkrankungen

3.4.6 Kinderkrankheiten

Checkliste Kinderkrankheiten

Bitte schreiben Sie nur aktuelle Symptome heraus, die Sie ganz sicher beobachtet haben. Die Formulierung
wverschlimmert“ kann auch die Ursache einer Krankheit beschreiben oder die Bedeutung von ,schmerz-

haft“ haben. (Polare Symptome=blau)

Ursache der Erkrankung

(freie Formulierung): . ..... ... i i

Grundmodalititen

Warme verschlimmert/bessert

Kélte verschlimmert/bessert

Einhiillen verschlimmert/bessert

Entbl6Ben verschlimmert/bessert

Im Freien verschlimmert/bessert

Bediirfnis frische Luft/Abneigung

Im Zimmer verschlimmert/bessert

Beddirfnis zu Bewegen/Abneigung

Bewegung verschlimmert/bessert
Anstrengung koérperlich verschlimmert/bessert
Ruhe verschlimmert/bessert

Liegen verschlimmert/bessert

Sitzen verschlimmert/bessert

Sitzen krumm verschlimmert/bessert

Stehen verschlimmert/bessert
Vor/wéhrend/nach dem Schlafen verschlimmert/
gebessert

Nach Aufstehen aus Bett verschlimmert/gebessert

Lokale Modalitdten, Empfindungen und
Befunde

Muskeln straff/schlaff
Warmwerden verschlimmert/bessert

Kaltwerden verschlimmert/bessert

Beriihrung verschlimmert/bessert
Druck verschlimmert/bessert

Licht verschlimmert/bessert
Dunkelheit verschlimmert/bessert
Augen 6ffnen/schlieBen verschlimmert
Gehor empfindlich/vermindert
Schlucken verschlimmert

Trinken verschlimmert/bessert danach
Warmes verschlimmert/bessert

Kaltes verschlimmert/bessert

Zdhne zusammenbeilRen verschlimmert
Kauen verschlimmert/bessert
Durst/Durstlosigkeit

Speichel vermehrt/vermindert
Trockenheit innerer Teile
FlieBschnupfen/Stockschnupfen

Husten mit/ohne Auswurf

Scharlach
Scharlach, Hautausschlag scharlachartig
Scharlach verschlimmert wahrend

Scharlach verschlimmert danach

Masern

Hautausschlag masernartig
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3.4.6 Kinderkrankheiten

Masern verschlimmert wéahrend Gemiitsveranderungen

Masern verschlimmert danach Alleinsein verschlimmert/bessert
Gesellschaft verschlimmert/bessert

Mumps Frohlichkeit/Traurigkeit

Driisen Schwellung schmerzhaft Sanftheit/Gereiztheit

Driisen Schwellung entziindlich

AuRere Halsdriisen Weitere, auf der Checkliste nicht aufgefiihrte
Symptome

Rételn

Hautausschlag rételnartig

Roteln verschlimmert

Varizellen
Windpocken

Windpocken verschlimmert

Praxis
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3.4.7 Akute Kopfschmerzen und Schwindel

3.4.7 Akute Kopfschmerzen und Schwindel

haft“ haben. (Polare Symptome=blau)

Checkliste Akute Kopfschmerzen und Schwindel

Bitte schreiben Sie nur aktuelle Symptome heraus, die Sie ganz sicher beobachtet haben. Die Formulierung
wverschlimmert“ kann auch die Ursache einer Krankheit beschreiben oder die Bedeutung von ,,schmerz-

Ursache der Erkrankung

(freie FOrmMUIIEIUNG): .« oottt e e e e e e e e e e et ettt e e e

Grundmodalitdten

Warme verschlimmert/bessert

Kalte verschlimmert/bessert

Einhdillen verschlimmert/bessert

EntbloRen verschlimmert/bessert

Im Freien verschlimmert/bessert

Bediirfnis frische Luft/Abneigung

Im Zimmer verschlimmert/bessert

Bediirfnis zu Bewegen/Abneigung

Bewegung verschlimmert/bessert
Anstrengung geistig verschlimmert/bessert
Anstrengung koérperlich verschlimmert/bessert
Ruhe verschlimmert/bessert

Lagewechsel verschlimmert/bessert

Liegen verschlimmert/bessert

Sitzen verschlimmert/bessert

Stehen verschlimmert/bessert

Nach Aufstehen aus Bett verschlimmert/bessert
Gehen verschlimmert/bessert

Vor/wéhrend/nach dem Schlafen verschlimmert/
bessert

Wetter warm/kalt/feucht/trocken verschlimmert/
bessert

Lokale Modalitdten, Empfindungen und
Befunde

Muskeln straff/schlaff
Durst/Durstlosigkeit

Beriihrung verschlimmert/bessert

Druck verschlimmert/bessert

Reiben, massieren verschlimmert/bessert
Kopfschiitteln verschlimmert/bessert
EntbloBen Kopf verschlimmert/bessert
Einhillen Kopfes verschlimmert/bessert
Feuchte Umschldge verschlimmern/bessern
Kaltwerden verschlimmert/bessert
Warmwerden verschlimmert/bessert
Lesen verschlimmert/bessert

Sehen angestrengt verschlimmern/bessert
Licht (helles) verschlimmert/bessert
Dunkelheit verschlimmert/bessert

Augen schlieBen verschlimmert/bessert
Fahren im Wagen verschlimmert/bessert
Trinken Alkohol verschlimmert/bessert
Bewegen des Kopfes verschlimmert
Bewegen Augen verschlimmert
Erschiitterung verschlimmert

Husten verschlimmert

Larm/Gerdusch verschlimmert
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3 Behandlung akuter Erkrankungen

Geruch starker verschlimmert Blindheit allgemein/periodisch
Regelblutung verschlimmert vorher/bei Eintritt/ Flimmern vor Augen
wdhrend/nachher

Nichtstun, MiRigsein verschlimmert . .
Gemiitsveranderungen

Wind/Zugluft verschlimmert
ind/Zugluft v : Alleinsein verschlimmert/bessert

Wind trocken, kalt/warm verschlimmert

Blutfiille (z.B. Kopf hochrot)

Gesellschaft verschlimmert/bessert
Frohlichkeit/Traurigkeit

Sanftheit/Gereiztheit
Begleitende Sehstérungen

Pupill itert, t
upillen erweitert/vereng Weitere, auf der Checkliste nicht aufgefiihrte
Sehen dunkel (Schwarzwerden vor Augen) Symptome
Sehen zu entfernt/zu groB/undeutlich/
Doppelbilder/Schielen

Sehen halb allgemein/horizontal/vertikal
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3 Behandlung akuter Erkrankungen

3.4.8 Akute Erkrankungen des Magen-Darm-Traktes

Checkliste Akute Erkrankungen des Magen-Darm-Traktes

Bitte schreiben Sie nur aktuelle Symptome heraus, die Sie ganz sicher beobachtet haben. Die Formulierung
wverschlimmert“ kann auch die Ursache einer Krankheit beschreiben oder die Bedeutung von ,schmerz-
haft“ haben. (Polare Symptome=blau)

Ursache der Erkrankung

(freie FOrmMUIErUNG): .« ot e e e e e et e et e e e e

Grundmodalitdten Sitzen krumm verschlimmert/bessert.

Warme verschlimmert/bessert Reiben, massieren verschlimmert/bessert

Kalte verschlimmert/bessert Warmwerden (Warmeflasche) verschlimmert/

Einhiillen verschlimmert/bessert bessert
EntbléRen verschlimmert/bessert Kaltwerden (feuchte Umschldge) verschlimmert/
bessert

Im Freien verschlimmert/bessert

Beriihrung verschlimmert/bessert
Bediirfnis frische Luft/Abneigung

Druck verschlimmert/bessert
Im Zimmer verschlimmert/bessert

Kleiderdruck verschlimmert
Bedirfnis zu Bewegen/Abneigung

Bewegung verschlimmert/bessert
Magen
Anstrengung koérp. verschlimmert/bessert
Durst/Durstlosigkeit
Ruhe verschlimmert/bessert
AufstoBen verschlimmert/bessert
Lagewechsel verschlimmert/bessert
AufstoRen allgemein
Liegen verschlimmert/bessert .
Ubelkeit allgemein/im Hals/in der Brust/im Magen/

Sitzen verschlimmert/bessert im Unterleib

Stehen verschlimmert/bessert Brechwiirgen

Vor/wéhrend/nach dem Schlafen verschlimmert/ Erbrechen allgemein/blutig/gallig-bitter/sauer/
gebessert schleimig/schwarz/wéssrig/iibelriechend

Nach Aufstehen aus Bett verschlimmert/gebessert Erbrechen verschlimmert

Magenverderben verschlimmert

Lokale Modalitdten, Empfindungen und Sodbrennen
Befunde

Allgemeines
Unvertragliche Nahrungsmittel:
Muskeln straff/schlaff

Geruchssinn empfindlich

Tiefatmen verschlimmert/bessert
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3.4.8 Akute Erkrankungen des Magen-Darm-Traktes

Darm

Blahungsabgang bessert

Nach Stuhlgang verschlimmert/bessert
Vor|/wahrend Stuhlgang verschlimmert
Durchfall allgemein

Durchfall schmerzhaft/schmerzlos
Verstopfung allgemein

Verstopfung mit Kotverhdrtung
Verstopfung mit Untatigkeit des Darmes
Stuhldrang/Stuhldrang vergeblich

Stuhl blutig/zu dick/zu diinn/eitrig/gallig-gelb/
grau/griin/sauer-riechend/knotig/scharf/
schleimig/schwarz/iibel-riechend/unverdaut/zidh

Stuhlgang ungeniigend (zu gering)
Stuhl unwillkirlich abgehend

Band-/Maden-/Spulwiirmer

Krampfe allgemein

Blahungen allgemein/faul-riechend|/
sauer-riechend/stinkend

Gemiitsverdanderungen

Alleinsein verschlimmert/bessert
Gesellschaft verschlimmert/bessert
Frohlichkeit/Traurigkeit
Sanftheit/Gereiztheit

Weitere, auf der Checkliste nicht aufgefiihrte
Symptome
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3.4.9 Akute Erkrankungen der Nieren und der ableitenden Harnwege

3.4.9 Akute Erkrankungen der Nieren und der ableitenden Harnwege

haft“ haben. (Polare Symptome=blau)

Checkliste Akute Erkrankungen der Nieren und der ableitenden Harnwege

Bitte schreiben Sie nur aktuelle Symptome heraus, die Sie ganz sicher beobachtet haben. Die Formulierung
wverschlimmert“ kann auch die Ursache einer Krankheit beschreiben oder die Bedeutung von ,,schmerz-

Ursache der Erkrankung

(freie FOrmMUIIEIUNG): .« oottt e e e e e e e e e e et ettt e e e

Grundmodalitdten

Warme verschlimmert/bessert

Kalte verschlimmert/bessert

Einhillen verschlimmert/bessert
Entbl6Ben verschlimmert/bessert

Im Freien verschlimmert./gebessert
Bediirfnis frische Luft/Abneigung

Im Zimmer verschlimmert/bessert
Bediirfnis zu bewegen/Abneigung
Bewegung verschlimmert/bessert
Anstrengung koérperlich verschlimmert/bessert
Lagewechsel verschlimert/bessert

Ruhe verschlimmert/bessert

Liegen verschlimmert/bessert

Sitzen verschlimmert/bessert

Sitzen krumm verschlimmert/bessert
Biicken verschlimmert/bessert

Stehen verschlimmert/bessert

Beim Einschlafen verschlimmert

Beim Erwachen verschlimmert/gebessert
Nach Aufstehen aus dem Bett verschlimmert/gebes-

sert

Lokale Modalitdten, Empfindungen und
Befunde

Muskeln straff/schlaff
Durst/Durstlosigkeit

Beriihrung verschlimmert/bessert

Druck verschlimmert/bessert

Reiben, massieren verschlimmert/bessert
Kaltwerden verschlimmert/bessert
Warmwerden (Warmeflasche) bessert
Erschiitterung verschlimmert
Kleiderdruck verschlimmert

Drehen, Biegen verschlimmert

Krampfe in inneren Teilen

Stechen hinein/heraus/hinauf/hinunter/quer
Driicken innere Teile

Driicken herein/heraus

Driicken wie von einer Last

Klopfen innere Teile

Nieren
Harnabgang viel/wenig

Harnabgang oft/selten

Blase
Harndrang allgemein/vergeblich

Harnen verschlimmert vorher/wahrend/nachher
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3 Behandlung akuter Erkrankungen

Harnabgang unterbrochen/verhalten/tropfenweise Gemiitsveranderungen

Harnabgang unwillkiirlich Alleinsein verschlimmert/bessert

Harnabgang unwillkiirlich nachts Gesellschaft verschlimmert/bessert

Harn blass/blutig/dunkel/eitrig/eiweihaltig/ Frohlichkeit/Traurigkeit

flockig/ammoniakalisch/stinkend/scharf/schleimig/ . . .

milchfarbig/heiss/grinlich/triib/zuckerhaltig Sanftheit/Gereiztheit

Harn Bodensatz allgemein/blutig/rétlich/eitrig/

gelb/sandig/schleimig/weiRlich/wolkig Weitere, auf der Checkliste nicht aufgefiihrte
Symptome
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3 Behandlung akuter Erkrankungen

3.4.10 Reisekrankheit

Checkliste Reisekrankheit

haft“ haben. (Polare Symptome=blau)

Bitte schreiben Sie nur aktuelle Symptome heraus, die Sie ganz sicher beobachtet haben. Die Formulierung
wverschlimmert“ kann auch die Ursache einer Krankheit beschreiben oder die Bedeutung von ,schmerz-

Ursache der Erkrankung

(freie Formulierung): . ......... ... .. ... ..

Grundmodalititen

Warme verschlimmert/bessert
Kalte verschlimmert/bessert
Einhllen verschlimmert/bessert
Entbl6Ren verschlimmert/bessert
Im Freien verschlimmert/gebessert
Bediirfnis frische Luft/Abneigung
Im Zimmer verschlimmert/bessert
Beddirfnis zu bewegen/Abneigung

Bewegung verschlimmert/bessert

Ruhe verschlimmert/bessert
Liegen verschlimmert/bessert
Sitzen verschlimmert/bessert
Stehen verschlimmert/bessert
Wetter warm verschlimmert

In der Sonne verschlimmert
Hitze verschlimmert

Fahren im Wagen verschlimmert

Fahren im Schiff verschlimmert

Lokale Modalitdten, Empfindungen und
Befunde

Muskeln straff/schlaff

Lagewechsel verschlimmert/bessert

Anstrengung koérperlich verschlimmert/bessert

Durst/Durstlosigkeit

Speichel vermehrt/vermindert
Geruchssinn empfindlich
Umschldge feuchte bessern

Wasser, waschen bessert
Kaltwerden verschlimmert/bessert
Warmwerden verschlimmert/bessert
Essen - nach verschlimmert/bessert
Trinken verschlimmert/bessert
AufstoRen verschlimmert/bessert
Beriihrung verschlimmert/bessert
Druck verschlimmert/bessert
Kleiderdruck verschlimmert

Kleider 16sen bessert

AufstoBen allgemein

Ubelkeit allgemein/im Hals/in der Brust/im Magen/
im Unterleib

Brechwiirgen

Erbrechen allgemein/gallig-bitter/sauer/schleimig/
tibelriechend

Erbrechen verschlimmert
Ubelkeit, ohnmachtartige
Ohmacht/Kollaps

Schwarzwerden vor den Augen
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3.4.10 Reisekrankheit

Sehen - zu entfernt/zu groR/starrer Blick/ Frohlichkeit/Traurigkeit
lich

undeutlic Sanftheit/Gereiztheit

Schwindel

Schwindel verschlimmert Weitere, auf der Checkliste nicht aufgefiihrte

Taumeln (Schwanken im Gehen) Symptome

Gemiitsverdanderungen
Alleinsein verschlimmert/bessert

Gesellschaft verschlimmert/bessert

Praxis
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3.4.11 Akute Erkrankungen bei Sduglingen

3.4.11

Akute Erkrankungen bei Sauglingen

haft“ haben. (Polare Symptome=blau)

Checkliste Akute Erkrankungen bei Sauglingen

Bitte schreiben Sie nur aktuelle Symptome heraus, die Sie ganz sicher beobachtet haben. Die Formulierung
wverschlimmert“ kann auch die Ursache einer Krankheit beschreiben oder die Bedeutung von ,,schmerz-

Ursache der Erkrankung

(freie FOrmMUIIEIUNG): .« oottt e e e e e e e e e e et ettt e e e

Grundmodalitdten

Warme verschlimmert/bessert

Kalte verschlimmert/bessert

Einhillen verschlimmert/bessert
Entbl6Ben verschlimmert/bessert

Im Freien verschlimmert/bessert

Im Zimmer verschlimmert/bessert
Bewegung verschlimmert/bessert

Ruhe verschlimmert/bessert

Liegen verschlimmert/bessert

Sitzen verschlimmert/bessert

Beim Einschlafen verschlimmert

Beim Erwachen verschlimmert/gebessert
Nach dem Aufstehen aus dem Bett verschlimmert/

besser

Lokale Modalitaten, Empfindungen und
Befunde

Allgemeines

Muskeln schlaff/straff

Druck verschlimmert/bessert
Bertihrung verschlimmert/bessert
Gesichtsfarbe erdfahl
Gesichtsfarbe gelb

Gesichtsfarbe bldulich, Zyanose

Atemwege

Atem schnell/langsam

Einatmen erschwert, verschlimmert
Ausatmen erschwert, verschlimmert
Husten allgemein/trocken/mit Auswurf
Atem keuchend/seufzend/rasselnd
Atemnot

Tiefatmigkeit
FlieBschnupfen/Stockschnupfen

Schnupfen: dick/eitrig/gelb/griinlich/scharf/
schleimig/wdssrig/zdh

Erndhrung/Verdauung/Stuhlgang/
Drei-Monats-Koliken

Durst/Durstlosigkeit

Trinken, danach verschlimmert/bessert/
Essen verschlimmert/bessert

Schlucken verschlimmert

Speichelfluss vermehrt/vermindert
AufstoBen verschlimmert/bessert
Blahungsabgang verschlimmert/bessert
Stuhlgang, danach verschlimmert/bessert
Reiben massieren verschlimmert/bessert

Sitzen krumm verschlimmert/bessert

Praxis
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3 Behandlung akuter Erkrankungen

Zahnen verschlimmert

Unvertrdgliche Nahrungsmittel:

Erbrechen allgemein/blutig/gallig-gelb/sauer/
schleimig/wdssrig

Verstopfung
Stuhldrang/Stuhldrang vergeblich
Stuhlgang ungeniigend (zu gering)

Stuhl blutig/zu dick/zu diinn/gelb/grau/griin/
sauerriechend/knotig/scharf/schleimig/schwarz/
unverdaut

Durchfall allgemein

Durchfall schmerzhaft/schmerzlos
Vor/wéhrend Stuhlgang verschlimmert
Krampfe allgemein

Blahungen allgemein/stinkend/sauer riechend
Kleiderdruck verschlimmert

Kleider (0. Windeln) l6sen bessert

Schlaf

Licht verschlimmert/bessert

Dunkelheit verschlimmert/bessert
Einschlafen spat

Einschlafen verhindert durch Beschwerden
Zu Beginn des Schlafes verschlimmert
Erwachen nachts haufiger

Trdume angstlich

Schlafrigkeit

Schlaflosigkeit vor/nach Mitternacht

Gemiit
Weinerlich/Frohlichkeit
Gereiztheit/Sanftheit
Gesellschaft verschlimmert

Alleinsein bessert

Weitere, auf der Checkliste nicht aufgefiihrte
Symptome
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4.2 Die Fragebogen fir chronische Erkrankungen: Indikationen, Resultate und Fallbeispiele

Allgemeiner Fragebogen
(Symptomenquelle: PB 2000)

Name, Vorname

Datum

Diagnosen
(vom Arzt ausgefiillt)

Bitte unterstreichen Sie nur diejenigen Verdnderungen bei Krankheit, die eindeutig sind (deutlich ausgepragt
oder 6fters auftreten) und der jetzigen Lebensphase zugehdren. Arbeiten Sie bitte sehr sorgfaltig, denn
davon hangt lhre Genesung ab!

Die Formulierung ,,verschlimmert® kann auch die Ursache einer Krankheit beschreiben oder die Bedeutung
von ,schmerzhaft“ haben. (Polare Symptome blau)

Ursache der Erkrankungen

Wetter kalt/feucht/trocken/warm
Kaltwerden des Korpers

Wetter feucht-kalt (nass-kalt)
Wind/Zugluft

Durchndssung

Schwitzen, nachher Erkdltung
Sonneneinstrahlung (ibermaRig
Schlafmangel

Gemiitsbewegung allgemein/Arger/Krinkung/
Kummer/Schreck/Zorn/Angst/ungliickliche Liebe

Andere Ursachen (freie Formulierung):

Grundmodalitdten

Temperatur/Luft

Warme verschlimmert/bessert

Kalte verschlimmert/bessert

Einhillen verschlimmert/bessert

Entbl6Ren verschlimmert/bessert

e |m Freien verschlimmert/gebessert

Bediirfnis frische Luft/Abneigung

e Im Zimmer verschlimmert/gebessert

Bewegung und Stellung

e Bediirfnis zu bewegen/Abneigung

e Bewegung verschlimmert/bessert

e Anstrengung korp. verschlimmert/bessert
e Ruhe verschlimmert/bessert

e Liegen verschlimmert/bessert

e Sitzen verschlimmert/bessert

e Stehen verschlimmert/bessert

e Nach Aufstehen aus Bett/vom Sitz
verschlimmert/besser

Wahrnehmung
e Beriihrung verschlimmert/bessert
® Druck duRerer verschlimmert/bessert

e Reiben, massieren verschlimmert/bessert

Licht (helles) verschlimmert/bessert
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4 Behandlung chronischer Erkrankungen

o Gehor empfindlich/vermindert Durchfall schmerzhaft/schmerzlos

o Geruchssinn empfindlich/vermindert o Verstopfung allgemein/Darmtrdgheit
Lokale Modalitdten, Empfindungen und o Stuhlbeschaffenheit griin/gelb/schwarz/
Befunde zu groR/[scharf/saurer Geruch

Kopf e Stuhlgang verschlimmert vor/bei/nach
e Anstrengung geistig verschlimmert o Abmagerung/Ubergewicht

e Sehen angestrengt verschlimmert

e Lesen verschlimmert Harn- und Geschlechtsorgane

o Sprechen/Singen/Weinen verschlimmert e Regelblutung stark/schwach/zu oft/zu selten/
zu kurz/zu lang
e Umschldge feuchte verschlimmern/bessern
e Menstruationsblut hell/dunkel
o Nasenbluten hellrot/dunkel
e Beschwerden vor/bei Eintritt/wdhrend|/

° Eopfrslchmerzen ausgeldst oder verschlimmert nach Regelblutung
urch oo
e Stockschnupfen/FlieBschnupfen ‘ Cvtljjs::ju;saiugﬁg;?ji&/emeeifégsgb/gri]n/juckend/
e Neigung zu Verstopftheit der Ohren o Einndssen tags/nachts
® Zdhneknirschen e Harnen schmerzhaft vor/bei Eintritt/wahrend/

am Ende/nach

Brust e Urin wundmachend/brennend|stinkend

o Puls hart/weich/schnell/langsam

® Puls aussetzend/unregelmaRig Bewegungsapparat

e Muskeln schlaff/straff

Husten trocken/mit Auswurf, ausgel6st oder
verschlimmertdurch ..................... ° Lagewechsel Verschlimmert/bessert

Auswurf eitrig/gelb/griin/eiweiRartig

Auswurf schmeckt metallisch/stiR[salzig/ Haut
iderlich
widertic o Ausschlag trocken/ndssend
o Warzen und andere Hautauswiichse

Ve
erdauung e Schlechte Wundheilung/Eiterungen

e Durst/Durstlosigkeit o Schwitzen stark. wo?

H Appetitlosigkei
* Hunger/Appetitiosigkeit e SchweiRgeruch tibelriechend/sauer

® Schluckschmerzen
e Kalte/Warme Speisen verschlimmern Schiaf

® Speichelfluss vermindert/vermehrt e Beim Einschlafen verschlimm./besser

® Trinken verschlimmert/bessert e Beim Erwachen verschlimmert/besser

e Essen verschlimmert/bessert o Schlaf fester. tiefer

® Unvertrégliche Nahrungsmittel: o Einschlafen spat/verhind. nach Erwach.

o Erwachen 6fters nachts
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4.2 Die Fragebogen fir chronische Erkrankungen: Indikationen, Resultate und Fallbeispiele

Gemiitsveranderungen

e Alleinsein verschlimmert/bessert

Gesellschaft verschlimmert/bessert

Frohlichkeit/Traurigkeit

Sanftheit/Gereiztheit

e Abneigung gegen Trost wenn traurig

Weitere, im Fragebogen nicht erwdhnte
insbesondere natiirliche Ursachen von
Verschlimmerungen und Besserungen (freie
Beschreibung):
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4.2 Die Fragebdgen fiir chronische Erkrankungen: Indikationen, Resultate und Fallbeispiele

Fragebogen ADS|ADHS und Wahrnehmungsstérungen
Symptomenquelle und Symptomnummern (SNR): PB 2000

Name, Vorname

Datum

Bitte unterstreichen Sie nur diejenigen Symptome, die eindeutig sind und der jetzigen Lebensphase zuge-
héren. (Polare Symptome blau)

SNR
ADS-Grundsymptome 1076 Unruhe korperlich, zappelig
37 Zerstreutheit, Konzentrationsschwache
9 Gereiztheit, argerlich, Zornausbriiche
Wahrnehmungssymptome
Taktil 2018 Abneigung gegen Beriihrung (ist unangenehm)
Visuell 2185 Uberempfindlichkeit auf (helles) Licht
2361 Sehen angestrengt verschlimmert (z.B. Unruhe nach Fernse-
hen oder Computerspielen)
Auditiv 165 Gehor tiberempfindlich, ertrdagt Larm von anderen schlecht
Geruchssinn 211 Geruchssinn tiberempfindlich
Geschmacksinn 385 Geschmacksinn vermindert (wiirzt alles nach)
Temperaturempfindung 2512 Ihm ist schnell zu heiR, Bediirfnis zu entbl6Ren*
2429 Warme verschlimmert (heiBes Wetter/Raume)*
2540 Kalte bessert
2058 Ihm ist schnell kalt, Bediirfnis einzuhiillen*
2164 Kalte verschlimmert
Verarbeitung 28 Begreifen, Verstehen, Denken langsam
39 Geddchtnis schwach*
Grobmotorik 878 UbermiRiges Verlangen nach Bewegung, Sport*
2493 Bewegung bessert (wédhrend)
874 Abneigung gegen Bewegung, Tragheit
Feinmotorik 2354 Schreiben verkrampft, ermiidend*
Verschlimmerungszeit im 2340 Morgens, nach dem Schlafen
Tagesablauf 1964 Vormittags
1965 Nachmittags
1967 Abends
Gemiit 21 Traurig, niedergeschlagen, weinerlich

* Vorsicht vor Fehleinschdtzungen bei den mit Sternen bezeichneten Symptomen
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4 Behandlung chronischer Erkrankungen

Symptome, die bei der homdopathischen Mittelwahl zu Fehlverordnungen fiihren
konnen:

(< schlimmer durch, > besser durch)

Modalitdten des Gemiits > Anstrengung kbrperlich

Beddirfnis frische Luft

Gemiitssymptome Wahrnehmungssymptome
e Schiichtern e > Beriihrung
® Angst vor Ereignissen ® > |eise Beriihrung
o Angstlichkeit e < Beriihren der Haare
® Angst vor Gewitter, Gewitter verschlimmert o < Kleiderdruck
e Ernsthaft, pingelig e Reisekrankheit
o Mitgefiihl o Ekel
® Tagtrdume
e |llusionen Bewegungsapparat
o Geschwadtzigkeit o Bediirfnis zu Bewegen (!)
e Eigensinn, Sturheit e Muskelverspannungen
o Diktatorisch e Bewegungen stereotyp
e Hochmiitig, stolz e Schwerféllige Motorik
e Streitsucht e Fallen leicht, oft
o Fluchen o < durch Schreiben
e Eifersucht
e Habsucht/Geiz Allgemeine Modalitdten und Bediirfnisse
e Dreist, frech, unhoflich o < Zeit mittags
o Gewaltbereitschaft o > frische Luft
e Unentschlossen e > Gehen im Freien
o Ungliicklich e > nach Schlafen
e Unzufrieden e < Schlafmangel
e Introvertiert e < Vollmond
e Abneigung, sich zu waschen ® > Massieren
[ ]
. . [ ]
: z é!‘zler;lssilr?aft ° Bedt}rfn!s, s!ch einzuhijlll.en
e < Menschenmenaen e Bedirfnis, sich zu entbl6Ren
g9
e < Fremde Menschen .
e < bei Dunkelheit Erndhrung i i
o < Kummer e < durch verschiedene Nahrungsmittel
o < durch Trost ° Bedi]l:fnis, verschiede'ne Nahrungsmittel'
o < durch Tadel e Abneigungen, verschiedene Nahrungsmittel
o < Arger e < Hunger
® > Essen
e < Zorn X
e < Denken an sein Leiden ® > Trinken
: i SE;E: ms:t Wetter und Klimaeinfliisse
® < nass-kaltes Wetter
Gemiitsabhdngige motorische Phdanomene e < Herbst
e Tics o < Winter
o Zdhneknirschen e < windiges Wetter/Brise
e Stottern o < Wetterwechsel
* Ndgelkauen e < heiBes Wetter

Verstandessymptome
o Geddachtnis schwach
e < Anstrengung geistig

Wenn Sie weitere Symptome beobachtet haben (insbesondere Ursachen fiir Verschlechterungen oder Bes-
serungen), die Sie auf diesem Fragebogen nicht finden, so schreiben Sie diese bitte auf ein Beiblatt auf.
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4.2 Die Fragebdgen fiir chronische Erkrankungen: Indikationen, Resultate und Fallbeispiele

Fragebogen fiir allergische Erkrankungen
(Symptomenquelle: PB 2000)

Name, Vorname

Datum

Diagnose
(vom Arzt ausgefiillt)

davon hangt lhre Genesung ab!

von ,schmerzhaft“ haben. (Polare Symptome blau)

Bitte unterstreichen Sie nur diejenigen Verdnderungen bei Krankheit, die eindeutig sind (deutlich ausgepragt
oder 6fters auftreten) und der jetzigen Lebensphase zugehoren. Arbeiten Sie bitte sehr sorgfaltig, denn

Die Formulierung ,,verschlimmert® kann auch die Ursache einer Krankheit beschreiben oder die Bedeutung

Grundmodalititen

e Verlangen nach Bewegung/Abneigung

e Bewegung verschlimmert/bessert

e Gehen verschlimmert/bessert

e Anstrengung korperlich verschlimmert/bessert
e Ruhe verschlimmert/bessert

e Wetter kalt verschlimmert/bessert

e Wetter nass verschlimmert/bessert

e Wetter trocken verschlimmert/bessert

e Wetter warm verschlimmert/bessert

e Verlangen frische Luft/Abneigung

e |m Freien verschlimmert/gebessert

e |Im Zimmer verschlimmert/gebessert

o Kalte verschlimmert/bessert

e Warme verschlimmert/bessert

e Warmeinhdillen verschlimmert/bessert

e EntbloBung verschlimmert/bessert

e Schlafen verschlimmert vorher/wdhrend/nachher
e Schlafen bessert vorher/wdhrend/nachher
o Liegen verschlimmert/bessert

e Sitzen verschlimmert/bessert

e Stehen verschlimmert/bessert

e Wetter windig verschlimmert

® Zugluft verschlimmert

Lokale Modalitdten, Empfindungen und
Befunde

Allgemeines

e Kaltwerden verschlimmert/bessert

e Bettwarme verschlimmert/bessert

e Liegen auf Riicken verschlimmert/bessert
e Liegen auf Seite verschlimmert/bessert

e Lagewechsel verschlimmert/bessert

e Aufrichten verschlimmert/bessert

e Beriihrung verschlimmert/bessert

® Druck duRerer verschlimmert/bessert

e Reiben, Massieren verschlimmert/bessert

Asthma

e Ausatmen verschlimmert/bessert
e Einatmen verschlimmert/bessert
e Tiefatmen verschlimmert/bessert
e Sprechen verschlimmert

e Gahnen verschlimmert

e Atmen schnell/langsam

e Husten trocken/mit Auswurf

e Husten morgens mit — abends ohne Auswurf
e Husten abends mit - morgens ohne Auswurf

e Husten tagsiiber mit — nachts ohne Auswurf
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4 Behandlung chronischer Erkrankungen

e Husten nachts mit — tagsiiber ohne Auswurf
o Auswurf dunkles/helles Blut

o Atmen dngstlich/keuchend/laut/rasselnd|/
seufzend/ungleich/tief

e Atemnot
o Atemversetzung (kann nicht tief atmen)
o Erstickungsanfille

o Auswurf allgemein/blutig/eitrig/gelb/griin/
scharf-wundmachend/schleimig/wdssrig/zah

e Auswurf Geschmack bitter/fade/faul/
metallisch/salzig/sauer/siiRlich/widrig/stinkend

e Zyanose (blduliche Hautfarbe)

Heuschnupfen: HNO-Symptome

o Geruchssinn empfindlich/schwach

o Nasenbluten hellrot/dunkel

e Niesen verschlimmert

e Gehor empfindlich/vermindert

e Speichelverminderung/-vermehrung

e Durst/Durstlosigkeit

e Trinken verschlimmert/bessert

e Essen danach verschlimmert/bessert

e Essen, Trinken Kaltes verschlimmert/bessert
e Essen, Trinken Warmes verschlimmert/bessert
o FlieRschnupfen/Stockschnupfen

o Schnupfen blutig/dickfliissig/eitrig/gelb/
griin/scharf/stinkend/wdssrig/zdh

e Schnupfen verschlimmert

e Unterdriickter Schnupfen verschlimmert
e Schnduzen verschlimmert

e Niesen versagend

o Geruchstduschungen allgemein

Kribbeln in inneren Teilen
Wundheitsschmerz innere Teile
Verstopftheitsgefiihl der Ohren

Stimme heiser/hohl/leise/mangelnd/rau/unrein

Heuschnupfen: Augensymptome

Licht (helles) verschlimmert/bessert
Dunkelheit verschlimmert/bessert
Augen 6ffnen verschlimmert/bessert
Augen schlieBen verschlimmert/bessert
Bindehautentziindung

Tranen der Augen

Hautsymptome

Kratzen verschlimmert/bessert

Schwitzen verschlimmert danach/bessert danach
Ausschlag allgemein/trocken/ndssend/wundma-
chend/krustig/eiternd

Milchschorf bei Suglingen

Nesselausschlag

Hautrisse

Haarausfall

Négel (Veranderungen der)

Weitere, im Fragebogen nicht erwdhnte
Symptome

insbesondere natiirliche Ursachen von
Verschlimmerungen und Besserungen

(freie Beschreibung):
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4.2 Die Fragebogen fir chronische Erkrankungen: Indikationen, Resultate und Fallbeispiele

Fragebogen fiir chronische Erkrankungen des Bewegungsapparates
(Symptomenquelle: PB 2000)

Name, Vorname Datum

Diagnose
(vom Arzt ausgefiillt)

Bitte unterstreichen Sie nur diejenigen Verdnderungen bei Krankheit, die eindeutig sind (deutlich ausgepragt
oder 6fters auftreten) und der jetzigen Lebensphase zugehoren. Arbeiten Sie bitte sehr sorgfaltig, denn
davon hangt lhre Genesung ab!

Die Formulierung ,,verschlimmert® kann auch die Ursache einer Krankheit beschreiben oder die Bedeutung
von ,schmerzhaft“ haben. (Polare Symptome blau)

Ursache der Erkrankung

(freie FOrmulierung): . ... oo oo e e

Grundmodalitdten e Schlafen verschlimmert/bessert vor/wéahrend|
danach
e Verlangen nach Bewegung/Abneigung . .
e |m Freien schlimmer/besser
e Bewegung verschlimmert/bessert . .
e |Im Zimmer verschlimmert/gebessert
e Gehen verschlimmert/bessert .
e Wetter kalt verschlimmert/bessert
e Laufen (Joggen) verschlimmert/bessert .
e Wetter warm verschlimmert/bessert
e Anstrengung korp. verschlimmert/bessert .
e Wetter trocken verschlimmert/bessert
e In der Ruhe verschlimmert/gebessert .
e Wetter feucht verschlimmert/bessert
e Lagewechsel verschlimmert .
e Wetter feucht-kalt verschlimmert
e Liegen verschlimmert/bessert .
o Wetterwechsel verschlimmert
e Sitzen verschlimmert/bessert . . . .
e Wind allgemein/Nordwind/Ostwind

e Stehen verschlimmert/bessert verschlimmert

e Entbl6ssung verschlimmert/bessert o Zugluft verschlimmert

e Kalte verschlimmert/bessert o Herbst/Winter/Friihling/[Sommer verschlimmert
e Kaltwerden verschlimmert/bessert e Temperaturwechsel verschlimmert

e Warme verschlimmert/bessert © Beim Eintritt in die Kélte verschlimmert

e Warmeinhiillen verschlimmert/bessert e Baden verschlimmert

e Warmwerden im Bett verschlimmert/bessert e Nasswerden, Durchnissung verschlimmert
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4 Behandlung chronischer Erkrankungen

o Nasswerden durch Schwitzen verschlimmert

e Ermiidung verschlimmert

Gemiitsbewegung/Arger/Kummer/Krankung/
Schreck/Zorn verschlimmert

Regelblutung verschlimmert vor/bei Eintritt/
wdhrend/danach

Lokale Modalitdten, Empfindungen und
Befunde

Allgemeines

e Muskeln schlaff/Muskeln straff

e Beriihrung verschlimmert/bessert

® Druck duRerer verschlimmert/bessert

e Reiben (massieren) verschlimmert/bessert

Feuchte Umschldge verschlimmert/bessern

Kleiderdruck verschlimmert

Bewegung

e Bewegen leidender Teile verschlimmert/bessert
e Steigen hinauf verschlimmert/bessert

e Steigen hinunter verschlimmert/bessert

e Drehen leidender Teil verschlimmert/bessert

e Heranziehen der GiedmaRen verschlimmert/
bessert

e Ausstrecken der Gliedes verschlimmert/bessert

e Heben leidender GiedmaRen verschlimmert/
bessert

o Beim Biicken verschlimmert/gebessert
o Aufrichten verschlimmert/bessert

o Beim/Nach Aufstehen aus Bett verschlimmert/
gebessert

e Beim/Nach Aufstehen vom Sitz verschlimmert/
gebessert

o Beim Hinsetzen verschlimmert/gebessert
o Nach Hinlegen verschlimmert/gebessert

o Auftreten hartes verschlimmert

Erschiitterung verschlimmert
Beginnende Bewegung verschlimmert
Nach Bewegung verschlimmert
Bewegung der Arme verschlimmert
Bewegung des Kopfes verschlimmert

Heben Arm verschlimmert

Position

Liegen auf Riicken verschlimmert/bessert
Liegen auf Seite verschlimmert/bessert

Liegen auf schmerzhafter Seite verschlimmert/
bessert

Liegen auf schmerzloser Seite verschlimmert/
bessert

Sitzen aufrecht verschlimmert/bessert
Sitzen krumm verschlimmert/bessert

Hangenlassen der GiedmaRen verschlimmert/
bessert

Aufstiitzen der GiedmaRBen verschlimmert/
bessert

Nach langem Biicken verschlimmert

Knochen und Knochenhaut

Knochen: Auflockerung/Eiterung/Entziindung/
Geschwulst/Nekrose

Knochen: Brennen/Driicken/Empfindlichkeit/
Kribbeln/ldhmiger Schmerz/Klopfen/Stechen/
Zerschlagenheitsschmerz/Ziehen

Knochenhaut: Eiterung/Entziindung/Geschwulst

Knochenhaut: Empfindlichkeit/schmerzhaft

Gelenke

Gelenke: Kraftlos/ungelenkig/Verrenkungs-
neigung

Gelenke: Driicken/Krampfe/Knacken/lahmiger
Schmerz/Pochen/Spannen/Stechen/Verrenkungs-
schmerz/Zerschlagenheitsschmerz/Ziehen/
Zusammenschniiren
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4.2 Die Fragebogen fir chronische Erkrankungen: Indikationen, Resultate und Fallbeispiele

Muskeln e Knochenverletzungen
o Muskeln: Krimpfe/Verhartung/Verkiirzung/ ® Knochenbriiche mit langsamer Heilung
Zuckungen e Verrenkungen

Muskeln: Driicken/Rucke/Stechen/Ziehen

Weitere, im Fragebogen nicht erwahnte

Verletzungen Symptome

insbesondere natiirliche Ursachen von
Verschlimmerungen und Besserungen
(freie Beschreibung):

Verletzungen allgemein/stark blutend
Quetschungen (Prellungen)
Splitterverletzungen
Weichteilverletzungen

Driisenverletzungen
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4 Behandlung chronischer Erkrankungen

Fragebogen fiir gyndkologische Erkrankungen
(Symptomenquelle: PB 2000)

Name, Vorname Datum

Diagnose
(vom Arzt ausgefiillt)

Bitte unterstreichen Sie nur diejenigen Verdnderungen bei Krankheit, die eindeutig sind (deutlich ausgepragt
oder 6fters auftreten) und der jetzigen Lebensphase zugehoren. Arbeiten Sie bitte sehr sorgfiltig, denn
davon hédngt Ihre Genesung ab!

Die Formulierung ,,verschlimmert“ kann auch die Ursache einer Krankheit beschreiben oder die Bedeutung
von ,schmerzhaft“ haben. (Polare Symptome blau)

Ursache der Erkrankung

(freie FOrMUIIEIUNG): . ..ottt et e e et e e et e e e e e e e e e

Grundmodalitdten ® Beim Einschlafen verschlimmert

o Verlangen nach Bewegung/Abneigung gegen e Beim Erwachen verschlimmert/besser

Bewegung e Nach Aufstehen aus dem Bett verschlimmert/
e Bewegung verschlimmert/bessert besser
e Anstrengung korp. verschlimmert/bessert Lokale Modalitdten, Empfindungen und
e Gehen verschlimmert/bessert Befunde
Allgemeines

e Ruhe verschlimmert/bessert

. .
e Schlafen verschlimmert vor/wahrend/danach Auftreten hartes verschlimmert

e Schlafen bessert vorher/wdhrend/danach * Niesen verschlimmert

. . .
o Liegen verschlimmert/bessert Beriihrung verschlimmert/bessert

. . e Reiben, massieren verschlimmert/bessert
o Sitzen verschlimmert/bessert

o .
e Stehen verschlimmert/bessert Druck verschlimmert/bessert

e Verlangen nach frischer Luft/Abneigung dagegen * Liegen auf Riicken verschlimmert/bessert

o i . .
e Im Freien verschlimmert/bessert Liegen auf Seite verschlimmert/bessert

- . e Liegen auf schmerzhafte/schmerzlose Seite
o Kdlte verschlimmert/bessert verschlimmert/bessert
o W )

Warme verschlimmert/bessert e Lagewechsel verschlimmert/bessert

e Warmeinhtillen verschlimmert/bessert o SchweiR mit Neigung zu entbléRen/

e EntbloRung verschlimmert/bessert mit Abneigung zu entbl6Ben
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4.2 Die Fragebogen fir chronische Erkrankungen: Indikationen, Resultate und Fallbeispiele

Sexualitdt

Libido stark/schwach

Sexualleben unterdriicktes
verschlimmert/bessert

Sexualleben exzessives verschlimmert

Beischlaf verschlimmert wahrend/danach

Menstruation

e Regelblutung zu frith/zu spat

e Regelblutung zu kurz/zu lang

e Regelblutung zu stark/zu schwach
e Menstruationsblut dunkel/hell

e Menstruationsblut scharf/iibelriechend|/
in Stiicken abgehend (geronnen)

o Blutsturz (Gebarmutter)

e Regelblutung ausbleibend, unterdriickt

o Regelblutung verzdgert (spate Menarche)
e Zwischenblutung

o Regelblutung verschlimmert vor/bei Eintritt/
wdhrend/danach

e Gebdrmutterkrampfe

Schwangerschaft, Geburt, Stillen

e Niichtern verschlimmert/bessert

e Nach Friihstiick verschlimmert/gebessert
e Nach Essen verschlimmert/gebessert

e Nach Trinken verschlimmert/gebessert

e Schwangerschaft verschlimmert

o Ubelkeit allgemein/im Hals/im Magen/
im Unterleib

e Erbrechen allgemein/blutig/gallig/sauer/
schleimig/tbelriechend/wéssrig

e Blutung in der Schwangerschaft
e Abort
e Wehenartiger Schmerz

e Wehen aufhérend/krampfhaft/schmerzhaft/
schwach

Nachwehen
® Bei Wochnerinnen verschlimmert

Stillen verschlimmert

Milch vermehrt/vermindert

Ausfluss (Fluor)
e Fluor scharf/mild

e Fluor allgemein/blutig/brennend/dick/gelb/
juckend/milchfarbig/schleimig/iibelriechend|/
wadssrig

Klimakterium

e Wechseljahre verschlimmern

Blutwallung

Trockenheit innerer Teile

Gefiihl wie Herausfallen innerer Teile

Knochenauflockerung (Osteoporose)

Harnorgane
e Harnabgang gering/viel
e Harnabgang oft/selten

e Harnen verschlimmert vor/bei Eintritt/wahrend/
danach

e Harndrang allgemein/vergeblich

Harnabgang tropfenweise/unwillkiirlich/
nachts/unterbrochen

Weitere, im Fragebogen nicht erwahnte
Symptome

insbesondere natiirliche Ursachen von
Verschlimmerungen und Besserungen

(freie Beschreibung):
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4 Behandlung chronischer Erkrankungen

Fragebogen fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen
(Symptomenquelle: PB 2000)

Name, Vorname Datum

Diagnose
(vom Arzt ausgefiillt)

Bitte unterstreichen Sie nur diejenigen Verdnderungen bei Krankheit, die eindeutig sind (deutlich ausgepragt
oder 6fters auftreten) und der jetzigen Lebensphase zugehoren. Arbeiten Sie bitte sehr sorgfiltig, denn
davon hédngt Ihre Genesung ab!

Die Formulierung ,,verschlimmert“ kann auch die Ursache einer Krankheit beschreiben oder die Bedeutung
von ,schmerzhaft“ haben. (Polare Symptome blau)

Ursache der Erkrankung

(freie FOrMUIIEIUNG): . ..ottt et e e et e e et e e e e e e e e e

Grundmodalitdten o Bediirfnis frische Luft/Abneigung

o Anstrengung korperlich verschlimmert/bessert e Verlangen nach Bewegung/Abneigung

e Bewegung verschlimmert/bessert

e Beim Gehen verschlimmert/gebessert Lokale Modalitéten, Empfindungen und
Befunde

e Laufen (Joggen) verschlimmert/bessert )
. . . Allgemeines
e Steigen hinauf verschlimmert/bessert

o Ruhe verschlimmert/bessert e Beriihrung verschlimmert/bessert

o Kilte verschlimmert/bessert e Druck duRerer verschlimmert/bessert

. . [ ] i i i
o Wirme verschlimmert/bessert Reiben, Massieren verschlimmert/bessert

o Wetter kalt verschlimmert/bessert e Nach Hinlegen verschlimmert/bessert

o Wetter warm verschlimmert/bessert o Liegen auf Riicken verschlimmert/bessert

o Wetter feucht verschlimmert/bessert o Liegen auf Seite verschlimmert/bessert

e Liegen auf schmerzhafter Seite verschlimmert/

e Entbl6Rung verschlimmert/bessert
bessert

e Warmeinhtillen verschlimmert/bessert . . .
e Liegen auf schmerzloser Seite verschlimmert/

o |Im Freien verschlimmert/bessert bessert

® Schiafen verschlimmert vor/wdhrend/nach e Liegen auf Seite rechts/links verschlimmert/

e Schlafen bessert vor/wahrend/nach bessert

o Liegen verschlimmert/bessert e Lagewechsel verschlimmert/bessert

e Sitzen verschlimmert/bessert e Aufrichten verschlimmert/bessert

e Stehen verschlimmert/bessert e Nach Aufstehen aus Bett verschlimmert/bessert
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4.2 Die Fragebogen fir chronische Erkrankungen: Indikationen, Resultate und Fallbeispiele

e Biicken verschlimmert/bessert

e Ausatmen verschlimmert/bessert
e Einatmen verschlimmert/bessert

e Tiefatmen verschlimmert/bessert
e Niesen verschlimmert

e Alkohol verschlimmert/bessert

e Harnen zuwenig/zuviel

e Stechen hinein/hinaus

e Stechen hinauf/hinunter

e Kaltes trockenes Wetter verschlimmert
e Wind Nord/Ost verschlimmert

e Schneeluft verschlimmert

e Sturm verschlimmert

o Zugluft verschlimmert

e Witterungswechsel verschlimmert
e Beim Atmen verschlimmert

e Beim Atemanhalten verschlimmert
e Beim/nach Husten verschlimmert

e Regelblutung verschlimmert vorher/bei Eintritt/
wdhrend/nachher

e Schwangerschaft verschlimmert

e Gemiitsbewegung, Aufregung verschlimmert
o Arger verschlimmert

e Angst/Furcht/Schreck verschlimmert

e Kummer verschlimmert

e Krankung, Beleidigung verschlimmert

e Gesellschaft verschlimmert

e In menscheniiberfiillten Raumen verschlimmert

Herz

e Puls verdndert/unverandert

Puls hart/weich

Puls langsam/schnell

Puls groB8 (voll)/klein (leer)

® Puls aussetzend

Puls unregelmaRig/unfiihlbar/zitternd
(rasch und schwach)

o Pulsieren innerer/duBerer Teile

o Herzklopfen/Herzklopfen mit Angst
e Herzschlag aussetzend (Extrasystolie)
e Aufgedunsenheit, Odeme allgemein
o Odematdse Schwellung innerer Teile
e Beklemmender Schmerz

e Krampfe in inneren Teilen

e Zusammenschniiren innerer Teile

e Krampfartiger Schmerz innere Teile
o Wellenartiger Schmerz

e Schwéche

e Ohnmacht

® Zyanose

Kreislauf

e Adernanschwellung

e Adernetze (Teleangiektasien)

e Brennen in Adern

e Klopfen in Adern

o Kaltegefiihl in Adern

e Entziindung in Adern

e Varizen (Krampfadern)

e Varizenentziindung (Phlebitis)

o Geschwiir ,salzflussartig” (Ulcus varicosum)

e Schwarzwerden duRerer Teile

e Blasswerden (WeiBwerden) einzelner Teile

o Gefiihllosigkeit leidender Teile

e Krampfartiger Schmerz in dueren Teilen

e Blutmangel/Andmie

e Blutfiille/Plethora

e Blutwallungen

e Blutungen aus inneren Teilen

o Schlaganfall (Apoplexie)

o Safteverlust verschlimmert (Erbrechen/Durchfall/
Blutungen/SchweiR)

Weitere, im Fragebogen nicht erwdhnte

Symptome

insbesondere nattirliche Ursachen von

Verschlimmerungen und Besserungen
(freie Beschreibung):
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4 Behandlung chronischer Erkrankungen

Fragebogen HNO und Atemwege
(Symptomenquelle: PB 2000)

Name, Vorname Datum

Diagnose
(vom Arzt ausgefiillt)

Bitte unterstreichen Sie nur diejenigen Verdnderungen bei Krankheit, die eindeutig sind (deutlich ausgepragt
oder 6fters auftreten) und der jetzigen Lebensphase zugehoren. Arbeiten Sie bitte sehr sorgfiltig, denn
davon hédngt Ihre Genesung ab!

Die Formulierung ,,verschlimmert“ kann auch die Ursache einer Krankheit beschreiben oder die Bedeutung
von ,schmerzhaft“ haben. (Polare Symptome blau)

Ursache der Erkrankung

(freie FOrMUIIEIUNG): . ..ottt et e e et e e et e e e e e e e e e

Grundmodalitaten o Stehen verschlimmert/bessert

o Kdlte verschlimmert/bessert o Wetter nass-kalt verschlimmert
e Kaltwerden verschlimmert/bessert e Nasswerden verschlimmert

e Wetter kalt verschlimmert/bessert o Wind/Zugluft verschlimmert

o Wetter nass verschlimmert/bessert o Wetterwechsel verschlimmert
e Warme verschlimmert/bessert o Nach Baden verschlimmert

e Wetter trocken verschlimmert/bessert e Nach Impfung verschlimmert

e Wetter warm verschlimmert/bessert

e Warmeinhtillen verschlimmert/bessert Lokale Modalitdten, Empfindungen und

e Entbléssung verschlimmert/bessert Befunde

e Nach Schwitzen verschlimmert/gebessert Allgemeines

® Im Freien schlimmer/besser e Aufrichten verschlimmert/bessert

o In Zimmer schlimmer/besser o Nach Aufstehen aus dem Bett verschlimmert/
gebessert

e Bewegung verschlimmert/bessert

e Anstrengung korp. verschlimmert/bessert * Biicken verschlimmert/bessert

e In der Ruhe schlimmer/besser e Nach Hinlegen verschlimmert/gebessert

o Vor dem Schlaf schlimmer/besser e Lagewechsel verschlimmert/bessert

o Nach dem Schlaf schlimmer/besser o Liegen auf Riicken verschlimmert/bessert

o Liegen verschlimmert/bessert e Liegen auf Seite verschlimmert/bessert

e Liegen auf schmerzhafte Seite verschlimmert/

e Sitzen verschlimmert/bessert
bessert
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4.2 Die Fragebogen fir chronische Erkrankungen: Indikationen, Resultate und Fallbeispiele

e Liegen auf schmerzlose Seite verschlimmert/
bessert

Feuchte Umschldge verschlimmern/bessern
e Beriihrung verschlimmert/bessert

e Druck duRerer verschlimmert/bessert

Reiben, massieren verschlimmert/bessert

Mund/Hals

e Sprechen verschlimmert

e Speichelvermehrung/verminderung

e Zdhne zusammenbeiRen verschlimmert/bessert
e Beim Essen verschlimmert/gebessert

e Nach Essen verschlimmert/gebessert

e Trinken verschlimmert/bessert

e Trinken Kaltes verschlimmert/bessert

e Trinken Warmes verschlimmert/bessert
e Essen Kaltes verschlimmert/bessert

e Essen Warmes verschlimmert/bessert
e Kauen verschlimmert

o Schlucken verschlimmert/bessert

e Schlucken leer verschlimmert

o Schlucken Speisen verschlimmert

e Mund 6ffnen verschlimmert

e Zahnen der Kinder verschlimmert

e Stimme erh6ht/hohl/klanglos/leise/mangelnd/
rau/tief/unrein/zitternd

e Singen verschlimmert

Nase

e Nasenbluten hellrot/dunkel

e Geruchssinn empfindlich/schwach

e Schnduzen verschlimmert

e Niesen verschlimmert

e Schnupfen verschlimmert

e Unterdriickter Schnupfen verschlimmert
e FlieRschnupfen/Stockschnupfen

e Schnupfen blutig/brennend/dickfliissig/eitrig/
gelb/griin/scharf/stinkend/wdssrig/zdh

e Gestank aus Nase
e Polypen
e Niesen versagend

e Geruchstduschungen allgemein

e Nasenbluten allgemein/geronnen

Ohren

o Gehor empfindlich/vermindert
o Verstopftheitsgefiihl der Ohren

e Ausseres Ohr/inneres Ohr verdndert oder
schmerzend

e Absonderung aus Ohr allgemein/Blut/Eiter

e Gerdusch/Larm verschlimmert

e Ohrgerdusch allgemein/Brausen/Flattern/Klingen
e Schwindel (Drehen im Kopf)

Atemwege

e Atmen schnell/langsam

e Ausamten verschlimmert/bessert

e Einatmen verschlimmert/bessert

e Tiefatmen verschlimmert/bessert

e Husten trocken/mit Auswurf

e Husten morgens mit — abends ohne Auswurf
e Husten abends mit - morgens ohne Auswurf
e Husten tagsiiber mit — nachts ohne Auswurf
e Husten nachts mit - tagsiiber ohne Auswurf
e Einatmen kalte Luft verschlimmert

e Beim Husten verschlimmert

e Nach Husten verschlimmert

e Auswurf blutig/eitrig/gelb/griin/scharf|
schleimig/wassrig/weiRlich/zdh

e Auswurf Geschmack bitter[fade/

o faul/metallisch/salzig/sauer/

e siiBlich/widrig/stinkend allgemein

e Zyanose (blauliche Verfarbung der Haut)

e Atmen angstlich/keuchend/tief[laut/
rasselnd/seufzend/ungleich

e Atemnot
e Atmenversetzung (tief Durchatmen unmaglich)
e Erstickungsanflle

e Atmen verschlimmert

Weitere, im Fragebogen nicht erwdhnte
Symptome

insbesondere natiirliche Ursachen von
Verschlimmerungen und Besserungen

(freie Beschreibung):

© Frei H: Homoopathische Behandlung bei akuten und chronischen Erkrankungen. Stuttgart: Haug; 2011

137

Praxis

aus: Frei, Homdopathische Behandlung bei akuten und chronischen Erkrankungen (ISBN9783830474302) © 2011 Karl F. Haug Verlag



4 Behandlung chronischer Erkrankungen

Fragebogen fiir neurologische Erkrankungen
(Symptomenquelle: PB 2000)

Name, Vorname Datum

Diagnose
(vom Arzt ausgefiillt)

Bitte unterstreichen Sie nur diejenigen Verdnderungen bei Krankheit, die eindeutig sind (deutlich ausgepragt
oder 6fters auftreten) und der jetzigen Lebensphase zugehoren. Arbeiten Sie bitte sehr sorgfiltig, denn
davon hédngt Ihre Genesung ab!

Die Formulierung ,,verschlimmert“ kann auch die Ursache einer Krankheit beschreiben oder die Bedeutung
von ,schmerzhaft“ haben. (Polare Symptome blau)

Ursache der Erkrankung

(freie FOrMUIIEIUNG): . ..ottt et e e et e e et e e e e e e e e e

Grundmodalitaten e Vor/wdhrend/nach dem Schlafen verschlimmert/

gebessert

Bedirfnis zu bewegen/Abneigung

e Bewegung verschlimmert/bessert © Wind verschlimmert

o Gehen verschlimmert/bessert o Wind trocken, kalt verschlimmert

e Anstrengung kérperlich verschlimmert/bessert © Wind warm verschlimmert

e Ruhe verschlimmert/bessert
Lokale Modalitdten, Empfindungen und
Befunde

Allgemeines

e Liegen verschlimmert/bessert
o Sitzen verschlimmert/bessert

o Stehen verschlimmert/bessert
o Muskelschlaffheit/Muskelstraffheit

e Lagewechsel verschlimmert/bessert

e Warme verschlimmert/bessert

e Warmeinhdillen verschlimmert/bessert
e Nach Aufstehen aus Bett verschlimmert/

e Kalte verschlimmert/bessert
gebessert

o Entbl6Rung verschlimmert/bessert
9 I e Fahren im Wagen verschlimmert/bessert

* Verlangen frische Luft/Abneigung e Kaltwerden verschlimmert/bessert

o Im Freien verschlimmert/bessert
I e Erkdltung/Fieber verschlimmert

e |Im Zimmer verschlimmert/bessert

o Wetter warm verschlimmert/bessert
I Kopfschmerzen/Migréne

e Wetter kalt verschlimmert/bessert

o Wetter feucht verschlimmert/bessert e Anstrengung geistig verschlimmert/bessert

. ° L hli t/b t
e Wetter trocken verschlimmert/bessert esen verschlimmert/besser
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4.2 Die Fragebogen fir chronische Erkrankungen: Indikationen, Resultate und Fallbeispiele

e Sehen angestrengt verschlimmert/bessert
e Licht (helles) verschlimmert/bessert

e Dunkelheit verschlimmert/bessert

e Augen schlieBen verschlimmert/bessert

e Kopfschiitteln verschlimmert/bessert

e EntbloBen Kopf verschlimmert/bessert

e Einhiillen Kopf verschlimmert/bessert

e Feuchte Umschldge verschlimmern/bessern
e Beriihrung verschlimmert/bessert

® Druck duRerer verschlimmert/bessert

e Reiben/Massieren verschlimmert/bessert
e Schmerz stechend hinein/hinaus/hinunter/hinauf
e Trinken Alkohol verschlimmert/bessert

e Nichtstun, MiiRigsein verschlimmert

o Bewegen des Kopfes verschlimmert

e Bewegen der Augen verschlimmert

e Sonnenlicht verschlimmert

e Geruch starker verschlimmert

e Ldrm/Gerdusch verschlimmert

o Erschitterung verschlimmert

e Husten verschlimmert

e Regelblutung verschlimmert vor/bei Eintritt/
wadhrend/danach

e Blutfiille (z.B. Kopf hochrot)
e Nasenbluten bessert nachher

e Schmerz betdubend/dumpf/hdmmernd/klopfend/
pulsierend/zersprengend/drohnend

Sehstérungen und Wahrnehmung

e Pupillen erweitert, verengt
e Sehen dunkel (Schwarzwerden vor Augen)

e Sehen zu entfernt/zu groR/starrer Blick/
undeutlich/Doppelbilder/Schielen

e Sehen halb allgemein/horizontal/vertikal
¢ Blindheit allgemein/periodisch

e Geruchssinn schwach/empfindlich

e Geschmacksinn schwach/empfindlich

e Kribbeln innere Teile/duBere Teile

o Gefiihllosigkeit der Haut

Krdmpfe, Epilepsie

o Epilepsie allgemein/mit Bewusstsein/mit
Bewusstseinsverlust

Epilepsie mit generalisierten Zuckungen

o Epilepsie mit Starrheit (tonisch)

e Krampfe zuckend/klonisch

e Krampfe mit Rickwartsbiegung (Opisthotonus)

e Zuckungen allgemein/in Muskeln

Bewegung

Lahmung schmerzlos/halbseitig
Fallen leicht, oft

Schwerfillig, ungeschickt, unbeholfen

Taumeln/Schwanken (Ataxie)
Schwindel

e Bewegungen unwillkiirlich/erschwert/
konvulsivisch

Schlaf und Bewusstsein

Schlaf betdubt/wie bewusstlos
Schlafrigkeit

Benebelung

Betdubung
Ohmacht

Verletzungen/Schlaganfall

e Verletzungen allgemein
e Quetschung

e Schlaganfall (Apoplexie)

Gemlit

o Arger/Kummer/Krankung/Schreck/Tadel/
Widerspruch/Zorn verschlimmert

Weitere, im Fragebogen nicht erwdhnte
Symptome

insbesondere natiirliche Ursachen von
Verschlimmerungen und Besserungen

(freie Beschreibung):
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4 Behandlung chronischer Erkrankungen

Fragebogen fiir psychosomatische Erkrankungen
(Symptomenquelle: PB 2000)

Name, Vorname Datum

Diagnose
(vom Arzt ausgefiillt)

Bitte unterstreichen Sie nur diejenigen Verdnderungen bei Krankheit, die eindeutig sind (deutlich ausgepragt
oder 6fters auftreten) und der jetzigen Lebensphase zugehoren. Arbeiten Sie bitte sehr sorgfiltig, denn
davon hédngt Ihre Genesung ab!

Die Formulierung ,,verschlimmert“ kann auch die Ursache einer Krankheit beschreiben oder die Bedeutung
von ,schmerzhaft“ haben. (Polare Symptome blau)

Ursache der Erkrankung

(freie FOrMUIIEIUNG): . ..ottt et e e et e e et e e e e e e e e e

Grundmodalititen Lokale Modalitdten, Empfindungen und

e Verlangen nach Bewegung/Abneigung Befunde

e Bewegen verschlimmert/bessert Allgemeines

e Anstrengung korperlich verschlimmert/bessert e Beriihrung verschlimmert/bessert

o Ruhe verschlimmert/bessert o Sprechen verschlimmert

e Liegen verschlimmert/bessert e Weinen verschlimmert

e Vor dem Schlaf schlimmer/besser e Essen verschlimmert danach/bessert

e Nach dem Schlaf schlimmer/besser e Trinken warmes verschlimmert/bessert
o Kdlte verschlimmert/bessert o Trinken kaltes verschlimmert/bessert

e Warme verschlimmert/bessert e Verlangen nach Wein

e Warmeinhillen verschlimmert/bessert o Alkohol verschlimmert

e Entbl6Ren verschlimmert/bessert e Libido erhéht/vermindert

e Verlangen nach frischer Luft/Abneigung ® Musik verschlimmert

e Im Freien schlimmer/besser e Regelblutung verschlimmert vorher/bei Eintritt/
e |Im Zimmer verschlimmert/bessert wahrend/nachher

o Wetter kalt verschlimmert/bessert o Schwindel

o Wetter warm verschlimmert/bessert o Trunkenheitsgefiihl

e Licht verschlimmert/bessert

e Dunkelheit verschlimmert/bessert
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4.2 Die Fragebogen fir chronische Erkrankungen: Indikationen, Resultate und Fallbeispiele

Gemlitssymptome

e Traurigkeit/Frohlichkeit ungewohnlich
e Gereiztheit/Sanftheit ungewdhnlich

e Alleinsein verschlimmert/bessert

o Gesellschaft verschlimmert/bessert

e Denken an Beschwerden verschlimmert
e Gemiitsbewegung verschlimmert

e Arger verschlimmert

o Arger mit Angst verschlimmert

o Arger mit Heftigkeit verschlimmert

e Arger mit Schreck verschlimmert

e Arger mit stillem Verdruss verschlimmert
e Kummer verschlimmert

e Krankung verschlimmert

e ungliickliche Liebe verschlimmert

e Menscheniiberfiillte Rdume verschlimmern
e Angst/Schreck/Furcht verschlimmert

e Trost verschlimmert

e Zorn verschlimmert

® Angegriffenheit des Gemiits

® Angst, Furcht, Schreckhaftigkeit

e Benebelung

e Betdubung

e Delirien

e Stimmungsschwankungen

e Stolz, Hochmut

e Verdriesslichkeit

e Einbildungen, Halluzinationen, Zwangs-
vorstellungen

e Wahnvorstellungen
e Eingenommenheit

® Aufregung nervose
® Boshaftigkeit

® Dreistigkeit

o Ernsthaftigkeit

o Gleichgliltigkeit, Apathie, Desinteresse
e Hoffnungslosigkeit

e Hypochondrie

e Melancholie

e Misstrauen, Argwohn
e Nervenschwache

o Selbstmordgedanken

Verstand und Geddchtnis

e Begreifen leichtes/schweres

e Anstrengung geistig verschlimmert/bessert
e Geistige Behinderung (Imbezilitdt)

® Zerstreutheit

e Gedachtnis lebhaft

e Gedachtnis schwach

o Gedachtnis verloren

Weitere, im Fragebogen nicht erwdhnte
Symptome

insbesondere nattirliche Ursachen von
Verschlimmerungen und Besserungen

(freie Beschreibung):
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4 Behandlung chronischer Erkrankungen

Fragebogen fiir Schlafstérungen
(Symptomenquelle: PB 2000)

Name, Vorname Datum

Diagnose
(vom Arzt ausgefiillt)

Bitte unterstreichen Sie nur diejenigen Verdnderungen bei Krankheit, die eindeutig sind (deutlich ausgepragt
oder 6fters auftreten) und der jetzigen Lebensphase zugehoren. Arbeiten Sie bitte sehr sorgfiltig, denn
davon hédngt Ihre Genesung ab!

Die Formulierung ,,verschlimmert“ kann auch die Ursache einer Krankheit beschreiben oder die Bedeutung
von ,schmerzhaft“ haben. (Polare Symptome blau)

Ursache der Erkrankung

(freie FOrMUIIEIUNG): . ..ottt et e e et e e et e e e e e e e e e

Grundmodalititen e Trinken kaltes Wasser verschlimmert/bessert

e Anstrengung geistig verschlimmert/bessert o Niichternheit verschlimmert/bessert
e Anstrengung korperlich verschlimmert/bessert e Essen verschlimmert/bessert

e Kalte verschlimmert/bessert e Essen satt (viel) verschlimmert/bessert
e Warme verschlimmert/bessert e Essen Kaltes verschlimmert/bessert

o Wetter kalt verschlimmert/bessert o Trinken Alkohol verschlimmert

e Wetter warm verschlimmert/bessert e Essen Warmes verschlimmert/bessert
e Einhdillen verschlimmert/bessert o Essen Fettes verschlimmert

e Entbl6Ren verschlimmert/bessert o Essen Fleisch verschlimmert

e Frische Luft verschlimmert/bessert e Hunger verschlimmert

o Licht verschlimmert/bessert e Zahnen verschlimmert

e Dunkelheit verschlimmert/bessert e Schnupfen verschlimmert

o Schlafmangel verschlimmert

Lokale Modalitdten, Empfindungen und e Schwangerschaft verschlimmert
Befunde e Regelblutung verschlimmert vorher/bei Eintritt/
Allgemeines wahrend/danach
e Beriihrung verschlimmert/bessert ® Bei alten Menschen verschlimmert
e Reiben, massieren verschlimmert/bessert ¢ Vollmond verschlimmert
e Nach Trinken verschlimmert/gebessert ¢ Neumond verschlimmert
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4.2 Die Fragebogen fir chronische Erkrankungen: Indikationen, Resultate und Fallbeispiele

Schlaf

e Vor dem Schlafen verschlimmert

e Zu Beginn des Schlafes verschlimmert

e Wahrend des Schlafes verschlimmert

e Beim Erwachen verschlimmert/gebessert
e Spdtes Einschlafen

e Einschlafen verhindert durch Beschwerden
e Einschlafen unmdglich nach Erwachen

e Erwachen zu friih

e Erwachen haufig nachts

o Schlaf dngstlich/tief/komatds/zu lang/
unerquicklich/unruhig

e Schlaflosigkeit allgemein/vor Mitternacht/
nach Mitternacht

e Schlaflosigkeit mit Schlafrigkeit
o Schlaflosigkeit veranlassende Beschwerden

o Schlafrigkeit tagsiiber/morgens/vormittags/
nachmittags/abends

e Schlafrigkeit veranlassende Beschwerden
e Schlafsucht

e Schlaftrunkenheit

e Gahnen

e Gahnen krampfhaft

e Gdhnen ohne Schlifrigkeit

e Herzklopfen

e Herzklopfen mit Angst

e Atmen angstlich

Trdume (nur Trdume, die sich wiederholen,
sind relevant)

e Trdume dngstlich

e Trdume dngstlich von Dieben/Fallen/Feuer/

Krankheiten/Streit/Tieren/Toten/Ungliicksféllen/

Verlegenheit/Wasser
e Trdume drgerlich
e Trdume angenehm
e Traume lustig/verliebt/schwarmerisch
e Traume anhaltend
e Traume fortdauernd nach Erwachen
e Trdume geistesanstrengend/verworren

e Wachtrdume

Schlaflage

e Liegen auf Riicken verschlimmert/bessert
o Liegen auf Seite verschlimmert/bessert

® Beine angezogen

e Kopf riickwdrts gebeugt

e Rickenlage

o Seitenlage

e Sitzend

Gemiit

o Gemiitsbewegung/Aufregung verschlimmert

e Arger verschlimmert

o Kummer verschlimmert

Beleidigung/Krénkung verschlimmert

Zorn verschlimmert

Angst/Furcht/Schreck verschlimmert

Weitere, im Fragebogen nicht erwdhnte
Symptome

insbesondere natiirliche Ursachen von
Verschlimmerungen und Besserungen

(freie Beschreibung):
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4 Behandlung chronischer Erkrankungen

Fragebogen fiir urologische Erkrankungen
(Symptomenquelle: PB 2000)

Name, Vorname Datum

Diagnose
(vom Arzt ausgefiillt)

Bitte unterstreichen Sie nur diejenigen Verdnderungen bei Krankheit, die eindeutig sind (deutlich ausgepragt
oder 6fters auftreten) und der jetzigen Lebensphase zugehoren. Arbeiten Sie bitte sehr sorgfiltig, denn
davon hédngt Ihre Genesung ab!

Die Formulierung ,,verschlimmert“ kann auch die Ursache einer Krankheit beschreiben oder die Bedeutung
von ,schmerzhaft“ haben. (Polare Symptome blau)

Ursache der Erkrankung

(freie FOrMUIIEIUNG): . ..ottt et e e et e e et e e e e e e e e e

Grundmodalititen e Kaltes Wetter verschlimmert/bessert

® Bewegung verschlimmert/bessert o Feucht-kaltes Wetter verschlimmert

® Gehen verschlimmert/bessert o Trocken-kaltes Wetter verschlimmert

o Laufen verschlimmert/bessert o Winter verschlimmert

e Anstrengung korperlich verschlimmert/bessert o Temperaturwechsel verschlimmert

e In der Ruhe verschlimmert/gebessert o Erkiltung verschlimmert

e Liegen verschlimmert/bessert e Liegen auf Riicken verschlimmert/bessert
e Sitzen verschlimmert/bessert e Liegen auf Seite verschlimmert/bessert
e Stehen verschlimmert/bessert e Sitzen krumm verschlimmert/bessert
e Warme verschlimmert/bessert e Sitzen aufrecht verschlimmert/bessert
e Einhiillen verschlimmert/bessert e Lagewechsel verschlimmert/bessert

e Entbl6Rung verschlimmert/bessert e Beriihrung verschlimmert/bessert

e Kalte verschlimmert/bessert o Druck duRerer verschlimmert/bessert

o Reiben massieren verschlimmert/bessert

Lokale Modalitiaten, Empfindungen und e Essen Kaltes verschlimmert/bessert
Befund.e e Essen Warmes verschlimmert/bessert
Allgemeines e Trinken Kaltes verschlimmert/bessert
e Kaltwerden verschlimmert/bessert o Trinken Alkohol verschlimmert

e Feuchtes Wetter verschlimmert/bessert
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4.2 Die Fragebogen fir chronische Erkrankungen: Indikationen, Resultate und Fallbeispiele

Urologie

e Harnabgang gering/viel
e Harnabgang oft/selten

e Harnabgang tropfenweise/unterbrochen/
verhalten

e Harnabgang unwillkiirlich tags/nachts
e Harndrang
e Harndrang vergeblich

e Harnbeschaffenheit blass/blutig/dunkel/eitrig/
eiweiBhaltig/flockig/griinlich/hei3/milchfarbig/
scharf/schleimig/triib/triib werdend/zuckerhaltig

® Bodensatz allgemein/blutig/eitrig/faserig/
gelb/lehmartig/mehlartig/rétlich/sandig/
schleimig/weiRlich/wolkig

e Harnen verschlimmert vorher/wéhrend/nachher
o Kalte FiiRe verschlimmern

e Husten verschlimmert

o Kleiderdruck verschlimmert

o Kleiderlosen bessert

o Schlaf fester, tiefer

Andrologie

e Geschlechtstrieb stark/schwach

e Sexualleben exzessives/Masturbation
verschlimmert

e Unterdriicktes Sexualleben verschlimmert
e Erektion zu oft (Priapismus)

o Beischlaf verschlimmert wahrend/nachher
® Prostatasekretion

e Samenerguss unfreiwillig (Pollutionen)

e Geschlechtsvermdgen schwach

® Impotenz

Gemiit

Gemiitsbewegung verschlimmert

Kummer/Arger/Zorn/Krinkung verschlimmert

Schreck, Angst, Furcht verschlimmert

ungliickliche Liebe verschlimmert

Weitere, im Fragebogen nicht erwahnte
Symptome

insbesondere nattirliche Ursachen von
Verschlimmerungen und Besserungen

(freie Beschreibung):
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