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Handgewolbe 189, 195, 198

Handlung 15

Handstellung, koordinierte 197

Handtuchzug 76

Handwelle 200

Haut 330

Hebel 406

Hebelarm 406

Heimprogramm 368

Heimiibungsprogramm 372

Herzinfarkt 253 f

Hilfsmittel 428
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Kopfgelenk 33

Kopfhaltung - koordinierte 40, 43, 55
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Kopfschaukel 45
Kopfstellung

- protrahierte 41

- reklinierte 41
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Kopfwenden 31, 48
Korperbewusstsein 29
Korperldsionen 284 f
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Krafttraining, Immobilisation 472 ff
Kraft 452

Kraftausdauer 474 ff
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Kraftentwicklung 475
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Kreuzbander 152
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Krokodil 102 f
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Behandlungsprogramm 444
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- Immobilisation 472 f
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Langsgewdlbe 140

Leistungsdiagnostik 455 ff
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Leitmuskeln 135

Linksgesicht 56

Longsitting-Slump 367

Lungenembolie 242

LWS, Hyperextension 118
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M

Magnetresonanztomographie 251
Mangelmobilitdt 302
Manipulationen 372

Manubrium sterni 85

Manuelle Therapie - Intensitdtsstufen

359
Metakarpalkopfchen 188
Mobilisation 354 ff
Mobilisation, funktionelle 45 f

Mobilitdt

- Reduzierung 335 ff

- Untersuchung 342 ff

Modell

- biomechanisches 416

- biopsychosoziales 15

MRT 251

Muskelaktivitat 452
Muskelaufbau 475
Muskelaufbautraining 470, 475
Muskeldiagonale 92
Muskeldysbalancen 270
Muskelfasern, Verldngerung 358
Muskelfasertypen 466
Muskelkraft, Leistungstests 456 f
Muskelkraftpriifung 263
Muskeln 280, 331

- dynamische 374

- stabilisierende 373
Muskelschlaufen 70
Muskeltonus, hoher 341
Muskelverkiirzung 336
Muskulatur 465

- anatomische Unterteilung 465
- Hypertonus 340

- mimische 37f

Myositis ossificans 339

N

N. peronaeus - Druckschddigung 243
N. ulnaris - Druckschddigung 243
Nackenkyphose 252 f
Nackenmuskulatur 38 f

Narben 339
Narmosemobilisation 358

Nerven 331f

Nervenmechanik - Priifung 277
Nervensystem 280

- vegatives 297 f

Neurocranium 32, 50

Neutrale Zone 267, 373 f

- VergroBerung 382 ff
Neutral-Null-Methode 228
Nozizeptoren 294

Nukleotomie 251, 356

- Behandlungsprogramm 440 ff
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0O-Beine 156
Oberarm 174
Orthesen 428

Os calcaneus 128

Os coccygis 64

Os coxae 63, 107

Os cuboideum 129

Os hyoideum 32f, 50
Os mandibula 50

Os naviculare 129
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Ossa metatarsalia 129
Ossa phalanges 129
Osteoporose 257 f
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Paradoxon - Codman 274 ff
Patella 149f

- tanzende 237
Phlebothrombose 241
Plattfufd 138

Plurimeter 256

Pneumonie 242
Polioerkrankung 390
Polyneuropathie 245
Probebehandlung 310
Probebehandlungen 277
Processus xiphoideus 85
Proliferationsphase 291, 422
Pulsmesser 483

Q

Quadrantenpositionen 346
Quadrizepsbremse 160
Quengelschiene 358

R

Rachenmuskulatur 37 f
Radgelenk 325

Radius 205

Reaktion, reflektorische 294 f
Reaktionsfdahigkeit 475 ff
Rechtsgesicht 56
Rechtsherzinsuffizienz 241
Reflexaktivitdt, sympatische 304
Reflexbogen 294

Reiz 290 ff

Reizdauer 463

Reizdichte 463
Reizhdufigkeit 463
Reizintensitdt 462
Reizlinderung 353 ff
Reizumfang 463

Reizzustand 301 f
Reizzustand, Therapie 301 ff
Reorganisationsphase 422 ff
Rheumatiker 384

Rippen 85f

- Transversalschnitt 89
Rippenatmung 102
Rippenbogen 86
Rippengelenke 87
Rippenverschraubung 101
Rollen 327 ff
Rotatorenmanschette 176 f
Rotatorenmanschettenruptur 266 ff
Riickwdrtsbeuge 44
Rumpfbandage 428
Rumpfhaltung - koordinierte 93
Rumpfspirale 99 f
Rumpfverschraubung 103 f

S

Sattelgelenk 325
Scharniergelenk 325
Schlingentisch 434

Schliisselbeine 86

Schmerz 290 ff

- akuter 292, 321

- chronischer 316 ff, 321

- projizierter 298 ff

- unniitzer 295
Schmerzcharakteristika 251
Schmerzempfindung 294 f
Schmerzen 381

- bandscheibenbedingte 312 ff
Schmerzgedachtnis 297
Schmerzklassifikation 300 f
Schmerzlinderung 353 ff
Schmerzmechanismus 296 ff
Schmerzmediatoren 291
Schmerzverteilung 259

- Kérperschema 269
Schmerzwahrnehmung 292, 294 f
Schmerzzustand, Therapie 301 ff
Schnelligkeit 454, 475
Schubladenuntersuchung 268
Schulter 167 ff

- Anatomie 168

- Bédnder 175

- - Funktion 175

- - Morphologie 175

- - Struktur 175

- Gelenke 172 ff

- - Funktion 172 ff

- - Morphologie 172

- - Struktur 172

- Gelenkkapsel 175

- - Funktion 175

- - Morphologie 175

- - Struktur 175

- Gelenkkopf 172

- Gelenkpfanne 172

- Grundbewegungen 168 f

- Knochen 169 ff

- - Funktion 170f

- - Morphologie 169

- - Referenzpunkte 172

- - Struktur 169

- Koordination 178 ff

- Mobilisation 183

- Muskeln 175 ff

- - Funktion 176 f

- - Morphologie 175f

- - Referenzpunkte 178

- - Struktur 175f

- Wahrnehmungsschulung 183 ff
Schulterblatt 173 f
Schulterblattbewegung 183 f
Schulterblatt-Rumpfmuskeln 175
Schulterblattwinkel 171
Schultereck 171
Schulterentspannung 184
Schultergelenk 169
Schultergelenksluxation 250
Schultergiirtel 172, 180
Schulterhaltung

- koordinierte 178

- protrahierte 180 f
Schulterstellung, retrahierte 182
Schulterstiitz 169
Schulterverschraubung 183, 185
Sehnen 467

Seilzug 432

Sensibilisierung, spinale 295

Sitz, kyphosierter 414

Sitzhaltung 338

Skapula 170

Skapulabewegung 169

Spannungsaufbau 366

- neuraler 365

- polyartikuldrer 347 ff

Spannungslinien 109

Spielbein 148

Spielbeinphase 107f, 151, 153, 155,
158

Spina iliaca 63

Spina iliaca anterior superior 63

Spiralbewegung 45

Spiralextension 217 f

Spiralflexion 217

Spondylolisthesis 73

Spondylolyse 73

Spreizfufld 136

Spreizschritt 120

Sprunggelenk 130f

Sprunggelenkbdnder 133

Sprunggelenkorthese 399

Stabilisation, Schwierigkeitsgrad 396

Stabilisationssysteme 373

Stabilisationstherapie 390 ff

Stabilisationstraining, Wundheilung
398ff

Stabilitat 281 f

- verminderte 377 ff

- - Symptomatik 381 ff

- - Therapie 386

- - Ursachen 379ff, 387

Stabilitatspriifungen 267

Standbein 148

Standbeinphase 107f, 113, 151, 156,
174

Stellung, verriegelte 352

Streckbewegung 84 f

Symphyse 65

Symptombehandlung 286

Symptome, Provokation 383 ff

System, kardiopulmonales 467

T

Tastuntersuchung 257

Tellerhand 195

Test, isometrischer 262

Therapie von Schmerz- und Reiz-
zustanden 301 ff

Tibia 149

Tonus 297

Trabekelsystem 109

Training 451

Trainingsgrundlagen 461 ff

Trainingsplanung 468 ff

- Einflussfaktoren 470 ff

Trainingsprinzipien 464 f

Trainingsprogramm 319

Trainingsreiz, mangelnder 379 f

Trainingsstabilitat 438, 475

Trainingszustand

- allgemeiner 315, 454

- Beurteilung 457

- spezieller 454 f

- verminderter 451 ff

- mangelnder, Ursachen 459 ff
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Trajektores 109

Traktion 306, 309, 313
Traktionsbehandlung 448
Treppensteigen 104, 166
Triple-Extension 153f, 155, 164 f
Triple-Flexion 155, 163
Trizepsspirale 219

Tuberculum costae 86

U

Ubergang, lumbosakraler 65
Uberlastung 290
Uberlastungssymptome 421
Ulna 205

Ulnardeviation 384
Umbauphase 291, 422 ff
Unterarmgehstiitzen 429
Unterkiefer 50

\"

Varusfehlstellung 384
Verhalten 15

Verhaltensorganisation, Modell 15

Verletzungen 381, 387

Verletzungsanfilligkeit 461
Vermeidungsverhalten 316
Verschraubung 63, 98 f
Verschraubung, spiralige 122
Viscerocranium 32, 50
VorfuBwelle 143

W

Wahrnehmung 15
Wasserstoffbriicken, 16sen 357
Widerstandstest 262, 310
Wiederaufrichtung 91
Winkelmesser 256

Wirbel 85

Wirbelgelenke 86 f
Wirbelsdulenbeweglichkeit 83
Wohlbefinden 283
Wundheilung 354 ff

Wundheilungsphasen 290 ff, 440 ff

- Belastbarkeit 423
- kollagene 421 ff

X

X-Beine 156

VA

Zapfengelenk 33, 325
Zehenbeuger 135
Zehengrundgelenk 130f
Zehenstrecker 135
Zeichen, neutrales 350
Zivilisationstheorie 21
Zugkrifte 414 f
Zugspannung - Aufbau 357
Zungenbein 32f, 50
Zungenbeinmuskulatur 37
Zylindergelenk 33
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