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Leben mit Kindern? 
Wunderschön!
Seit ich meine Kinder habe, ist mein Leben auf den Kopf gestellt. Dinge, 
die mir früher wichtig waren, sind auf einmal nebensächlich. Vormit-
tags bin ich die freiberufliche Journalistin, die konzentriert recherchiert 
und schreibt, nachmittags die Mutter, die mit ihren Jungs auf dem 
Spielplatz sitzt. Schon die Geburt meines großen Sohnes (heute 6 Jahre 
alt) veränderte alles. Aber die Geburt meines zweiten Sohnes vor bald 
vier Jahren warf noch einmal völlig neue Fragen auf: Wie würde ich bei-
den Kindern gerecht werden? Ich kann mich ja nicht zweiteilen. Und 
dann das Ding mit der Eifersucht: Lässt sie sich vermeiden?

Als mein zweiter Sohn auf die Welt kam, begann ich, meinen Blog  
www.ganznormalemama.com zu schreiben. Um meine Gedanken los-
zuwerden, um anderen Müttern zu zeigen: »Ihr seid nicht allein.« Ich 
merkte bald, wie es mir guttat, meinen chaotischen Alltag zu schil-
dern und von meinen Leserinnen zu hören: »Bei uns quillt der Wäsche-
korb auch immer über.« Wenn man weiß, dass man nicht die Einzige ist, 
dann ist das Ganze gleich viel leichter zu ertragen.

So kam die Idee zu diesem Buch und den bewusst vielen Mütterzita-
ten. Wie mit meinem Blog möchte ich zeigen, dass die Fragen ganz nor-
mal sind, die sich stellen, wenn das zweite Kind kommt. Dass ein ge-
wisses Chaos – im Haushalt und in den Gefühlen! – einfach dazugehört. 
Ich möchte mit diesem Buch Mut machen und praxisnahe Lösungswege 
aufzeigen, wie Sie das Leben zu viert meistern können. Es wird sich viel 
verändern, aber längst nicht alles. Denn man wächst mit seinen Aufga-
ben, auch wir Eltern!

Viel Spaß beim Lesen und gute Nerven wünscht Ihnen

Nathalie Klüver
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