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Einflihrung

Liebe Leserinnen, lieber Leser!

Was Sie iiber Kreuzallergien
wissen sollten

— Das Kreuz mit den Kreuzallergien
Wenn’s im Hals kratzt

Kreuzreaktionen — was passiert da
uberhaupt?

Husten, Niesen, Luftnot?

— Zuerst zum Arzt, dann die Erndhrung
unter die Lupe nehmen

So kommen Sie zur richtigen Diagnose

— Ubeltster erkennen und aus dem Weg
gehen

Seine Feinde muss man kennen
— Pollenflug & Co.
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— Steckbriefe der Téater

Steckbrief Beifu3 (Fliegenkraut,
Pfefferkraut)

Steckbrief Birke
Steckbrief Graser

Steckbrief Ragweed (Ambrosia/
Traubenkraut)

Steckbrief Latex
Steckbrief Hausstaubmilbe
— Stolpersteine im Kiichenalltag

Folgende 12 (14) Hauptausloser miissen
auf der Zutatenliste aufgefiihrt werden

Nuss ist nicht gleich Nuss
Was gibt es aufier Stein- und Kernobst?
Was sind Hiilsenfriichte?
Krdauter und Gewiirze

— Kiichentechnischer Zauberkasten
Gegart, weil roh nicht vertraglich
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