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Albumin 465
Alkalose 450
Alkohol 166
Alkoholismus 568–569
ALL (akute lymphatische Leukämie)
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Alterstheorie 82
Altersweitsichtigkeit 533
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518
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Atemnot 122, 215, 388
– COPD 396
Atemnotsyndrom
– akutes 398
– infantiles (IRDS) 398
Atemstillstand 396
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Augenerkrankung 527–528
– Pflege 529
Augenpflege 140
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– Prinzipienethik 102
AV-Knoten 359
Azidose 450

B
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Basalganglienerkrankung 516–517
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Bauchaortenaneurysma 381
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Bauchhöhle 407
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Bayliss-Effekt 434
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Beckenhöhle 407
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– Langzeitpflege 293
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(BGG) 298
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– Definition 297
– Erkrankungen, häufige 297
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Beine wickeln 263
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– Antikoagulation 380
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Bekleidung 141
Belastungsinkontinenz 185
Belastungsstörung, posttraumatische

574
Benommenheit 118
Beobachtung 117
– systematische 117
Beobachtungsbogen 117
Beratungsgespräch 212
Bereichskleidung 112
Bereichspflege 59, 291
Berufskleidung 112
Berufskodex 20
Berufsverband 21
Berührungstherapie 293
BESD (Beurteilung von Schmerzen bei

Demenz) 37, 206
Bestrahlung 307
Betäubungsmittel (BtM), Lagerung

198
Betreuungsrecht 66
Bettenmachen 132
Bettlägerigkeit, Prophylaxe 149
Bettlägerigkeit, Prophylaxe 149
Beurteilung von Schmerzen bei De-

menz (BESD) 206
Bewältigungsstrategie, bewusste 87
Bewegung
– Anstrengung 127
– menschliche 127
Bewegungsablauf, physiologischer, Bo-

bath-Konzept 502
Bewegungsapparat 479–480
Bewegungseinschränkung, Positionie-

rung und Mobilisation 503
Bewusstlosigkeit 118
– anhaltende 218
– plötzliche 217
Bewusstmachen 117
Bewusstsein, Grundlagen 118
Bewusstseinseinengung 119
Bewusstseinsstörung 118
Bewusstseinstrübung 119
Bewusstseinsverschiebung 119
Beziehungsaufbau 212
Beziehungsgestaltung 293
Beziehungsgestaltung, professionelle

90, 97, 563
Bezugspflege 59, 291
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BfArM (Bundesinstitut für Arzneimit-
tel und Medizinprodukte) 113

BGA (Blutgasanalyse) 324
BGA (gemeinsamer Bundesausschuss)

57
BGB (bürgerliches Gesetzbuch) 66
BGG (Behindertengleichstellungs-

gesetz) 298
BIA (bioelektrische Impedanzanalyse)
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Biografiearbeit 294
Biomorphose 82
Biopsie 243
– Formen 244
Biot-Atmung 123
BiPAP (Biphasic Positive Airway Pres-

sure) 324
Bipolare affektive Störung 568
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– Umgang 194
Blasenspülung 192
Blasenverweilkatheter 189
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Blutbildung 466
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Blutdruckmessung 376
Blutdruckregulation 374
Blutentnahme
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– kapillare 230
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Bluterbrechen 187, 216
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– Herabsetzung 382
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– Thrombolyse 384
Blutgruppenserologie 240
Blutgruppenunverträglichkeit 465
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Blutprodukt, Umgang 240
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Bluttransfusion 239, 241
Blutung, innere und äußere 217
Blutungsprophylaxe 384
Blutuntersuchungen 469
Blutvolumen 465
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Blutzuckerbestimmung 457
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Bobath-Konzept 501
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502
– Schlaganfall 508, 520
Body-Mass-Index (BMI) 170
Borreliose 513
BOT (basalunterstützte orale Therapie)

458
BPD (bronchopulmonale Dysplasie)

397
BPH (benigne Prostatahyperplasie)

559
Brachytherapie 306
Bradypnoe 123
Brandverletzung 326
Bronchialkarzinom 402–403
Bronchialsekret, Sekretmobilisation

389

Bronchitis, chronische 396
Bronchitis, chronische 395
Brustdrüsenentzündung 351
Brustwickel 271
BSA (Body Surface Area) 170
B.Sc. (Bachelor of Science) 24
B-Symptomatik 305
BTHG (Bundesteilhabegesetz) 298
BtM (Betäubungsmittel) 197
BtMG (Betäubungsmittelgesetz) 197
BtMVV (Betäubungsmittelverschrei-

bungsverordnung) 197
Buddhismus 339
Bülau-Drainage 250
Bulimie 571
Bundesteilhabegesetz (BTHG) 298
Burn-out-Syndrom 30

C
CAM-ICU (Confusion Assessment

Method for Intensive Care Unit)
325

CAP (community acquired pneumo-
nia) 399

Case-Management 60, 150
CCS (chronisches Koronarsyndrom)

361
Charrière (Ch.) 190
Chemotaxis 467
Chemotherapie 306–307
– Hautreaktionen 310
Cheyne-Stokes-Atmung 123
Cholesterin 460
Cholezystektomie 427
– Pflege 427
Chorea Huntington 518
Christentum 338
Chronisches Koronarsyndrom 361
CIRS (Critical Incident Reporting Sys-

tem) 74
Claudicatio intermittens 378
CLL (chronisch lymphatische Leu-

kämie) 470
Clostridien 585
Clostridium difficile 585
CML (chronisch myeloische Leukämie)

470
CMV (Continuos Mandatory Ventilati-

on) 324
CNI (chronische Niereninsuffizienz)

440
CNV (chronisches Nierenversagen)

440
Cochlea-Implantat 538
Colitis ulcerosa 418
Compliance 86
Confusion Assessment Method (CAM)

563
COPD (chronic obstructive pulmonary

disease) 396
Coping 87, 301
COVID-19 (coronavirus disease 2019)

401
CPAP-SPN (Continuous Positive Air-

way Pressure-Spontaneous) 324
CPR (kardiopulmonale Reanimation)

219
CRPS (komplexes regionales Schmerz-

syndrom) 484
Cuff, geblockter 391
Cumarine 384

D
Dammriss 348
Dammschnitt 348

Darmeinlauf 186
– Durchführung 186
Darmerkrankung, chronisch-entzünd-

liche 418
Darmrohr 186
Dauerkatether 189
DBfK (Deutscher Berufsverband für

Pflegeberufe) 24
DBVA (deutscher Berufsverband für

Altenpflege e. V.) 21
D-Dimere 404
Débridement 255
Defäkation 179
Dehydratation 448
Dekubitusprophylaxe 147–148
Dekubitusrisiko 148
Delegation 64
Delir 571
Demenz 572
– Alzheimer-Typ 572
– BESD (Beurteilung von Schmerzen

bei Demenz) 206
– Kommunikation 91
– Personenzentrierter Ansatz nach

Kitwood 293
– psychobiografisches Pflegemodell

nach Böhm 293
– vaskuläre 574
Dendritische Zellen 467
Dependenzpflege 46
Depression 566–567
Deprivation, sensorische 143
Deprivationsprophylaxe 159
Dermatophytose 548–549
Descensus uteri 557
Desinfektion 112
DGE (Deutsche Gesellschaft für Ernäh-

rung) 168
DGHS (Deutsche Gesellschaft für Hu-

manes Sterben) 103
Diabetes, mellitus 455, 457, 476
– Ernährung 459
Dialyse 442
Diarrhö 179, 311
Diastole 357
Diäten 174
Dickdarm 409
Digitalisüberdosierung 365
Direktions- und Weisungsrecht 64
Disengagementtheorie 82
Distorsion 481
Divertikulitis 421
Divertikulose 421
DK (Dauerkatheter) 509
DMS (Durchblutung, Motorik, Sensibi-

lität 480
DMSG (Deutsche Multiple Sklerose

Gesellschaft) 514
DMS-Kontrolle 480–481
Dokumentation 37
– Patientenbeobachtung 117
Down-Syndrom 297
Drainage 247
– Pflege 249
Drainagensysteme 249
Dranginkontinenz 185
DRG (Diagnosis Related Group) 60
Druckmessung
– intraabdominelle (IAP) 324
– intrakranielle (ICP) 324
DSO (Deutsche Stiftung Organtrans-

plantation) 327
Dünndarm 408
Duodenum 408
Durstgefühl 449
DXA (duales Röntgen-Absorptions-

Verfahren) 171
Dysarthrie 506

Dysphagie 176
Dysplasie, bronchopulmonale (BPD)

397
Dyspnoe 122, 215
– Palliative Care 334
Dyssomnie 133

E
EACH (European Association for Chil-

dren in Hospitals) 67
EBN (Evidence-based Nursing) 43
EboMo (Erfassungsbogen „Mobilität“)

153
Ebstein-Barr-Virus (EBV) 472
EBV (Ebstein-Barr-Virus) 472
ECCE (extrakapsuläre Kataraktoperati-

on) 531
Echokardiografie 360
ECMO (Extra-Corporale-Membran-

Oxygenierung) 323
EDEKA-Regel 175
EEG (Elektroenzephalografie) 504
EFQM (European Foundation for Qua-

lity Management) 73
EHF (extensively hydrolyzed formula)

169
Eingeweideschmerzen 203
Eingewöhnung, Pflegeeinrichtung

292
Einmalkatheter 189
Einreibung, atemstimulierende (ASE)

388
Einwilligung 315
Einzug, Pflegeeinrichtung 292
Eiweißverdauung 411
Ekel 29
Eklampsie 345
Elektrokardiogramm (EKG) 359
Elektrolyte 448
Elektrolythaushalt 447
– im Alter 83
– Störungen 449
Elektrounfälle 222
Emesis 187
EMG (Elektromyografie) 504
Emotionen 84
Empathie 90
Endokard 357
Endokarditis, akut bakterielle 367
Endometriose 556
Endometriumkarzinom 556
Endoprothese 483
Energiebedarf 168, 411
– erhöhter 174
– Kind 283
ENG (Elektroneurografie) 504
ENP (European Nursing Care Path-

ways) 36
Enteropathie, glutensensitive 419
Enterostoma 412
– Beutelwechsel 413
Entgleisung, hypertensive 376
Entscheidungsfindung, partizipative

86
Entscheidungsfindungsmodelle 102
Entspannungstechniken, Schmerz 209
Entwicklung
– Erwachsenenalter 82
– Kindheit 81
– psychosexuelle nach Freud 79
– psychosoziale nach Erikson 79–80
Entwicklungsaufgaben nach Havig-

hurst 80
Entwicklungspsychologie 79
Entwicklungsstörung 524
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Entwicklungstheorie, kognitive, nach
Piaget 80

Entwicklungsverlauf, Kind 283
Entzündung 109
Enuresis 184
Enzephalitis 513
Epikard 357
Epilepsie 515
Episiotomie 348
EPO (Erythropoetin) 434
EPUAP (European Pressure Ulcer Advi-

sory Panel) 148
Erbrechen 187, 216
– Beobachtung 187–188
– chemotherapieinduziertes 307
– strahlenbedingtes 307
– tumorbedingtes 307
ERC (European Resuscitation Council)

219
Ergebnisqualität 71
Erinnerungspflege 294
Erkrankung
– chronische 301
– Experte sein 302
– rheumatische 493
Ernährung 173, 411
– ausgewogene 169
– enterale 173–174
– im Alter 169
– künstliche 173
– parenterale 174
Ernährungsmanagement 165
Ernährungspyramide 169
Ernährungszustand 169–170
Erreger, multiresistente (MRE) 114
Erste Hilfe 221
Ersthelfersituation, spezielle 221
Erwachsenenalter 82
Erysipel 382
Erythropoetin (EPO) 434
Erythrozyten 465–466
– Erkrankungen 469
Erythrozytenkonzentrat (EK) 240
– Anämie 470
Essen 175
Essstörung 571
ESWL (extrakorporale Stoßwellen-

lithotripsie) 445
Ethik 101
Eukalyptusöl-Blasenauflage 271
Eupnoe 122
European Association for Children in

Hospitals (EACH) 67
Evidence-based Nursing (EBN) 43
Expertenstandards 36
Exsikkose 83
Exsudat 243
Extensionstherapie 483
Extremität
– obere, Verletzungen 485
– untere, Verletzungen 487
– untere, Verletzungen 485
Exzisionsbiopsie 244

F
Fachkräftemangel 21
Fahrlässige Tötung 67
Fallmanagement 60
Familienbild, verändertes 21
Fast-Track-Chirurgie 315
Fatigue 308–309, 335
Fazilitation 502
Fehlbelastung, körperliche 27
Fehlermanagement 74
Fehlgeburt 346
Fehlsichtigkeit 533

Feinnadelbiopsie 244
FEM (freiheitsentziehende Maßnah-

men) 65
Fette 166
Fettstoffwechselstörung
– primäre 460
– sekundäre 460
Fettverdauung 411
Fibrinogenaktivierung 382
Fieber 123, 267
Fieberabfall 267
Fieberhöhe 267
Fiebersenkung 268
Finanzierungssystem, duales 60
Fixateur externe 483
Fixierung 65, 103
FKJ (Feinnadel-Jejunostomie) 174
Flüssigkeitsaufnahme 166
Flüssigkeitsbedarf 411
– Berechnung 168
Flüssigkeitsbilanz 171–172
Flüssigkeitsverlust, unbemerkter 172
Follikulitis 548
Forming 95
Forschung 41
– qualitative 42
– quantitative 42
Fortbildung 25
F.O.T.T. (facio-orale-Trakt-Therapie)

508
Fraktur 482
– Komplikationen 483
Frakturzeichen 482
Freiheitsbeschränkende Maßnahmen

103
Freiheitsbeschränkung 65
Freiheitsentziehung 65
Frischplasma, gefrorenes (GFP/FFP)

241
Frühgeborenes 353
Frühgeburt, drohende 345
Frühmobilisation 319
Frühsommer-Meningoenzephalitis

(FSME) 513
Funktionspflege 59
Fürsorge 52
– kulturspezifische 52
– Prinzipienethik 102
Furunkel 548
Fußsyndrom, diabetisches 457

G
GABI 455
Gallenblase 410
Gallenerkrankungen 426
Gallensteine 426
Ganzheitlichkeit 79
Ganzkörperwaschung, therapeutische

139
Gaster 408
Gastritis 417, 476
Gastrostomie, perkutane endoskopi-

sche (PEG) 249
GBA (geriatrisches Bases-Assessment)

153
GCS (Glasgow Coma Scale) 509
GDM (Gestationsdiabetes mellitus)

344
Geburt 347
Geburtsverletzung 348
Gefäßfunktionen 374
Gefäßsystem 371
– Ultraschalluntersuchung 376
Gefäßzugang
– periphervenöser (PVK) 233
– zentralvenöser (ZVK) 233

Gefühl 84
Gehirn 499
– Blutungen 505
– graue und weiße Substanz 499
Gehörlosigkeit 537
Gelenke, echte 480
Gelenkspiegelung 481
Gelenkspunktion 481
Generationenvertrag 55
Genesungsprozess 95
Genu
– valgum 492
– varum 492
Gerechtigkeit, Prinzipienethik 102
Geruchssinn 145
Gesamtumsatz 168
Geschlecht 84
Geschlechtsorgane
– männliche 558
– weibliche 553–554
Gesichtsschädelfraktur 484
Gesichtsschmerzen 522
Gesprächskompetenz, Entwicklung

90
Gestationshypertonie 345
Gesundheit
– Definition 85
– Modell der Salutogenese 85
Gesundheits-, und Sozialsystem, deut-

sches 55
Gesundheitsförderung 277
– in der Pflege 278
– Tumorpatient 311
Gesundheits-Krankheits-Kontinuum

85
– Gesellschaft 87
Gesundheitssystem 57
– Finanzierungssystem 60
– Organisationskonzepte 60
Gesundheitsverhalten, individuelles 86
Gesundheitswissenschaften 87
Gewalt 30
– Verdacht 289
Gewerkschaft 21
GFR (glomeruläre Filtrationsrate) 433
GG (Grundgesetz) 63
Gicht 459
Gipsbehandlung, DMS-Kontrolle 482
Gipsverband 264
GKV (gesetzliche Krankenversiche-

rung) 55
Glaukom 531
Glaukomanfall, akuter 532
Glioblastom 510
Globuline 465
Glomeruläre Filtrationsrate (GFR) 433
Glomerulonephritis 438
Glukagon 410, 455
Glukokortikoid 416
Glukose-Toleranz-Test, oraler (oGTT)

457
Gonarthrose 490
Gonorrhö 551
Grading 305
Granulozyten 467
Granulozytenkonzentrat-Apharese

(GK) 240
GRC (German Resuscitation Council)

219
Grundgesetz (GG) 63
Grundrechte, Unterteilung 63
Grundumsatz 168
Grünholzfraktur 484
Gruppe, soziale 95
Guillain-Barré-Syndrom 524
Gürtelrose 584
Gütekriterium, Pflegeforschung 42
Gynäkologie, Untersuchung 554

H
HA (hypoallergen) 169
Haarpflege 140
HAART (hochaktive antiretrovirale

Therapie) 475
Hallux valgus 493
Haltung
– innere 90
– palliative, Werte 333
Hämangiom 550
Hämatemesis 216
Hämatokrit 465
Hämatopoese 466
Hämodialyse 442
Hämofiltration 443
Hämoptyse 397
Hämostase 382
– primäre 383
– sekundäre 382
Händedesinfektion
– chirurgische 110
– hygienische 110
Händehygiene 110
Handeln, primär pflegerisches 48
Hand-Fuß-Syndrom 310
Handling 503
Handlungskompetenz, berufliche 25
HAP (hospital acquired pneumonia)

399
Haptik 143
Harnblase 435
Harnblasenentleerung 435
Harnentleerung, Hilfsmittel 183
Harninkontinenz 154, 184
– Prophylaxe 154
Harnleiter 434
Harnröhre 435
Harnwege, ableitende 434–435
Harnwegsinfektion 155, 444
– Prophylaxe 156
Hashimoto-Thyreoiditis 476
Hautalter 137
Hautbeobachtung 137
Hauterkrankung 541, 543
– Juckreiz 541
– Lokaltherapeutika 543
– mykotische 548–549
– parasitäre 549
Hautkolorit 137
Hautkrebs, schwarzer 550
Hautoberfläche 137
Hautpflege 137
Hautpflegeprodukte 138
Hautreinigungsprodukte 138
Hauttemperatur 137
Hauttumoren 550
– maligne 550
Hautturgor 137
Health-Belief-Modell 86
Heilung, verzögerte 483
Heimgesetz (HeimG) 72, 291
Helfersyndrom 30
HELLP-Syndrom 345
Hemiplegie
– Positionierung 503
– Raumgestaltung 501
HEP (Hemiendoprothese) 483
Heparin 383
Hepatitis 423
Hernie 429
Herpes zoster 584
Herz
– Anatomie 357
– Gefäßversorgung 358
– Kreislaufsysteme 357
– Reizleitungs- und Reizbildungssys-

tem 359
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Herzbeutel 357
Herzerkrankung 357
– entzündliche 367
– Medikamente 361
– Pflegebasismaßnahmen 359
Herzfrequenz, Überwachung 323
Herzinfarkt 219, 363
– Medikamente 363
Herzinsuffizienz 364
– Klassifikation 364
Herzkatheteruntersuchung 360
Herzklappenerkrankung 367
Herzkrankheit, koronare (KHK) 361
Herz-OP, Pflege 368
Herzrhythmusstörung 219, 365–366
– Therapie 366
Herzschlag, Phasen 357
Herzstillstand 332, 366
Herzwand 357
HHL (Hypophysenhinterlappen) 453
HIE (hypoxisch-ischämische Enzepha-

lopathie) 525
High-dose-Heparin 383
Hilfeleistung, unterlassene 65
Hilfsstoff 197
Hinduismus 339
Hirnblutung 505
– Therapie 507
Hirndruckanstieg 484
Hirngefäße 500
Hirninfarkt 505
Hirnischämie 505
Hirntod 104, 332
– Feststellung 327
Hirntumor 510
Hirnvenen 500
His-Bündel 359
HIV (humane Immundefizienz-Virus)

473–474
Hochdrucksystem 371
Hodentorsion 560
Hodentumor 560
Homöostase 447–448
HOPS (postoperatives akutes organi-

sches Psychosyndrom) 571
Hormonsystem 453
Hormontherapie 306
Hörprüfung 535
Hörsturz 537
HPV (humanes Papillomvirus) 556
HU (High Urgency) 327
Humor 91
HVL (Hypophysenvorderlappen) 453
HWI (Harnwegsinfekt) 155
Hydrozephalus 511
Hygiene 109
– Bettenmachen 132
Hygieneplan 113
Hypercholesterinämie 460
Hyperglykämie 456
Hyperhydratation 448
Hyperthyreose 462
Hypertonie
– arterielle 376
– Schwangerschaft 345
Hyperurikämie 459
Hypoglykämie 455
Hypophyse 453
Hypothalamus 453
Hypothyreose 461

I
IAP (intraabdomineller Druck) 324
ICD (International Classification of

Diseases/Internationale Klassifika-
tion der Krankheiten) 60

ICDSC (Intensive Care Delirium Scree-
ning Checklist) 325

ICF (Internationale Klassifikation der
Funktionsfähigkeit, Behinderung
und Gesundheit) 297

ICN (International Council of Nurses)
20

ICN-Ethikkodex 102
ICNP (International Classification of

Nursing Practice) 36
ICP (intrakranieller Druck) 324
ICT (intensivierte konventionelle The-

rapie) 457
ICU (Intensive Care Unit) 323
IfSG (Gesetz zur Verhütung und Be-

kämpfung von Infektionskrankhei-
ten beim Menschen) 582

Ileostoma 412–413
Ileum 409
Ileus 419
– Darmgeräusch 420
IMC (Intermediate Care) 323
Immundefekte 473
Immundefizienz-Virus, humanes (HIV)

473–474
Immunsuppressiva 328
Immunsystem 467
Impfung 468
Impulskontrollstörung 576
Infektion
– aerogene 109
– nosokomiale 109, 114
– fäkal-orale 109
– organübergreifende 579
– organübergreifende bakterielle 585
– Übertragungswege 109
Infektionslehre, Grundlagen 109
Infektionsprophylaxe 307
Infektionsschutzgesetz 67
Information, patientenorientierte 211
Infusion 236
– Probleme und Maßnahmen 238
– Schwerkraftgesteuerte 238
Infusionsgeschwindigkeit 238
Infusionslösungen 236–237
Infusionsmanagement 237–238
Infusionspumpen 238
Infusomaten 238
Injektion 227
– Aufziehen 228
– Bestimmung, rechtliche 227
– Richten 227
– Vorbereitung 227
Injektionsarten 227–228
Inklusion 297
Inkontinenzhilfsmittel 185
Insuffizienz 367
Insulin 410, 455
Insulintherapie 457–458
Intensive Care Units (ICU) 323
Intensivpflege, ambulante 288
Intensivstation 323
– Kommunikation 325
Interdisziplinarität 96
Interesse, primär pflegerisches 48
Intermediate Care Stations (IMC) 323
Intermittierender Selbstkatheterismus

193
Intertrigoprophylaxe 150
Intimpflege 138
– Blasenkatheter 192
– Grundregeln 139
Intoxikation 221
Intuition 41
IOD (intraokulärer Druck) 531
IRDS (infantiles Atemnotsyndrom)

398

ISAP (International Association for the
study of pain) 203

ISK (intermittierender Selbstkathete-
rismus) 193

Islam 338–339
Isolationsmaßnahme 113–114
ITN (Intubationsnarkose) 319
IVP (intravenöse Pyelografie) 437

J
Jejunum 409
Jetlag, sozialer 29
Jet-PEG (jejunal tube through-PEG) 174
JIA (juvenile idiopathische Arthritis)

495
Juck-Kratz-Zirkel 542
Judentum 339
Jugendarbeitsschutzgesetz 64
Jugendliche
– Ernährung 169
– Gewicht 170
– Schmerzbeobachtung 281

K
Kaiserschnitt 347
– Pflege 350
Kalottenfraktur 484
Kälteanwendung 208
Kälteschäden 222
Kammerflimmern 365
Kandidose 548
Kanzerogene 305
Kapillaren 374
Karbunkel 548
Kardiopulmonale Reanimation (CPR)

219
Karpaltunnelsyndrom 524
Karzinom
– hepatozelluläres 425
– kolorektales 422
Katarakt 531
Katheter
– implantierter zentralvenöser 234,

236
– nicht implantierter zentralvenöser

234
– teilweise implantierter zentralve-

nöser 234
– zentralvenöser, Blutentnahme 230
– zentralvenöser, Blutentnahme 230
– zentralvenöser, Pflege 234
– zentralvenöser, Verbandwechsel

234
Katheterarten 189
Kathetergrößen 190
Katheterspitzen 190
Keratitis 530
Kerckring-Falten 409
KHG (Krankenhausfinanzierungs-

gesetz) 57
KHK (koronare Herzkrankheit) 361
Kinästhetik
– Grundpositionen 127
– Konzepte, grundlegende 127
– Umgebung 128
– Ziele 127
Kind
– Ernährung 169
– Fieber 268
– Gewicht 170
– im Krankenhaus 281
– Medikamentengabe 200
– Öl, ätherisches 272
– Schmerzbeobachtung 281
– ungeborenes, Kreislauf, fetaler 374

Kinderernährung 283
Kindheit 81
Kleinkind, Schmerzbeobachtung 281
Klinikwäsche 113
Knochen 479
Knochenmarkspunktion 469
Knochenmarksuppression 309
Knochenmetastase 491
Knochentumor 491
Knorpel 479
Koanalgetika 206
KOF (Körperoberfläche) 170
Kohärenzgefühl 85
Kohlenhydrate 165
Kohlenhydratverdauung 411
Kolektomie, Pflege 422
Kolitis, lebensbedrohliche 585
Kollagenosen 476, 496
Kolon 409
Kolonisation 109
Koloskopie 415
Kolostoma 412–413
Koma 118
– diabetisches 456
Kommunikation
– Feedback-Regeln 90
– fördernde 48
– im Team 91
– in der Anwendung 91
– Intensivstation 325
– mit Ärzten 91
– mit Bezugspersonen 91
– mit Kindern 91, 281
– mit Pflegeempfängern 91
– professionelle 89–90, 92
– transkulturelle Pflege 338
– Validation 293
– zwischenmenschliche, Axiome von

Watzlawick 89
Kommunikationsmodell nach Schulz

von Thun 89
Kommunikationsstörung 90
Kompartmentsyndrom 484
Konditionierung 471
– operante 80
Kongruenz 51
Konjunktivitis 530
Kontaktinfektion 109
Kontamination 253
Kontinenztraining 184
Kontinuitätstheorie 82
Kontrakturenprophylaxe 153
Kontrollüberzeugung 86
Kopfschmerzen 522
Koronargefäße 358
Körpergewicht, Messwerte 170
Körperkreislauf 357
– Gefäße, große 374
Körperlänge 170
Körperoberfläche, Berechnung 170
Körperpflege 137
– Grundregeln 138
Körperreinigung, präoperative 317
Körpertemperatur 123
– Messung 123
– Senkung 268
Körperverletzung 65
Körperwahrnehmung, Bobath-Kon-

zept 501
Körperwaschung, beruhigende 208
Kosten-Nutzen-Abwägung 86
Kostformen 174
Koxarthrose 489
Krampfadern 381
Krampfanfall, zerebraler 218
Krankenhausaufenthalt
– im Alter 284
– Kind 281
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Krankenhäuser 59
Krankenversicherung 55–56
Krankheit
– als Bedrohung 86
– Bewältigungsstrategien 87
– Definition 85
– Sexualität 85
Krankheitsbewältigung, Patientenedu-

kation 211
Krankheitserreger 109
Krankheitsgewinn, sekundärer 301
Krankheitsverlaufskurve 49
Kreislauf, fetaler 374
Kreislaufregulation, Prüfung 375
Kreislaufstillstand 366
Kreislaufsystem 371
KRINKO (Kommission für Kranken-

haushygiene und Infektionspräven-
tion) 113

Krisis 267
KSchG (Kündigungsschutzgesetz) 63
KTQ (Kooperation für Transparenz

und Qualität im Gesundheitswesen)
73

KTS (Karpaltunnelsyndrom) 524
Kultur 52, 337
– fremde 338
Kümmelölauflage 271
Kurzsichtigkeit 533
KUSS (kindliche Unbehagens- und

Schmerzskala) 205
Kutschersitz 388

L
Lachen 91
Langzeitpflege
– Alltag 292
– Begleitung, psychosoziale 293
– Rahmenbedingung 291
– stationäre 291
– Wohnen 292
Lärmschaden 537
Laxanzien 416
Lebensaktivitäten 47
Lebensende, Selbstbestimmung 103
Lebensende, Selbstbestimmung 103
Lebensmittelgruppen 169
Lebensqualität 333
Lebensspanne 47
Leber 410
Leberinsuffizienz 424
Leberzirrhose 424
Legionellose 585
Lehre 41
Leistungsmotivation 84
Leistungsumsatz 168
Lernen 23
– durch Beobachtung 80
Leukämie 470
– Chemotherapie 471
Leukämieformen 470
Leukopenie 309, 473
Leukozyten 465–466
– Erkrankungen 470
Linksherzinsuffizienz 364
Lipidstoffwechselstörung 460
Lipoprotein 460
Listeriose 343
LJ (Lebensjahr) 81
Lochialstau 351
Locus of Control 86
Lokaltherapeutika, dermatologische

543
Low-dose-Heparin 383
Lues 551
Lunge 387

Lungenembolie 404
– Wells-Score 404
Lungenentzündung 399
Lungenerkrankung, chronisch-

obstruktive (COPD) 396
Lungenkreislauf 357
Lungenödem 404
Lungentuberkulose 400
Lungentumor 402–403
Lungenversagen, akutes (ARDS) 398
Lupus erythematodes, systemischer

(SLE) 476, 496
Luxation 482
Lymphadenitis 382
Lymphangitis 382
Lymphatische Organe 467
Lymphatisches System 470
Lymphgefäßsystem 375
Lymphknotenbiopsie 469
Lymphknotenexstirpation 469
Lymphödem 382
Lymphom, malignes 470, 472
Lymphozyten 467
Lyse 382
Lysis 267

M
Magen 408
Magensonde 247
– Legen 247–248
– Legen, Komplikationen 248
Magersucht 570
Makroangiopathie, diabetische 457
Makronährstoffe 165
Makrophagen 467
Makuladegeneration, altersbezogene

(AMD) 532
Maligne Erkrankungen 401, 403
MALT (mucosa-associated lymphatic

tissue) 468
Mammakarzinom 554–555
Mangelernährung 150, 171
– Assessmentinstrumente 151
– Prophylaxe 151
– Vorbeugen 307
Manie 567
Masern 581
Maskengesicht 496
Mastitis puerperalis 351
Mastzellen 467
MCH (mittlerer korpuskulärer Hämo-

globingehalt) 469
MCHC (mittlere korpuskuläre Hämo-

globinkonzentration) 469
MCP (Metoclopramid) 42
MCU (Miktionszystourethrografie) 437
MCV (mittleres korpuskuläres Volu-

men) 469
MDK (Medizinischer Dienst der Kran-

kenkassen) 71
MDS (Medizinischer Dienst des Spit-

zenverbandes Bund der Kranken-
kassen e.V.) 170

MDS (myelodysplastisches Syndrom)
470, 473

Medikamente
– Indikationen 197
– Kontraindikationen 197
– Nebenwirkungen 200
– 6-R-Regel 199
– schlaffördernde 134
– Stellen, Richtlinien 199
– Verfallsdatum 198
Medikamentenlagerung 198
Medikamentenmanagement 197
– Krankenhaus 197

Medikamentenverabreichung 200
Medikamentenverordnung 198–199
Medizinischer Dienst der Krankenkas-

sen (MDK) 71
Medizinprodukte, Umgang und Auf-

bereitung 113
Medizinprodukte-Betreiberverord-

nung (MPBetreibV) 113
Medizinprodukterecht-Durchfüh-

rungsgesetz (MPDG) 67
Medizinprodukteverordnung, europä-

ische 67, 113
Melanom, malignes 550
Meningitis 512–513
Meningoenzephalitis 513
Meningomyelozele 525
Meningozele 525
Meniskusschaden 493
Menschenbild
– in der Pflege 79
– Perspektiven, verschiedene 79
MET (medikamentöse expulsive The-

rapie) 445
Metabolisches Syndrom 460
Metastasierung 305
Metformin, Nebenwirkung 458
Methoden des Helfens 46
MID (Multi-Infarkt-Demenz) 574
Migräne 522–523
Mikroangiopathie, diabetische 457
Mikronährstoffe 166–167
Mikroschulung 211
Miktion 179, 435
Miktionsstörung 179
Milz 468
Mineralstoffe 166, 168
Mini-Mental-State-Examination

(MMSE) 206
10-Minuten-Aktivierung 293
Miosis 528
MiS (Mikro-Stimulations-System) 149
Mischinsuline 457
Mitgefühl 90
Mittelohrentzündung 536
MMSE (Mini-Mental-State-Examina-

tion) 206
MMST (Mini-Mental-Status-Test) 572
MNA (Mini Nutritional Assessment)

37
Mobilisation 128–129
Modell
– der familien- und umweltbezoge-

nen Pflege von Marie-Luise Friede-
mann 50

– der gesundheitlichen Überzeugung
86

– der Krankheitsverlaufskurve von
Jukiet Corbin und Anselm Strauss
49

– der Salutogenese, Bedeutung 86
– des Lebens 47
– fördernder Prozesspflege 48
Monaldi-Drainage 250
Monozyten 467
Moral 101
Morbus
– Alzheimer 572
– Basedow 462
– Bechterew 495
– Crohn 418
– Paget 490
– Parkinson 516–517
– Scheuermann 491
Motivation 84
MOTPA (Mobilitätstest für Patienten

im Akutkrankenhaus) 153
MRE (multiresistente Erreger) 114

MRSA (methicillinresistenter Staphy-
lococcus aureus) 114–115

MS (multiple Sklerose) 513
MTPS (medizinischer Thrombosepro-

phylaxestrumpf) 379
MTS (Manchester-Triage-System) 215
Mukositis, orale 310
Mukositisprophylaxe 307
Mukoviszidose 397
Multimorbidität 302
Multiple Sklerose (MS) 513
Multiresistente Erreger (MRE) 114
Mumps 582
Mund- und Lippenpflege 139
Mundhöhle, Rachen 407
Mundpflege, Basale Stimulation 145
MUST (Malnutrition Universal Scree-

ning Tool) 151
Muttermilch 349
Mutterschutz 343
Myelodysplastisches Syndrom (MDS)

470, 473
Myelozele 525
Myokard 357
Myokarditis 367

N
Nabelschnurvorfall 349
Nachsorge, Tumorpatient 311
Nadelstichverletzung 216
Nagelpflege 140
Nähe-Distanz-Verhältnis 333
Nährstoff 165
Nahrungsaufnahme 175–176
Nahrungskarenz, präoperative 317
Nasenpflege 140
Nävus 550
– flammeus 550
NBA (neues Begutachtungsassess-

ment) 287
NEC (nekrotisierende Enterokolitis)

353
Nephron 433
Nervenblockade, periphere 319
Nervenstimulation, transkutane elek-

trische (TENS) 209
Nervensystem
– peripheres (PNS) 500, 524
– zentrales (ZNS) 499
Nesteln 143
Netzschlauchverband 264
Neugeborenenscreening 352
Neugeborenes 351
Neuralrohrdefekt 297, 524
Neuroborreliose 513
Neurodermitis atopica 547
Neuropathie, diabetische 457
NIC (Nursing Interventions Classifica-

tion = Pflegemaßnahmen) 36
Nichtopioid-Analgetika 207
Nichtschaden, Prinzipienethik 102
Niederdrucksystem 371
Niere
– Aufbau 433
– Aufgaben 433
– Regulationsmechanismen 434
Nierenbecken 434
Nierenbiopsie 437
Nierenerkrankung, Diagnostik 436
Nierenersatztherapie 442
Niereninsuffizienz, chronische (CNI)

440
Nierenschwelle 434
Nierenversagen, akutes (ANV) 439
NIPS (Neonatal Infant Pain Scale) 205
NIV (nicht invasive Beatmung) 324
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NLG (Nervenleitgeschwindigkeit) 524
NMP22 (nukleäres Matrix-Protein 22)

437
NNR (Nebennierenrinde) 463
NOAK (neue, orale Antikoagulanzien)

384
NOC (Nursing Outcome Classification =

Pflegeergebnis/ Ziel) 36
Non-Touch-Technik, Wundversorgung

259
Normen 101
Norming 95
Notfall
– außerklinischer 221
– hypertensiver 376
Notfallsituation 215
Notoperation 315
Nozizeption 203
NRS (numerische Rating-Skala), 37
NRS-2002 (Nutritional-Risk-Scree-

ning-2002) 151
NSAR (nicht steroidale Antirheumati-

ka) 484
NSCLC (non-small-cell lung cancer)

403
NSSV (nichtsuizidales selbstverletzen-

des Verhalten) 565
NSTEMI (non ST-segment-elevation

myocardial infarction ) 362
NYHA (New York Heart Association)

364
NYHA-Klassifikation, Herzinsuffizienz

364

O
OAE (otoakustische Emission) 535
– Test 352
Oberbauchorgane 410
Oberflächenschmerz 203
Obstipation 156, 182, 311
– Prophylaxe 156
– Unterstützung 185
OCT (optische Kohärenztomografie)

528
Offenwinkelglaukom 531
Ohrenpflege 140
Ohrerkrankung 534
– Diagnostik 534
Ohrspülung 536
Öl, ätherisches 272
Onkologie, Pflegeprobleme 307
Operation, elektive 315
Opiate 206
Opioide 207
OPSI (overwhelming postsplenectomy

infection syndrome) 580
Orchidopexie 560
Organe, hormonbildende 453
Organisationskonzept, Pflegeeinrich-

tung 291
Organisch bedingte psychische Stö-

rung 571
Organspende 104
– Ablauf 327
Organtransplantation 328
– Abstoßungsreaktion 328
– Iimmunsuppressiva 328
Organvergabe, Regelung 327
Orientierung 118
Orientierungsstörung 118
Orthopnoe 122
Osmolalität 447
Osmolalitätsrezeptoren 449
Osmolarität 236–237
Osmose 236–237

Ösophagogastroduodenoskopie (ÖGD)
415

Ösophagus 408
Ösophagusbreischluck 414
Ösophagusvarizenblutung 425
Osteomyelitis 484
– akute 491
Osteoporose 490
Osteosynthese 483
Ostitis 484
OTA (operationstechnischer Assistent)

318
Ovarialkarzinom 555

P
PAL (Physical Activity Level) 168
Palliative Care 103, 331, 333
– Besonderheiten 334
– Symptomkontrolle 334
Palliative-Care-Pflegefachkraft, Auf-

gaben 333
Palliative-Care-Team 333
Pankreas 410, 454
Pankreatitis 427–428
Parathormon 454
Paravasat 306
Parotitisprophylaxe 157
PÄSR-Schema 35
Pathogenese 85
Patient
– controlled Analgesia (PCA) 208
– vital gefährdeter, Überwachung

323
Patientenbeobachtung 34, 117
– Grundlagen 117
– Schmerzeinschätzung 206
Patientenedukation 211
Patientenressourcen, Kinästhetik 127
Patientensicherheit 74
Patientenüberwachung, postoperative

319
Patientenverfügung (PV) 67, 103
– Notfallsituation 215
– Organspende 327
pAVK (periphere arterielle Verschluss-

krankheit) 378
PCA (patientenkontrollierte Analgesie)

319
PCR (Polymerasekettenreaktion) 579
PDCA (plan, do, check, act) 72
PDCA-Zyklus 72
PDL (Pflegedienstleitung) 289
PEG (perkutane endoskopische Gas-

trostomie) 174
PEJ (perkutane endoskopische Jejuno-

stomie) 174
PEMU (pflegerische Erfassung von

Mangelernährung und deren Ursa-
chen) 37

PEP (Postexpositionsprophylaxe) 217
PEPP (pauschalisiertes Entgeltsystem

Psychiatrie und Psychosomatik) 60
Performing 95
Perfusoren 238
Perikarditis 367
Peritonealdialyse 443
Peritoneum 407
Peritonitis 430
Personalentwicklungsgespräche 73
Persönlichkeit, Definition 83
Persönlichkeitspsychologie 83
Persönlichkeitsstörung 576
Perspiratio insensibilis 172
Perzentilenkurven 170
PflAPrV (Pflegeberufe-Ausbildungs-

und -Prüfungsverordnung) 24

PflBG (Pflegeberufegesetz) 23
PflBRefG (Pflegeberufereformgesetz)

211
Pflege
– ambulante 287
– ambulante, Angehörige 288
– Arbeitsfeld 24
– Basismaßnahme, Tumorerkrankung

307
– bei Anämie 309
– bei Leukozytopenie 309
– bei Thrombozytopenie 309
– berufspolitisch organisierte 21
– Definition 19
– Geschichte 19
– Grenzsituation, ethische 103
– Grundlagen, rechtliche 63
– häusliche, Medikamentengabe 199
– häusliche, Angehörige, Umgang

288
– häusliche, Grundlagen 287
– Haut, bestrahlte 311
– im Alter, Grundprinzipien 284
– in stationären Langzeiteinrichtun-

gen 291
– Intensivpflege 323
– intraoperative 318
– kulturkongruente 53
– kultursensible 337
– kurative 278
– Multimorbidität 302
– nichtberufliche 20
– palliative 279
– perioperative 315–316
– Pflegeempfänger, chronisch kran-

ker 301
– postoperative 319
– präoperative 315–316
– professionelle, Merkmale 20
– rehabilitative 278
– Sexualität 85
– systemische 51
– transkulturelle, Kommunikation

338
Pflegeanamnese 34
– Ausgangssituation 284
Pflegeausbildung 23
Pflegebedürftigkeitsbegriff, neuer 33,

287
Pflegeberuf 20
– Belastung, psychische 29
Pflegeberufe-Ausbildungs- und

-Prüfungsverordnung (PflAPrV) 24
Pflegeberufegesetz (PflBG) 23
– Handlungskompetenz 26
Pflegebeziehung
– Aufbau 97
– kultursensible 337
– professionelle 98
Pflegecharta 102
Pflegediagnosen 36
Pflegedokumentation 37
Pflegeeinrichtung
– Eingewöhnung 292
– Einzug 292
– Finanzierung 287
– Organisationskonzept 291
– Qualitätsmanagement 72
– Qualitätsverantwortung 71
– Rahmenkonzept 291
Pflegeempfänger, chronisch kranker

301
Pflegeethik 101
– Normen 102
– Nutzen 102
– Verantwortungsbereiche 101
Pflegefachkraft, Setting 24

Pflegeforschung 42
– Gütekriterien 42
Pflegegrade 287
Pflegekammer 21
Pflegekompetenz
– Entwicklung nach Benner 26
– Entwicklung nach Olbrich 26
– Varianten 46
Pflegekonzepte 45
Pflegemaßnahmen 35
Pflegemodell 45
– Corbin und Strauss 49
– der Krankheitsverlaufskurve 301
– Friedemann 50
– Krohwinkel 48
– Leininger 52
– Orem 46
– Peplau 48
– psychobiografisches, nach Böhm

293
– Roper-Logan-Tierney-Modell 47
– Sunrise-Modell 52
Pflegeorganisation 291
Pflegeorganisationssysteme 59
Pflegeplanung 36
– Praxis 36
Pflegeprobleme 34–35
Pflegeprozess 33
– Kongruenz 51
– Phasen und Rollen der Beziehung

48–49
– Schritte 51
– Vorteile 33
Pflegeprozessmodell 33
– nach Fiechter und Meier 33–34
– nachWHO 33
Pflegequalität 71
– Grundlagen, gesetzliche 71
Pflegestandards 36
Pflegestärkungsgesetz 33
Pflegestudium 24
Pflegesystem 291
Pflegetätigkeit, Belastung, körperliche

27
Pflegetechniken 189
Pflegetheorie 45
– Theorie des Selbstpflegedefizits von

Dorothea Orem 46
– Vergleichskriterien 45
Pflegeübergabe 38
Pflegeutensilien, Umgang 113
Pflegeversicherung 56, 291
Pflegeverständnis 20
Pflegevisite 38
Pflegewissenschaft 20, 41
– Aufgaben 41
Pflegeziele 35
– Wirksamkeit, Beurteilung 35
Pfortadersystem 374
5-Phasen-Modell nach Müller und

Timmermann 30
Phimose 561
Phlebothrombose 404
PHTLS (pre hospital trauma life sup-

port) 221
Physical Activity Level (PAL-Wert)

168
PiCCO 324
Pigmentnävus 550
PKMS (Pflege-Komplex-Maßnahmen-

Score) 60
PKV (private Krankenversicherung) 56
Placenta praevia 345
Plattenepithelkarzinom 550
Pleuradrainage 250
Pleuradrainagensysteme 250
Pneumonie 399
Pneumonieprophylaxe 151, 388
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PNL (perkutane Neprholithotomie)
445

PNS (peripheres Nervensystem) 500
POL (problemorientiertes Lernen) 23
Polymorbidität 302
Polyneuropathie 203
Polypharmazie 302
Polytrauma 221
Port 234, 236
– Blutentnahme 230
Positionierung
– Bobath-Konzept 503
– gute 128
Prädilektionsstellen, Dekubitus 148
Präeklampsie 345
Prävention 277
– in der Pflege 277
Pricktest 469
Primary Nursing 59
Prinzipienethik 102
Prokinetikum 416
Proktoskopie 415
Prolaps uteri 557
Prophylaxen 147
Prostatahyperplasie, benigne 559
Prostatakarzinom 559–560
Prostatitis 559
Proteine 165
Protonenpumpeninhibitor (PPI) 416
Provokationstest 469
Prozessqualität 71
Prüfung 24
PSA (persönliche Schutzausrüstung)

111
Pseudarthrose 483
Psoriasis 546
Psychische Erkrankung 563
– Medikamente 564
Psychose
– Formenkreis, schizophrener 565–

566
– schizoaffektive 568
Psychotherapie 563
PTBS (posttraumatische Belastungs-

störung) 574
PTCA (perkutane transluminale koro-

nare Angioplastie) 360
Public Health 87
Puerperalfieber 351
Pulmonaliskatheter (PAK) 324
Puls 119
– Beurteilung 120
Punktat 243
Punktion 243
Pupillenreflextest 528
Purkinje-Fasern 359
PV (Patientenverfügung) 67, 103
Pyelonephritis 444
PYMS (Pediatric Yorkhill Malnutrition

Score) 151
PZN (Post-Zoster-Neuralgie) 584

Q
QM-Handbuch 73
QM-Systeme 73
QS (Qualitätssicherung) 71
Qualitätsmanagementsysteme (QM-

Systeme) 73
Qualitätspolitik 72
Qualitätssteigerung
– Instrumente 73
– PDCA-Zyklus 72
Qualitätsstufenmodell nach Fiechter

und Meier 71
Quarkauflage 271
Querschnittsyndrom 519

R
RAAS (Renin-Angiotensin-Aldosteron-

System) 374, 434
Rahmenkonzept, Pflegeeinrichtung

291
Rahmenmodell Fördernder Prozess-

pflege mit integrierten ABEDLs von
Monika Krohwinkel 48

RAI (Resident Assessment Instrument)
153

Rasur 140
Ratingskala
– numerische (NRS) 205
– verbale (VRS) 205
Realitätsorientierungstraining (ROT)

293
Reanimation, kardiopulmonale (CPR)

219
Rechtsherzinsuffizienz 364
Redondrainage 250
Reflexinkontinenz 185
Reflexion, ethische 102
Reflux, vesikoureteraler (VUR) 446
Refluxkrankheit, gastroösophageale

416
Regionalanästhesie 208
Regression 87
Rehabilitation 278
– Behandlung 278
– Einrichtung 278
Rehabilitationsphasenmodell, neuro-

logisches 279
Reinigung 112
Reiz
– vestibulärer 145
– visueller, Förderung 145
Reizarmut 159
Reizstromtherapie 209
Rektoskopie 415
Religionen 338
REM (Rapid Eye Movement 132
Renin-Angiotensin-Aldosteron-System

(RAAS) 434
Rentenversicherung 57
RES (retikuloendotheliales System)

466
Ressourcen 35
– Stärkung 31
Rhesus-Blutgruppensystem 240
Rheumamedikamente 494
Rheumatische Erkrankungen 493–

494
– Pflegebasismaßnahmen 494
Rheumatoide Arthritis 476, 495
Rollen, soziale 95
Rollenkonflikte 95
Röntgenbreischluck 414
Roper-Logan-Tierney-Modell 47
ROT (Realitätsorientierungstraining)

293, 572
Röteln 582
Rückenmark 500
– Gefäßversorgung 500
Rückenmarkserkrankung 519
RUG (retrograde Urethrografie) 437
Ruheenergiebedarf 168

S
Salicylat 416
Salmonellose 586
Salutogenese 85
SAPV (spezialisierte ambulante Pallia-

tivversorgung) 279
Sauerstoffsättigung, periphere (SaO2)

323
Sauerstoffsonden 247

Sauerstoffverabreichung 390
Säugling
– Ernährung 169
– Schmerzbeobachtung 281
Säure-Basen-Haushalt 450
Säureschutzmantel 137
Schädelbasisfraktur 484
Schädelfraktur 484
Schädel-Hirn-Trauma (SHT) 509–510
Scham 29
Schaufensterkrankheit 378
Schichtarbeit, Belastung 29
Schielen 533
Schilddrüse 453
Schilddrüsenerkrankung 461
Schildkrötenverband, Knie 263
Schizophrenie 565–566
Schlafanamnese 133
Schlafapnoe 123
Schlafbedarf 133
Schlafförderung 132
Schlafstörung 133
Schlaganfall 505–506
– akuter, Lysetherapie 384
– Herzrhythmusstörung 366
– Therapie 507
Schlauchmullverband 264
Schluckstörung 506
Schmerz
– akuter 204
– chronischer 204
– postoperativer, Überwachung 319
– Tumorpatient 311
Schmerzanamnese 204
Schmerzarten 203
Schmerzassessment 204
Schmerzbeobachtung, Kind 281
Schmerzeinschätzung 206
Schmerzempfinden 203
Schmerzintensität 203
Schmerzkatheter
– peripherer 208
– zentraler 208
Schmerzlinderung, angemessene 204
Schmerzmanagement 203
– Ziele 204
Schmerzmedikation, postoperative

319
Schmerzreiz 203
Schmerzskala 205
Schmerzsyndrom, komplexes regiona-

les (CRPS) 484
Schmerztagebuch 205
Schmerztherapie 206
– Grundregeln 208
– medikamentöse 206–207
– nicht medikamentöse 208
Schmerzwahrnehmung 203
Schmierinfektion 109
Schnappatmung 122
Schnittverletzung, Schutz 113
Schock 217
Schule 23
Schulung, Angehörige 211
Schutz des freien Willens 66
Schutzausrüstung, persönliche (PSA)

111
Schutzkleidung 112
Schwangerschaft 343
Schwangerschaftsabbruch 345
Schwangerschaftsbeschwerden 343–

344
Schweigepflicht 65
Schweißtest nach Pilocarpin-Ionto-

phorese 397
Schwerbehinderung 298
Schwerhörigkeit 537
SCLC (small cell lung cancer) 403

Sectio caesarea, Pflege 350
Seed-Implantation 306
Sehbehinderung 529, 533
Sehen 145
Sehnen 480
Sehschärfenprüfung 528
Sehvorgang 528
Sekretmobilisation 389
Selbstbestimmung 20
Selbstkatheterismus 193
Selbstpflege 46
Selbstpflegebedarf 46
Selbstpflegedefizit 46
Selbstreflexion 97
Selbstwirksamkeitserwartung (SWE)

86
Selektivitätstheorie, sozial-emotionale

82
SEM (Slow Eye Movement) 132
Sepsis 579
Sexualität 84
– im Alter 84
– Krankheit 85
– Pflege 85
Sexuell übertragbare Krankheiten

551
SGA (Subject Global Assessment) 151
SGB (Sozialgesetzbuch) 71
SHT (Schädel-Hirn-Trauma) 509
SIDS (Sudden Infant Death Syndrome)

133
SIMV (Synchronized Intermittent

Mandatory Ventilation) 324
Sinneserfahrung, somatische 143
Sinnesorgane 527–528
Sinus coronarius 358
Sinusknoten 359
SIRS (Systemic Inflammatory

Response Syndrom) 580
SIS (strukturierte Informationssamm-

lung 36
SIT (supplementäre Insulintherapie)

458
Skabies 549
Skelettsystem 480
Sklerodermie, systemische 496
Skoliose 492
SLE (systemischer Lupus erythema-

todes) 476
Smiley-Skala 205
Snoezelen 294
Sodbrennen 416
SOFA (Sepsis-related Organic Failure

Assessment) 580
SOL (selbstorganisiertes Lernen) 23
Somatostatin 410
Somnolenz 118
Sonde 247
Soorprophylaxe 157
Sopor 118
Sozialgesetzbuch (SGB)
– IX 298
– V 71
– XI 71
Sozialisation 81
Sozialsystem 55
Sozialversicherungen (SV) 55
Sozialversicherungsträger 55
Spannungskopfschmerz 522
Spasmolytikum 416
Speichel 158
Speicheldrüsen 407
Speisen servieren 175
Spina bifida 297, 525
Spinaliom 550
Spinalkanalstenose 522
Spitzfuß 153
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SPK (suprapubischer Blasenkatheter
193

SPK (suprapubischer Katheter) 559
Spontangeburt, Phasen 347
Sprachbarrieren 338
Spülkatheter 189
SRV (Syndrom der reaktionslosen

Wachheit) 510
Stabsichtigkeit 533
Staging 305
Stammzelltransplantation 471
STAMP (Screening Tool for the Assess-

ment of Malnutrition in Pediatrics)
151

Standardhygiene 110
Standardpflegepläne 36
Stanzbiopsie 244
Status epilepticus 218, 515
Steckbecken 183
STEMI (ST-segment-elevation myocar-

dial infarction) 362
Stenose 367
Sterbehilfe 67, 103
Sterben 294
Sterbephasen nach Kübler-Ross 331
Sterbeprozess 331, 334
– Sterbephase, finale 332
– Verstorbener, Umgang 333
Sterilisation 112
StGB (Strafgesetzbuch) 65
Stichverletzung, Schutz 113
STIKO (ständige Impfkommission)

468
Stillen 349
Stimulation 293
– basale, siehe Basale Stimulation
Stoma 412
– Versorgung 413
Storming 95
Strahlenenteritis 311
Strahlentherapie 306
– Hautreaktionen 311
Stress 27, 31
Stressbewältigung, Strategien 31
Stressbewältigung, Strategien 31
Stressmodell, transaktionales 27
Stressoren 27, 85
Stressreaktion 27
Stridor 123
STRONGKIDS (Screening Tool for Risk

of Impaired Nutritional Status and
Growth) 151

Strukturqualität 71
Struma 462
Studium 24
Stufenschema, WHO 207
Stuhlausscheidung 179
Stuhlentleerung, Hilfsmittel 183
Stuhlinkontinenz 182, 185
Sturz 217
Sturzprophylaxe 160
– im Alter 82
Subinvolutio uteri 351
Sudden Infant Death Syndrome (SIDS)

352
Suizid, Beihilfe 67
Suizidgedanken 564
Sunrise-Modell 52
Supervision 31
SWE (Selbstwirksamkeitserwartung)

86
Synkope 217, 366
Syphilis 551
Systole 357

T
Tachykardie 469
Tachypnoe 122
Taille-Hüfte-Verhältnis (THV) 171
Targeted Therapy 306
Tawara-Schenkel 359
Team, Definition 95
Teamentwicklung 95
TEE (transösophageale Echokardiogra-

fie) 360
Teletherapie 306
TENS (transkutane elektrische Ner-

venstimulation) 209
TEP (Totalendoprothese) 483
Tetanus 585
Theorie 41
– der Selbstpflege 46
– des Pflegesystems 46
– des Selbstpflegedefizits 46
– Leininger 52
– Peplau 48
– von Jean Piaget 80
Therapieformen, Arzneimittel 197
Thermoregulation 123
Thoraxdrainage 250
Thrombolyse 382
Thrombolysetherapie 384
Thrombopenie 473
Thrombophlebitis 381
Thromboseprophylaxe 153
Thrombozyten 465–466
Thrombozytenadhäsion 382
Thrombozytenaggregation 382
Thrombozytenaggregationshemmer

383
Thrombozytenkonzentrat (TK) 240
THV (Taille-Hüfte-Verhältnis) 171
Thyreotoxische Krise 462
TIA (transitorische ischämische Atta-

cke) 505
Time is tissue 379
Tinnitus 537
TNM-Klassifikation 305
Tod 294
– biologischer 332
– klinischer 332
Todesdefinition, neurologische 104
Todeszeichen 333
Toilettenstuhl 183
Tonometrie 528, 532
Torwartstellung, Atemnot 388
Total Pain 334–335
Totalendoprothese (TEP) 483
Totgeburt 346
Toxoplasmose 343
TPG (Transplantationsgesetz) 327
Trachealkanüle, Reinigung und Wech-

sel 392
Tracheostomapflege 391
Trajekt-Modell 301
Transaktionales Stressmodell 27
Transdermale therapeutische Systeme

(TTS) 207
Transfusion, Blutgruppen 465
Transfusionszwischenfall 217
Transkulturelle Kompetenz 337
Transplantation 327
Transplantationsgesetz (TPG) 67, 327
Transsudat 243
Transtheoretisches Modell 86
Trauerbegleitung 333
Trauma
– Belastungsstörung, posttraumati-

sche 574
– Beobachtungsparameter 221
– Definition 481

Traumatologische Erkrankung 481–
482

TRBA (technische Regeln zum Umgang
mit biologischen Arbeitsstoffen)
111

Trigeminusneuralgie 523
Triglyzeride 166
Trinken 175
Trisomie 21 297
Tröpfcheninfektion 109
TTS (transdermale therapeutische Sys-

teme) 207
Tuberkulose 400
Tumor
– benigner 305
– Klassifikation 305
– maligner 305
– Operation 306
– Therapie 306
Tumorausbreitung 305
Tumorentstehung 305
TUR-P (transurethrale Elektrosektion

der Prostata) 559
tPA (tissue-type-plasminogen acti-

vator) 384

U
UAG (Unterarmgehstützen) 480
UAW (unerwünschte Arzneimittelwir-

kung) 547
Übelkeit 187, 307
Übergangsfraktur 484
Übergewicht 170
Überlaufblase 179
Überlaufinkontinenz 185
Überwachungspatient 323
UBG (Unterbringungsgesetz) 65
Ulkuskrankheit, gastroduodenale 417
Umgangskultur 97
Unfallversicherung 57
Unruhe, motorische 143
Unterbringung 65
Untergewicht 170
Unternehmenskultur 97
Urethritis 444
Urethrogramm 189
Urethrozystoskopie 437
Urin 434
Urinausscheidung 179
– Störung 179
Urinflasche 183
Urinkultur 436
Urinstix 436
Urodynamik 437
Uroflowmetrie 437
Uterusruptur 348

V
Validation 293
Varikosis 381
Varizellen 583
VAS (visuelle Analogskala) 37, 299
Vasokonstriktion 382
Venen 371
– große 374
– Prüfung 376
Venendruck, zentraler (ZVD) 323
Venenthrombose 380
Venenverweilkanüle, periphere 233
VEP (visuell evoziertes Potenzial) 514
Verabschiedung 294
Verätzung 222
– Augenspülung 530
Verbandarten 263
Verbandtechniken 263

Verbrennungen 222
Verbrennungskrankheit 326
– Aufgaben, pflegerische 326
Verbrühungen 222
Verdauung 411
Verdauungsorgane, Innervation 407
Verdauungssystem 407
– Diagnostik 414
– Gefäßversorgung 407
– Untersuchung, apparative 414
– Untersuchung, endoskopische 414
– Wandaufbau 407
ver.di (vereinte Dienstleistungs-

gewerkschaft) 21
Verdrängung 87
Verhaltensänderung, Begriffe und Mo-

delle 86
Verletzlichkeit 101
Verletzung 222
Verordnung, ärztliche 288
Verschlussikterus 426
Verschlusskrankheit, periphere arte-

rielle (pAVK) 378
Versorgungspfade, klinische 60
Verwahrlosung 289
Vesikoureteraler Reflux 446
Vibration 143
Vigilanz 87
Virushepatitis, Impfung 424
Virusinfektion 581–582
– Standardimpfung 582
Vitalzeichen 319
Vitamin D3 434
Vitamine 166–167
Volumenrezeptoren 449
Vomitus 187
Vorhofflimmern 365, 379
Vorsorgevollmacht 66
VRS (verbale Ratingskala) 205
VSD (Ventrikelseptumdefekt) 368
VuG (vorlesen und genehmigen las-

sen) 199
VUR (vesikoureteraler Reflux) 446
VVK (Venenverweilkanüle) 229
VZV (Varizella-Zoster-Virus) 584

W
Wachkoma 510
Wahrnehmung 117
Wahrnehmungsfehler 117
Waist-to-Hip-Ratio (WHR) 171
Wandel, demografischer 21
Wärmeanwendung 208
Wasser 166
Wasserhaushalt 447
Wassertemperatur 137
WBVG (Wohn- und Betreuungsver-

tragsgesetz) 72
Weaning 325
Weigerungsrecht 64
Weisungsrecht 64
Weiterbildung 25
Weitsichtigkeit 533
pH-Wert 450
Werte
– moralische 101
– pflegerische 101
WHO (World Health Organization) 20
WHR (Waist-to-Hip-Ratio) 171
Wickel 271
– Anwendung 272
– kalter 271
– Palliative Care 334
– warmer 271
Widerstandsressourcen 85
Wille, freier 66
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Windpocken 583
Wirbelsäulenerkrankung 491
– degenerative 492
Wirbelsäulenfraktur 484–485
Wirkstoff 197
Wissenschaft, Kennzeichen 41
Wissensquelle
– strukturierte 41
– unstrukturierte 41
Wochenbett 349
– Beratung 350
– Infektionen 351
– Komplikationen 351
– Pflege 350
Wochenbettdepression 350
Wochenbettfieber 351
Wohn- und Betreuungsvertragsgesetz

67
Wong-Baker-Gesichtsskala 205, 299
Work-Life-Balance 31

Wundanamnese 259
Wundassessment 259
Wundauflage 256
– Art 256
– Auswahl 256
– Wechselintervall 256
Wunddokumentation 259
Wunddrainage 319
Wunde
– Art 253
– Keimbesiedelung 253
– Reinigung 255
Wundeinschätzung 260
Wundheilung 253–254
Wundheilungsstörung 254
Wundspülung 255
Wundstarrkrampf 585
Wundtherapie
– moderne 255
– phasengerechte 254

Wundversorgung 256
– Non-Touch-Technik 259
– Reihenfolge 259
– Verbandwechsel 259
Würde 101, 333
Würgen 187

Z
Zahnprothesenpflege 139
ZE (Zusatzentgelt) 60
Zerebralparese 297
– infantile 525
Zervixkarzinom 556

Zielsetzung, primäre pflegerische 48
Zirkumzision 561
ZNS (zentrales Nervensystem) 499
ZSVA (zentrale Sterilgut-Versorgungs-

abteilung) 113
Zuhören, aktives 90
ZVK (Zentralvenenkatheter) 229
Zwangsstörung 575
Zwischenprüfung 24
Zyanose 215
Zystitis 109, 444
Zystogramm 189
Zystometrie 437
Zytostatikum 306
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