Ein paar Gedanken vorweg
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Wie hilft die Arbeit mit der Stimme?

Bevor wir starten: ein Quiz zum
Stimmapparat

Innere Zweifel tiberwinden

Die Stimme entscheidet tiber die
Karriere

Was macht eine »gute« Stimme aus?
Warum geht das nicht so einfach?

Drei Bausteine fiir die Entfaltung der
Sprecherpersonlichkeit

So erkennen Sie eine Stimmst6rung

Personlichkeit ausstrahlen:
Korperhaltung

Uber- oder Unterspannung

Warum ist die Haltung so wichtig?
Das konnen Sie tun
Alexander-Technik

Personlichkeit horbar
machen: liberzeugen

Wie wollen Sie wirken?

Wodurch erzielen Sie die gewiinschte
Wirkung?

Wie klingt Erfolg?

Warum klingt Ihre Stimme nicht
immer so, wie Sie es mochten?

Mut zum stimmlichen Ausdruck: Ma-
chen Sie Ihre Personlichkeit horbar!

Das kdnnen Sie tun
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Personlichkeit transportieren:
Horer fesseln

Machen Sie es dem Zuhdérer leicht
Das kdonnen Sie tun

Artikulation: Zuhdrer lieben deutli-
ches Sprechen

Sprechtempo: schneller, als die
Zuhorer denken

Betonungen: Was ist Ihnen wichtig?
Lautstdrke: Das richtige MaB finden
Alles flieRt zusammen

Checkliste: Tipps fiir Vortrag und
Prasentation

Personlichkeit spiiren:
Kommunikation im Kontakt
Nehmen Sie Kontakt auf
Ursachen der Sendestérungen
Das hilft Ihnen weiter

Personlichkeit sein:
Gedankenmuster suchen
Hemmende Gedankenmuster

Kategorien fiir hemmende
Gedankenmuster

Angst vor dem Lampenfieber
Das kdnnen Sie tun

Zielgedanken, Grof3e und Stimmklang
verbinden

Mit Stimme Persdnlichkeit
zeigen

Erfahren Sie mehr tiber sich selbst
Tipps fiir die Stimmhygiene

Zum Schluss
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