Vorwort

Mit der 4. Auflage dieses Buchs ,, 1500 Fragen Psy-
chiatrie, Psychotherapie, Psychosomatik* halt der
Leser ein im Vergleich zur Vorauflage vollig tiber-
arbeitetes Buch in Hinden. Dies liegt vor allem da-
ran, dass sich die beiden Fachdisziplinen Psychia-
trie und Psychotherapie sowie Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie zusammengetan ha-
ben, um die angehenden Facharzte fiir diese bei-
den Disziplinen gemeinsam auf die Facharztprii-
fung vorzubereiten. Die Uberschneidung im erfor-
derlichen Wissen in unseren beiden Fachgebieten
ist doch sehr hoch.

Um dem Umfang beider Stoffgebiete gerecht zu
werden, haben wir auch die Anzahl der Fragen um
500 erhoht und das Buch systematisch neu struk-
turiert. Neu hinzugekommen ist ein Kapitel, in
dem - entsprechend seiner Bedeutung - schlafme-
dizinisches Wissen in Frage und Antwort auf-
genommen wurde. Die tibrigen Kapitel wurden in
der Neuauflage dem aktuellen Wissensstand ange-
passt. Dabei wurde auch die erhebliche Bedeutung
von Leitlinien, die mittlerweile fiir viele psychia-
trische und psychosomatische Erkrankungen vor-
liegen, als aktueller ,Goldstandard“ des fach-
arztlichen Wissens angemessen berticksichtigt.
Dariiber hinaus haben wir eine Vielzahl von neuen
Priifungsfragen aus aktuellen Facharztpriifungen
eingearbeitet, dafiir auf manche Fragen von unter-
geordneter Bedeutung verzichtet. Last but not
least haben wir gerne die vielen konstruktiven
Hinweise von Lesern und Priiflingen berticksich-
tigt und eingearbeitet - und bitten die Leser, uns
ebenfalls auf Fehler oder Unklarheiten hinzuwei-
sen.

Ansonsten haben wir auf das bewdhrte Konzept
von Fragen unterschiedlicher Schweregrade, zu-

nehmend auch in Form von Fallbeispielen, deren
Antworten und erlduternde Kommentare zuriick-
gegriffen. Die einzelnen Kapitel dieses Buches kon-
nen unabhdngig voneinander zum Lernen und zur
Uberpriifung des Gelernten genutzt werden. Re-
dundante Fragen zu einzelnen Wissensgebieten
wurden bewusst in Kauf genommen; so kénnen
Fragen beispielsweise zur Behandlung von Depres-
sionen in den Kapiteln affektive Stérungen, Phar-
makotherapie oder Psychotherapie auftauchen.
Beibehalten wurde das den Fragen vorangestellte
Kapitel iiber evidenzbasierte Medizin, dessen
Grundverstdndnis fiir die Beurteilung von diagnos-
tischen und therapeutischen Entscheidungen es-
senziell bleibt und weiter an Bedeutung gewinnt.

Auch bei den Autoren hat es seit der 1. Auflage
einen Generationswechsel gegeben. Wir danken
allen beteiligten Autoren, von denen viele erstmals
an der Gestaltung des Buchs mitgearbeitet haben,
dafiir dass Sie ihre fachliche Kompetenz und Erfah-
rung mit eingebracht haben. Dankbar sind wir
auch dem Verlagsmitarbeiterinnen, Frau K. Engeli,
Frau H. Addicks und Frau M. Holzer.

Unsere Fachgebiete entwickeln sich auch zu-
kiinftig weiter. Das DSM-5 ldsst erahnen, welche
Verdnderungen durch die ICD-11 auf uns zukom-
men werden. Bis es soweit ist, wiinschen wir den
Lesern dieser Auflage viel Erfolg bei ihren Priifun-
gen und sind zuversichtlich, dass dieses Buch zum
Gelingen beitragen wird.

H. E. Klein

F.-G. B. Pajonk

M. Wirsching

Regensburg, Kloster Schaftlarn,
Freiburg, im Sommer 2018
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