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– Dosierung 76
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– unselektive 76
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– Dosierung 140
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– Appetitsteigerung 110
– Hirnmetastasen 134
– Ileuspumpe 92
– Knochenschmerzen 86
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Dissoziation 38
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– peg-liposomales
–– Hand-Fuß-Syndrom 128
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Durchbruchsschmerz 74
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163

Early Integration 20
Ehrenamt 50, 52
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End of Dose Failure 88
End of Dose Pain 88
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Endometriumsarkom 142
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Entscheidungsfindung 23, 63
Entstauungstherapie, kom-
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– Dosierung 76
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Palliative Care (EAPC), Leit-
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141
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and Reprocessing (EMDR)
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Fachärzte, Rolle in der
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Fentanyl 78, 80
– Äquivalenzdosierung 89
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– Kontraindikation Nieren-

insuffizienz 95
– Leberinsuffizienz 91, 96
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FERUS (Fragebogen zur
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und Selbstmanagement-
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Finanzierung 184
Fistel, rektovaginale 117
5-Fluorouracil
– Aszites 116
– Pleuraerguss 119
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managementfähigkeiten
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Fraktionierung, Strahlen-
therapie 149

– Knochenmetastasen 153
Frakturgefährdung, Knochen-

metastasen 154
Freilagerung 122
Fulvestrant
– Endometriumkarzinom

141–142
– Mammakarzinom 140–141
Fürsorge(-prinzip) 23
– versus Autonomie 161

G
Gabapentin
– Pruritus 125
– Schmerztherapie 81
Ganzhirnbestrahlung 157
Gastrografin 114

Gedankenstopp 65–66
Gemcitabin, Ovarialkarzinom

143
Genogramm 195, 197
Gerechtigkeitsprinzip 170
Geruchsminimierung 126
Gesichterskala, Schmerz-

einschätzung 72
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aktion 55
GnRH-Analoga 140
Goserelin, Ovarial-/Tuben-
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Granisetron, Übelkeit/

Erbrechen 112
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45
– der Bundesärztekammer zur

ärztlichen Sterbebegleitung
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Gruppenarbeit
– Konflikte 57
– Phasenmodell 54–55

H
HADS (Hospital Anxiety and

Depression Scale) 30
Haloperidol 112
– Ileuspumpe 92
– Übelkeit 115
Hämaturie, Blaseninfiltration

129
Hand-Fuß-Syndrom 128
Harnabflussstörung 128
Harnverhalt 130
Hausarzt, Rolle in der Palliativ-

versorgung 174, 181
Haut, trockene 124
Hautmetastasen
– Chemotherapie 126, 143
– exulzerierende 126
Hautpflege 121
Hautreaktionen 127
– Dekubitus 121
Hauttoxizität 127
HDR (High Dose Rate) 151
Hirnmetastasen 133, 154
– Schmerztherapie 93
– Strahlentherapie 155
– Therapiealgorithmus 155–
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HOPE 199
Hormontherapie 140
Hospital Anxiety and

Depression Scale (HADS) 30
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Hospiz- und Palliativ-Register
191

5-HT3-Antagonisten 112
Husten
– produktiver 119
– Stufentherapie 120
Hydromorphon
– Äquivalenzdosierung 89
– End of Dose Failure 87
– Höchstmenge 103
– Knochenschmerzen 86
– Leberinsuffizienz 91, 96
– Niereninsuffizienz 91, 95
– OMA (orales Morphin-

Äquivalent) 89
– Opiatrotation 88
– Schmerztherapie 79
–– postoperative 85
– Vor- und Nachteile 83
Hyperalgesie 71, 99
Hyperkalzämie, tumor-

bedingte 137
Hypersensitivität 128
Hypnotherapie 65
Hypofraktionierung 149

I
Ibandronat
– Dosierung 140
– Hyperkalzämie, tumor-

bedingte 138
– Knochenmetastasen 139–

140
– Schmerztherapie 139
Ibuprofen
– Dosierung 76
– Kontraindikation Nieren-

insuffizienz 95
– Nebenwirkungen 76
– Schmerztherapie 76
IBZ (individuelles Behand-

lungsziel) 84
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199
Idealisierung als Abwehr-

mechanismus 38
Identifikation, projektive 38
Identifikationsbrücken 63
IGRT (Image-guided Radio

Therapy) 148
Ileus 91
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115
– Obstruktion 115
Ileuspumpe 92
Image-guided Radio Therapy

(IGRT) 148
IMRT (intensitätsmodulierte

Radiotherapie) 148
Indometacin 110
Informationssystem Palliative

Care (ISPC) 199

Integrationsmodell der ESMO
20

Intellektualisierung als
Abwehrmechanismus 38

Interaktion
– der Palliativmedizin mit der

Onkologie 20
– themenzentrierte 55–56
interdisziplinär 49

J
Juckreiz 124
– opioidinduzierter 99, 125

K
Kachexie 111
Kerndatensatz 191
Kernkompetenzen 19
– Kommunikation 23
Kernspintomografie, hoch-

fokussierter Ultraschall 154
Kieler-Schmerz-Inventar (KSI)

31
Klausurtagung 61
Klistiere 114
Kloakenbildung 117, 117
Knochenmetastasen 139–140
– Bisphosphonate 86
– Hyperkalzämie 137
– medikamentöse Therapie

140
– Strahlentherapie 153
Knochenschmerzen 86
Ko-Analgetika 81
Kognitionen 66
Kohabitationsfähigkeit,

gestörte 132
Kommunikation
– als Kernkompetenz 23
– Einflussfaktoren 50
– im multidisziplinären Team

52
– im multiprofessionellen

Team 48
Komorbidität 26
Komplexbehandlung, palliativ-

medizinische 185
– spezialisierte stationäre 186
Kompressionstherapie 136
Konflikte 57
– ethische 168
– interpersonale 57
– intrapsychische 57
– offene 57
– verdeckte 57
Konfliktlösung 57
Konsiliardienste, palliativ-

medizinische 182
Korpusblutung, Strahlen-

therapie 150

Korpuskarzinom
– Blutung 150
– Strahlentherapie 150
Kortikosteroide 81
– allergische Reaktionen 128
– Ileuspumpe 92
– Lymphödem 136
KPE (komplexe physikalische

Entstauungstherapie) 135–
136

Krankheitsbewältigung 39
Krankheitserleben, Phasen 31
Krebsschmerzspirale 21
Krisenbewältigung 39
KSI (Kieler-Schmerz-Inventar)

31
Kyphoplastie, Knochen-

metastasen 154

L
Lactulose 98, 114
Lagerungen zur Dekubitus-

prophylaxe 122
Laparoskopie/Laparotomie,

Schmerzkonzept, post-
operatives 85

Lapatinib
– Hirnmetastasen 134
– Mammakarzinom 141
Laxanzientherapie, bei

Opioidgabe 90, 98
Lebensbilanzarbeit 41
Leberinsuffizienz
– Kontraindikation
–– Naloxon 93
–– Paracetamol 95
– Opiatrotation 91
– Schmerztherapie 95
Leberkapselspannungsschmerz

92
Leitlinien
– Deutsche Gesellschaft für

Palliativmedizin (DGP) 21
– European Association for

Palliative Care (EAPC) 163
Leitlinienprogramm Onkologie

21
Letrozol
– Mammakarzinom 141
– Uterussarkom 142
Levomepromazin
– Singultus 111
– Übelkeit/Erbrechen 112
Levomethadon 78, 80
– Höchstmenge 103
– Leberinsuffizienz 96
– Niereninsuffizienz 95
Lorazepam
– Dyspnoe 119
– Übelkeit/Erbrechen 113
Luftnot 97, 118
Lymphdrainage, manuelle 136

Lymphknotenmetastasen
– Dysphagie 109
– exulzerierende 126
Lymphödeme 135

M
Macrogol 98, 114
– bei Opioidgabe 98
– Knochenschmerzen 86
Magnetic Resonance guided

Ultrasound Surgery 154
Mamma-OP, Schmerzkonzept,

postoperatives 85
Mamma-OP, Schmerzkonzept,

postoperatives 85
Mammakarzinom
– anti-HER2-Therapie 141
– antihormonelle Therapie

140
– Chemotherapie 141–142
– Hormontherapie 141
– Metastasen, Hyperkalzämie

137
– Pleuraerguss 120
– Sexualität 132
MCP, siehe Metoclopramid
Medroxyprogesteronacetat

(MPA)
– Endometriumkarzinom 142
– Uterussarkom 142
Megestrol, Appetitsteigerung

110
Meningeosis blastomatosa

134
Metamizol 77
– Dosierung 76
– Ileuspumpe 92
– Knochenschmerzen 86
– Leberinsuffizienz 91, 95
– Niereninsuffizienz 91, 95
– Schwangerschaft 94
– Vor- und Nachteile 82
Metastasen
– Gehirn 93, 133, 154
– Haut 143
– Hyperkalzämie 137
– Knochen 139, 153
– viszerale 143
– Wirbelkörper 135, 154
Methylnaltrexon(-iumbromid)
– bei Opioidgabe 98
– Ileus/Subileus 91
– Obstipation 114
Metoclopramid (MCP) 86, 112
MIDOS-Bogen 195–196
Mikrolagerung 122
Mikrostimulationssysteme

121
Miltefosin, Hautmetastasen

126, 143
Minimalstandard 19
Mirtazapin 125
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Mitoxantron
– Aszites 116
– Pleuraerguss 119
Mixed Pain 71
Morphin 78, 79, 89
– Äquivalenzdosierung 89
– Höchstmenge 103
– Ileuspumpe 92
– Kontraindikation Nieren-

insuffizienz 91, 95
– Leberinsuffizienz 91, 95
– Umrechnung 89
– WHO-Stufenschema 74
Morphin-Äquivalent, orales

(OMA) 89
Mukolytika, Husten 119
Mukositis 108
multidisziplinär 49
Mundtrockenheit 108–109
myHospiz 199
Myotonolytika 81

N
Nachbarschaftshilfe 181
Nachladeverfahren 151
Nagelveränderungen 128
Nalfurafin, Urämie 125
Naloxon
– Antagonisierung 97
– Kontraindikation Leber-

insuffizienz 93
Naloxon/Tilidin 78–79
Naltrexon, Pruritus 125
Naproxen 76
Natriumpicosulfat (Laxoberal)

98, 114
– bei Opioidgabe 98
Nebenwirkungen
– Chemotherapie 135
– Management 96
– Opioidanalgetika 88
– Strahlentherapie 157
Neostigmin 114
Netzwerke, interdisziplinäre

177
Neurasthenie 61
Neuroleptika 112
Niedergeschlagenheit
– Burnout 62
– Depression 29
Niereninsuffizienz
– Kontraindikationen 76
– Opiatrotation 90–91
– Schmerztherapie 95
Non-Malefizienz-Prinzip 170
Nonopioidanalgetika 75–76
– Leberinsuffizienz 95
– Nebenwirkungen 96
– Schwangerschaft 94
Norming-Phase 54
Notfallverordnung,

Betäubungsmittel 103

Novaminsulfon, Schmerzen,
viszerale 115

NRS (numerische Rating-Skala)
72–73

NURSE-Konzept 167–168

O
Obstipation 113
– opioidbedingte 98
–– therapieresistente 114
Obstruktion, gastrointestinale

115
Octreotid
– Ileuspumpe 92
– Obstruktionen 115
OMA (orales Morphin-

Äquivalent) 89
On-Demand Palliative Care 20
Ondansetron 112
– Diarrhö 113
– Pruritus 125
Onkologie, Interaktion mit

Palliativmedizin 20
Onychomadesis 128
Opioid-Antagonisten 125
Opioidanalgetika 77–78
– Abhängigkeit 99
– Äquivalenzdosierungen 89
– Bedarfsmedikation 87
– Laxanzientherapie 98
– Leberinsuffizienz 95
– Nebenwirkungen 88, 96–97
– Niereninsuffizienz 95
– Schwangerschaft 94
– Toleranzentwicklung 99
– Überdosierung 97
– Vor- und Nachteile 82
– Wechsel 89
– WHO-Stufenschema 75
Opioidrotation 79, 89
OPS-Codes 184–185
oropharyngeale Transitzeit

(OPT) 109
Ösophagitis, Dysphagie 109
Ovarialkarzinom
– Chemotherapie 142–143
– Hormontherapie 141
– Ileus 91
– Patientenverfügung 166
– Strahlentherapie 150
Oxycodon 78–79
– Äquivalenzdosierung 89
– Höchstmenge 103
– Kontraindikation Nieren-

insuffizienz 95
– Leberinsuffizienz 96
– OMA (orales Morphin-

Äquivalent) 89
– Schmerztherapie, post-

operative 85

P
PA-F (Progredienzangst-

Fragebogen) 30
Paclitaxel
– Endometriumkarzinom 144
– Ovarialkarzinom 143
– Zervixkarzinom 144
Palladon, siehe Hydromorphon
Palliativ-Dokumentation

(-ssysteme) 189–190
– Software 198
– standardisierte 190
Palliativ-Dokumentations

(-systeme) 190
Palliativärzte 21
– Qualifikation 178
Palliativdienste, ambulante

183
Palliative Care 173
– Aufgaben 21
Palliativmedizin
– Definition 18
– Interaktion mit Onkologie

20
– Richtlinien 19
– Team, multiprofessionelles

22
Palliativnetzwerke 176
Palliativpsychologie 26
– Aufgaben 36
Palliativstationen 182
– Bedarfszahlen 182
– Entwicklung 183
Palliativversorgung
– ambulante 172
– fachärztliche 175
– Finanzierung 184
– hausärztliche 174
– pädiatrische 180
– stationäre 181
pallicare.net 199
PalliDoc 199
Pamidronat/Pamidronsäure
– Dosierung 140
– Hyperkalzämie 138
Paracetamol 75
– Dosierung 76
– Kontraindikation Leber-

insuffizienz 95
– Niereninsuffizienz 95
– Schwangerschaft 94
Paraffin-Emulsion (Obstinol)

98
Parathyreoid-Hormone-related

Protein (PTHrP) 137
Parecoxib 77
– Knochenschmerzen 86
Paronychie 128
Paroxetin 125
Patientenautonomie 37, 161,

170, 174
Patientenbegleitung, palliativ-

psychologische 26

Patientengespräch 168
Patientenkontext 50
Patientenselbstbestimmungs-

recht 160
Patientenverfügung 162, 166,

174
– Erstellung 165
– Leitlinie 163
PBA (palliatives Basis-

Assessment) 190–191
Performing-Phase 55
Peritonealkarzinose
– Aszites 116
– Obstruktion 116
Personalentwicklung 58
– Supervision 58
Perspektiven
– systemische 51
– unterschiedliche 51
Pflegepersonal, Qualifikation

178, 186
Phasenmodell von Tuckman

54–55
Pilocarpin 109
Pimecrolimus 124
Pleuradrainage 120
Pleuraerguss 119–120
Pleurodese 119
Plexopathie 93
PMF (palliativmedizinische

Fallkonferenz) 52
PO-BADO (psychoonkologische

Basisdokumentation) 30
Pollakisurie 131
Polyneuropathie 135
Pregabalin
– Pruritus 125
– Schmerztherapie 81
Progredienzangst 27–28
Progredienzangst-Fragebogen

(PA-F) 30
Projektion als Abwehr-

mechanismus 38
Prokinetika 112
Proktitis, radiogene 152, 158
Promethazin, Übelkeit/

Erbrechen 112
Protonenpumpeninhibitoren

96
Pruritus 124
– chologener 125
– renaler 125
– Therapie
–– lokale 124
–– systemische 125
psychische Erkrankungen
– komorbide 26
– Testinstrumente 30
Psychoedukation 34
Psychohygiene im Team 53
Psychotherapie 43
PTHrP (Parathyreoid-

Hormone-related Protein)
137
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R
Radiatio 148
Radiochirurgie 148
– stereotaktische kranielle

155
Radionekrose 149
Radiotherapie, siehe auch

Strahlentherapie
– bildgeführte 148
– intensitätsmodulierte 148
– stereotaktische 148
Ranitidin
– allergische Reaktionen 128
– Obstruktionen 115
Rating-Skala, numerische 72–

73
Rationalisierung als Abwehr-

mechanismus 38
Reflexionsphase 65
Rehydrierungstherapie,

Diarrhö 113
Rescue-Medikation 87
Ressourcenaktivierung, Burn-

out 61
Ressourcenorientierung,

Stressbewältigung 65
Rezidivauftreten, Krankheits-

erleben 33
Richtlinien der Palliative Care

Working Group 19
Rifampicin 125
Ruheschmerz 74

S
S3-Leitlinie Palliatvmedizin

21
Sachkonflikte 57
Salutogenesekonzept 65
SAPPV (spezialisierte ambu-

lante pädiatrische Palliativ-
versorgung) 180–181

SAPV (spezialisierte ambulante
Palliativversorgung) 21,
173, 179, 181

SAPV-Dokumentation 198
Sarkome, uterine 142
– Chemotherapie 142
Schläfrigkeit, Hyperkalzämie

137
Schmerzanamnese 71, 83
Schmerzempfindungs-Skala

(SES) 31
Schmerzen
– abdominelle 84
– Definition 72
– neuropathische 71
– nozizeptive 71

– postoperative 85
– therapiebedingte 70
– tumorbedingte 70
– tumorunabhängige 70
Schmerzmessung 72–73
Schmerzmodell
– bio-psycho-soziales 100
– Total Pain Konzept 100
Schmerzspirale 100
Schmerztherapie 22
– Einnahmeprinzipien 84
– insuffiziente 82
– Leberinsuffizienz 95
– medikamentöse 70
– multimodale 100
– Niereninsuffizienz 95
– postoperative 85
– Schwangerschaft 94
– Vorgehen, praktisches 82
– WHO-Stufenschema 74
Schwangerschaft, Schmerz-

therapie 94
SCI (Stress- und Coping-

Inventar) 31
SCL-90-S (Symptom-

Checkliste) 30
Sedierung
– Antidepressiva 81
– opioidbedingte 97
– therapeutische 163, 169
Selbstbestimmungsrecht 160
Selbsterfassungsinstrument

195
Selbstfürsorge 65
Selbstkontrolle 39
Selbstlosigkeit 66
Self Care 65
Sertralin, Pruritus 125
SES (Schmerzempfindungs-

Skala) 31
Sexualität 40, 132
Singultus 111
Software zur Dokumentation

198
Sonde, nasogastrale 92
Sonderfälle 94
Soor 109
Spaltung als Abwehr-

mechanismus 38
SPIKES-Modell 167–168
Spinalkanalkompression,

epidurale, Strahlentherapie
153–154

SRS/SRT (stereotaktische
kranielle Radiochirurgie)
155

Sterbebegleitung 64
– ärztliche 173
Sterbefälle, Anzahl 63
Sterbeprozess
– Entpathologisierung 26
– Selbstbestimmung 26
Stimulationspumpe, Subileus

91–92

Stomatitis 108
Storming-Phase 54
Strahlenschutz 149
Strahlentherapie 148
– Siehe auch Radiotherapie
– Fraktionierung 153
– Nebenwirkungen 157
– rechtliche Aspekte 149
– therapeutisches Fenster

149
Stress- und Coping-Inventar

(SCI) 31
Stressbewältigung 61
Stresserkrankungen 62
Stromasarkom, endometriales

142
Subileus 91
– Stimulationspumpe 92
Supervision 58
– fallorientierte 59
– Probleme 61
– teamorientierte 59
Supportivtherapie
– Minimalanforderungen 19
– Richtlinien 19
Symptom-Checkliste

(SCL-90-S) 30
Symptomkontrolle 22, 108
System, Definition 50

T
Tacrolimus 124
Tamoxifen 140
– Endometriumkarzinom 142
– Mammakarzinom 141
– Ovarial-/Tubenkarzinom

142
Tapentadol 78, 80
– Höchstmenge 103
Targin (Oxycodon/Naloxon)

85, 114, 125
– Schmerztherapie, post-

operative 85
Team
– Berufsgruppen 49
– Dynamik 54
– Konflikte 57
– Mitglieder 50, 52
– multiprofessionelles 22, 48
– Psychohygiene 53
– Supervision 59
Teilzeitarbeit 65
Terfenadin, Pruritus 125
terminal-palliative Phase,

Krankheitserleben 35
Testverfahren, psycho-

metrische 26, 30
Tetrahydrocannabinol (THC)

113
Therapie
– medikamentöse 74
– multimodale 100
– systemische 65

Therapieabbruch
– ethischer Konflikt 169
– Kommunikation 167
Therapieplan 74, 83
Therapiezieländerung,

ethischer Konfilkt 169
Tilidin
– Äquivalenzdosierung 89
– Höchstmenge 103
Tilidin/Naloxon 78–79
– Betäubungsmittelrecht 104
– Leberinsuffizienz 96
– Niereninsuffizienz 95
Todeserfahrungen, eigene 64
Toleranzentwicklung, Opioid-

analgetika 99
Topotecan
– Ovarialkarzinom 143
– Zervixkarzinom 144
Total-Pain-Konzept 21, 100–

101
Tramadol 78, 78
– Äquivalenzdosierung 89
– Kontraindikation Nieren-

insuffizienz 95
– Leberinsuffizienz 96
transdisziplinär 49
Transfusion, Tumorblutung

133
Trastuzumab, Mamma-

karzinom 141, 143
Tropisetron 112
Tubenkarzinom
– Chemotherapie 142
– Hormontherapie 141
Tuckman-Phasenmodell 54
Tumorblutung 133
Tumorlast, lokale, Strahlen-

therapie 149
Tumorschmerzen, Einteilung

71
Tumorschmerztherapie 70
– multimodale 100
TZI (themenzentrierte Inter-

aktion) 55

U
Übelkeit 111
– opioidbedingte 97
Übergabe 52
– multiprofessionelle 48
Übergangsrituale 66
Überlaufinkontinenz 130
Ultraschall
– fokussierter 154
– Obstruktion 115
Unterstützung, emotionale/

soziale 39
Ureterobstruktion 128
Ursodesoxycholsäure 125
Urtikaria, allergische 128
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Uterussarkome 142
– Chemotherapie 142
UV-B-Bestrahlung, Pruritus

124

V
V-Lagerung 122
Vaginalblutung 150
Vaginalkarzinom
– Chemotherapie 144
– Strahlentherapie 150
Verdrängung 38
Verhalten, passiv-aggressives

38
Verleugnung 38
Versorgung
– ambulante 172
– stationäre 181

Versorgungsmodell 21
– onkozentrisches 20
– pallizentrisches 20
Vertrebroplastie, Knochen-

metastasen 154
visuelle Analog-Skala (VAS)

72–73
Vulvakarzinom
– Chemotherapie 144
– Strahlentherapie 150, 152

W
Wechseldruckmatratzen 121
Weichlagerungssysteme 121
WHO-Stufenschema der

Schmerztherapie 74
Wirbelkörpermetastasen 135

Wundbehandlung
– Dekubitus 123
– stadiengerechte 122
Wunden, exsudierende 126
Wundinfektion, bakterielle

126
Würzburger Trauerinventar

(WüTi) 31
Wut-Phase 37

Z
Zervixblutung, Strahlen-

therapie 150
Zervixkarzinom
– Chemotherapie 144
– Strahlentherapie 150
Zirkularität im Team 50–51

Zofran, siehe Ondansetron
Zoledronat/Zoledronsäure 139
– Dosierung 140
– Hyperkalzämie 138
– Knochenmetastasen 86
Zusammenarbeit
– interdisziplinäre 49
– multidisziplinäre 49
– transdisziplinäre 49
Zusatzentgelt 184
Zustimmungspflicht des

Patienten 23
Zystitis 129
– radiogene 158
Zytostatika
– Aszites 116
– Mammakarzinom 142
– Peritonealkarzinose 117
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