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Ursachen fiir die Gewichtszunahme
AuRere Ursachen

Innere Ursachen — Essverhalten
Seele und Korper spielen zusammen

Biochemie nach Dr. Schiif3ler

Grundlagen der Biochemie nach Dr. Schii3ler
Mikro- und Makrobereich der Mineralstoffe
Einfluss auf den Stoffwechsel

Die zwolf bedeutenden Mineralsalze

Die Erweiterungsmittel
Die Mineralstoffspeicher

Einnahme der Mineralstoffe

Mogliche Antworten des Kdrpers

auf die Schiifler Salze

Warum kommt es tiberhaupt zu Reaktionen?
Entgiftung und Entschlackung

sind lebensnotwendig!

Ursachen und Hintergriinde
fiir das Zunehmen

Ubergewicht als Folge von
Stoffwechselblockaden

Stoffwechselblockade Eiweif3
Stoffwechselblockade Fett
Stoffwechselblockade Schadstoffe
Stoffwechselblockade Saure
Stoffwechselblockaden

durch weitere chemische Stoffe

Warum Schadstoffe das Abnehmen verhindern

Teufelskreis: liberlasteter Stoffwechsel

Fastenkuren und ihre Auswirkungen
auf den Mineralstoffhaushalt
Fasten — nur mit Schii3ler-Salzen

Die Stoffwechselblockaden

Gehoren Sie auch zu den Menschen, die trotz
aller Didten nicht abnehmen? Ursache sind Stoff-
wechselblockaden, z.B. wenn sich im Fettgewebe
verschiedene Abbauprodukte und belastende
Stoffe eingelagert haben. Dann hilft nur Entschla-
cken, damit das Abnehmen iiberhaupt in Gang
kommt. Schii8ler-Mineralstoffe sind wahre Turbos,
die lhren Stoffwechsel und die Kérperreinigung
anregen.

WISSEN

Schii3ler-Salze: Praktisches Wissen

Was sind Schii3ler-Mineralstoffe iiberhaupt? Und
wie wende ich sie richtig an? Schiif3ler-Salze selbst

anzuwenden ist ganz einfach. Die Autoren stellen
die einzelnen Salze ausfiihrlich vor und erldutern,
wie die Mineralstoffe nach Dr. Schii3ler auf der
korperlichen Ebene wirken.
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