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– Ergebnis 315
Mund-Nasen-Schutz 101
Musculus
– sternocleidomastoideus 145
– trapezius 145
Muskelanspannung, reflektorische

28
Muskelrelaxanzien 83
Muskelspannung 25, 30
Muskelverkrampfung 110
Muskelverspannung 19, 26, 31
– Ursache 91
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Nackenschuss 88
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Nadelspitzenlage, epidurale 133
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Neuroplastizität 68
Neurotransmitter 24
Neutral-Null-Methode 33, 36
Nicht-Opioid-Analgetikum
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– TLI 56
nozizeptive Schaltkreise 30
Nozizeptor 23, 87
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– Desensibilisierung 56–57
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– mechanosensitiver 26
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– schlafender 26
– Sensibilisierung 25–28
– Traumatisierung, intraoperative

181
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Nozizeptorschmerz 27, 69
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69–70
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Operationsnarbe 181
Opiatrezeptor 75
Opioid-Agonist 76
Opioid-Agonist-Antagonist 76
Opioid-Management 80–81
Opioidantagonisierung 75
Opioide 68, 75–76, 78–79
– analgetische Wirkung 75
– Begleitmedikation 81
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– endogene 27
– hochpotente 70, 75
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– Nebenwirkungen 78–79, 81
– niedrigpotente 70, 75
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opioiderge Substanz 75–76
Opioidrezeptor 68
µ-Opioidrezeptor-Agonismus 79
Opioid-Plasmaspiegel 80
Organschmerz 86
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– Nebenwirkungen 61
Orthokin-Technik 58
Orthokin-Therapie 58–59, 61
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Orthopädie 18
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orthopädische Erkrankung 20
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Osteochondrose 86, 200
Osteophyt 89
Osteoporosefraktur 314
Oxcarbazepin 82
Oxycodon 76, 79
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Palpation 33
Paracetamol 70–71, 74–75
– Komplikationen 74
Paragruppenallergie 288
Parästhesie 18

Parecoxib 71, 73
Parkinson-Syndrom 199
Patellarsehnenabschwächung 37
Patellarsehnenreflex 39
Patient, Allgemeinzustand 32
Patientenrechtegesetz 94
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Syndrom
Pentazozin, Nebenwirkung 78
Periduralanästhesie 245
Periduralkatheter 101–102
Pethidin, Nebenwirkung 78
Pflegebedürftigkeit 21
Phantomschmerz 83
Physiotherapie 47–48, 107,

175, 313
– stationäre 309
Piritramid 79
Pleuraverletzung 291
Pneumothorax 98, 291–292
Post-Zoster-Neuralgie 83
Postdiskotomiesyndrom 92, 181
– Injektion
–– epidural-perineurale 183, 260
–– epidural-sakrale 183, 234
– Operationsindikation 315
– Schmerzsymptomatik 181–182
– Schweregrad 181–182
– Therapie 183
Postfusionssyndrom 183
– Bewegungsprogramm 183
– Injektion, epidural-sakrale 234
– Therapie 183
postpunktionelles Syndrom 288
Prasugrel 103
Praxisabläufe, empfohlene 97
Pregabalin 82
Prilocain 84
Processus uncinatus 107
– degenerative Verbreiterung 107
Prostaglandin-Synthese 72
– Zyklooxygenase-Hemmer 74
Prostaglandine 26, 70, 72
– Hemmung 70
Protoonkogen 27
Psychotherapie 313
– stationäre 310
PTCS, siehe Zervikalsyndrom,

posttraumatisches
Ptosis 290
Pulsoxymeter 115, 136, 292
Punktion, komplexe 102
Punktionsablauf, einfacher 102
Pyrazolonderivat 74

Q
Quaddelung 144–146, 148
Quaddelungsinfiltration 147
Querschnittslähmung 94, 98
Qutenza 83

R
Radfahren 109
Radikuläres Syndrom 88
Radikulografie 44, 206
– Instrumentarium 299

– Technik 206
Radkulografie, Indikation 206
Ramus
– dorsalis 87, 173
– meningeus 87–88, 173
– posterior 173
– recurrens 173
– sinuvertebralis 173
– sympathicus 173
– ventralis 87, 89, 173
Reaktion
– allergische 72, 98
– anaphylaktische
–– Schweregrad 288
–– Therapie 287–288
– anaphylaktoide 287–288
– motorische 91, 179
– psychogene 19
– vegetative 25, 179
Reanimation
– ERC-Standard 287
– kardiopulmonale 288
– kardiovaskuläre 285
Reflexbogen
– spinaler 25, 30, 173
– supraspinaler 25
Reflexstatus 40
Reflexzonenmassage 52
Regio
– nuchalis 148
– occipitalis 148
Reiz, schmerzauslösender 23
Reizschwelle, Heraufsetzen 57
Rentengewährung 21
respiratorische Insuffizienz 287
Rheumaserologie 40
Risiko
– allgemeines 97
– aufklärungsbedürftiges 97
– spezielles 97–98
– typisches 95
Risikoaufklärung 94
Risikogruppe 102
RKI
– Infektionsprävention 100
– Risikogruppen 102
Rofecoxib 73
Röntgensaufnahme 40
Ropivacain 57, 84
– Komplikation 285–286
Rotationsprüfung 36
Rückenmark 24
Rückenschmerz
– Arbeitsunfähigkeitstag 20–21
– Auftretenshäufigkeit 21
– Behandlungsmethode 309
– Chronifizierung 311
– Gradation 19
– nach Rückenoperation 181
– Prävention 49
– Schmerztherapie, multimodale

317
– unspezifischer 177
Rückenschule 48–50
– Evidenz 309
– Halswirbelsäuleschmerzen 108
– Kreuzschmerz, akuter 175
– Lumbalsyndrom, chronisches

177
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Ruheschmerz 182
Ruhigstellung 47
Rumpfgips 44
Rumpforthese 47

S
Sakralkanal 237, 245
Sakrum 245
Schadensersatzanspruch 104
Schlaganfallrisiko 73
Schleudertrauma 113
Schlichtungsverfahren,

norddeutsche 104
Schmerz 18
– akuter 18–19
– belastungsabhängiger 32
– Chronifizierung 19, 26
– chronischer 19, 91, 181
–– Häufigkeit 21
– dumpfer, tief sitzender 90
– Gedächtnisbildung 26, 29
– gürtelförmiger 149
– initial auftretender 37
– neuralgischer 27
– neuropathischer 27–28, 69, 83
– nozizeptorbestimmter

27, 90–91
– örtlich begrenzter 32
– positionsabhängiger 32
– primär diskogener 88
– projizierter 86
– pseudoradikulärer 92
– psychogener 69
– rezidivierender 108
– sekundär diskogene 88
– sekundärer 28, 31
– Sympathikus-abhängiger 86
– Tageszeitenabhängigkeit 69
– vertebragener 92
–– Chronifizierung 93
–– Entstehung 93
– zwischen den Schulterblättern

109
Schmerzadaptation 25
Schmerzambulanz 21–22
Schmerzanamnese 69
Schmerzausgangspunkt 32
Schmerzausstrahlung 69, 88
Schmerzband 88
Schmerzbeeinflussung, subjektive

69
Schmerzbewältigung 49
Schmerzdiagnostik
– apparative 45
– orthopädische 32–33
– probatorische Maßnahmen 44
– W-Fragen 32
Schmerzdruckpunkt 33
Schmerzempfinden 23
Schmerzentstehung 23, 25, 87
schmerzhemmendes System 25
– Aktivierung 54
Schmerzhemmung 68
Schmerzhinken 33
Schmerzintensität 19, 69
– Messung 69
Schmerzkontrolle, endogene 25

Schmerzkrankheit 19, 29–30
Schmerzlokalisation 69
Schmerzmedikation 312
Schmerzmessung 69–70
– Dokumentation 69–70
Schmerzqualität 69
Schmerzreduktion 25, 56
Schmerzreiz
– Akupunkturnadel 54
– Verteilung 23
– wiederholter 29
Schmerzrezeptor 23
Schmerzspitze 80
Schmerzstörung, somatoforme 69
Schmerzsyndrom
– chronisch-degeneratives 37
– chronisches 19, 29–31
–– Definition 19
–– Entstehung 31
–– somatische Komponente 31
–– Therapie 31
– Extremitätenabschnitte 22
– gemischtes 28–29
– Häufigkeit 22
– kombiniertes 92
– lokales, Halswirbelsäule

109–111
– viszerovertebrales 150
– Wirbelsäulenabschnitt 22
Schmerztherapie 18, 20, 25, 28, 31
– ambulante 307–308
– Halswirbelsäule 107–108
– kausale 31, 46, 107–108, 180
– Kopfschmerz, zervikaler 112
– Kreuzschmerz, akuter 177
– Massage 53
– multimodale 178, 316–317
–– medikamentöse 70
– nach Rückenoperation 181
– orthopädische 46, 49–51, 245
– Spinalkanalstenose 180
–– lumbale 179
– symptomatische 47, 51
– Verlaufskontrolle 36
– Wurzelsyndrom, lumbales 179
– Zervikalsyndrom 110
–– chronisches lokales 110
–– posttraumatisches 113
– Zervikobrachialsyndrom

111–112
Schmerzverarbeitung 24
Schmerzverteilung 29
Schmerzwahrnehmung

19, 23, 25
– gesteigerte 31
Schock, anaphylaktischer

98, 287–288
Schonhaltung 25
Schutzreflex 25
Schwimmen 109
Schwindelerscheinung 106
Sedierung 81
Seitneigungsprüfung 36
Sensibilisierung 68
Sensibilitätsausfall 38
Sepsis 98
Serotonin 69
Serotonin-Uptake-Hemmer,

selektiver 82

Single-Shot-Injektion 102
Single-Shot-Therapie 83
Skapula 153–154
SMIWT, siehe Wirbelsäulen-

therapie, stationäre
minimalinvasive

Spina iliaca posterior superior
188–189, 236, 265

Spinalanästhesie
– inkomplette 294
– Inzidenz 294
– totale 287
Spinalkanalstenose 89
– dekompensierte 180
– kompensierte 180
– laterale 179, 260
– lumbale 179
–– Operationsindikation 315
–– Therapie 180
– zentrale 179
Spinalnerv 87–89
– lumbaler 173
– Reserveraum 88
Spinalnervenanalgesie
– CT-kontrollierte 184–185
– lumbale 184, 322
–– Einstichstelle 202
–– Indikation 184
–– Injektionsablauf 186–187,

189, 191–192, 194, 196, 198,
200–201, 203, 205

–– Instrumentarium 299
–– Komplikation 293
–– Nadellage 195, 204–205
–– Nebenwirkung 293
–– Technik 184
–– Wirkung 185
– thorakale 150, 320
–– Einstichstelle 155
–– Injektionsablauf 152–153, 155,

157, 159–160
–– Instrumentarium 298
–– Nadellage 160
–– Patientenposition 152
–– Technik 150
– zervikale 106, 113–114, 318
–– Einstichstelle 119
–– Einstichtiefe 125
–– Indikation 113
–– Injektion 120, 122
–– Injektionsablauf 115, 117,

119–121, 123, 125, 127
–– Injektionswirkung 114
–– Instrumentarium 296
–– Komplikation 126, 290–291
–– Nadellage 122–125
–– Nebenwirkung 290–291
–– Prinzip 113
–– Technik 113, 115
Spinalnervenirritation 150
Spine-Test 33–35
Spinocan-Kanüle 131, 134, 276
Spondylarthrose 38
Spondylodese, lumbale 183
Spondylose 86
Sportart, wirbelsäulenfreundliche

109
SSRI (Serotonin-Uptake-Hemmer,

selektiver) 82

Stellatumblockade 290
Steroide 56–57
– Nebenwirkungen 58
Strahlenbelastung 98
Stress 25
Strom
– hochfrequenter 53
– niederfrequenter 53
Stufenlagerung 28, 45, 173–174,

312
Stützorgan 18
Substanz P 26, 30
Synkope, vasovagale 285

T
Tapentadol 76, 79
Targin 79
Taubheitsgefühl 111, 179, 293
TENS 25
Thalamus 23
Thermotherapie 51
Thienopyridine 103
Thorakalsyndrom 86
– lokales 86
Thoraxdrainage 292
Thrombozyten-Aggregations-

hemmer 100, 103
Thrombozytenfunktionshemmung

103
Thrombozytenzahl, erniedrigte

103
Thrombozytopathie 103
Tibialis-posterior-Reflex 39
Ticlopidin 103
Tirofiban 103
TLA, siehe Lokalanästhesie,

therapeutische
TLI, siehe Injektionsbehandlung,

therapeutische lokale
Torsionsskoliose 88
– Röntgenaufnahme 43
Tractus spinothalamicus 25
Traktion 46, 175
Tramadol 76, 78
– Nebenwirkung 78
Transdermale Therapiesysteme

(TTS) 79
Transtec PRO 76, 79
Triamcinolon 57
Triamcinolonacetonid 58, 62
Triamcinolondiacetat 58
Triggerpunktinfiltration 147
– zervikale 144–146, 148
Trizepsmuskelschwäche 111
Trizepsreflex, Abschwächung 111
TSPA, siehe Spinalnervenanalgesie,

thorakale

U
Ultraschall 175
Untersuchung
– laborchemische 40
– neuroorthopädische 37, 39–40
Untersuchungsbefund, klinischer

33–34, 36
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V
Valdecoxib 73
Valoron N 78
Vater-Pacini-Endigung 90
Vegetativum 25
Vene, epidural gestaute 180
Verbale Rating-Skala (VRS) 69–70
Verfahren, bildgebendes 40, 43
Verhaltensrichtlinie 108
Verhaltenstraining 48–49, 309
Verlaufskontrolle 36
Versatis 83
Vertebrokostalgelenk 149
Verwirrtheit 81
Vibration 45
Viererzeichen nach Maigne 34, 36
Visuelle Analogskala (VAS) 69
Volumentherapie 287
von-Willebrand-Jürgens-Syndrom

103
Vorlaufphänomen 33

W
Wärme 45, 51, 175
– Applikationsform 52
Wärmegefühl 293
Wärmetherapie 52
Wasserretention 72
WHO-Stufenschema 70, 72–76,

78–80
Wirbelgelenk
– Arthrose 90
– Blockierung 90
– Kapseldehnungsschmerz 90
– Nozizeptorschmerz 90
Wirbelgelenkkapsel 87
Wirbelgelenkschmerz 34
Wirbelgelenkzerrung 90
Wirbelgleiten 183
Wirbelkanal, lumbaler 172
– Einengung 179

Wirbelkörper
– MRT-Aufnahme 44
– Querschnitt 98
Wirbelkörpersinterung,

osteoporotische 47
Wirbelrippengelenk 149
Wirbelsäule
– degenerative Erkrankung 21
– Schmerzverteilung 86–90,

92–93
– Wärmeanwendung 52
Wirbelsäulenschutz 48
Wirbelsäulensyndrom 86
– Bewegungsrichtung,

schmerzfreie 36
– Häufigkeit 22–23
– Lokalanästhesie, therapeutische

57
– lokales 91
– radikuläres 91
– schmerzhaftes 21
– Schmerztherapie 313
Wirbelsäulentherapie
– minimalinvasive
–– ambulante 307
–– Diagnostik 310
–– Kontraindikation 310
–– stationäre 307, 309–311
–– stationäre, Indikation 310
– multimodale 307, 311–313, 315
–– Arztaktion 311
–– Ergebnis 315
–– Operationsindikation 315
–– Physiotherapie 313
–– Psychotherapie 313
–– Schmerzmedikation 312
–– Weiterbehandlung, ambulante

314
– stationäre, 5–10-Tages-

Programm 313
Wirbelsegment, thorakales

150–151
Wurzel 88–90

– Abschwellung 127
– angeschwollene 326
– Darstellung 206
– Desensibilisierung 90
– Diadynamik 175
– L 3, Infiltration 205
– L 4 203
–– Infiltration 204
– L 5 172, 197, 207, 278
–– Infiltration 195
–– Kompression 262
– S1 197
–– Kompression 262
– Segmente 39–40
Wurzelblockade 98
– Interleukin-1-Rezeptor-

Antagonist 61
Wurzelirritation
– biochemisch induzierte 90
– chronische lumbale 19
Wurzelkompression 88, 90
– diskogene 88
– ossäre 89
– thorakale, Symptome 149
– vertebragene 93
Wurzelkompressionsschmerz 90
Wurzelkompressionssyndrom

40–41
– Schmerzmediatoren 58
– Therapie 307, 309, 313
Wurzelreizsyndrom
– lumbales 39
– zervikales 40, 106, 112
Wurzelreizung 27, 90
Wurzelreizungsyndrom, lumbales

260
Wurzelsyndrom
– lumbales 27–28, 179
–– 5–10-Tages-Programm 314
–– Chronifizierung 179
–– Schmerztherapie 308
–– Therapie 179, 245
– thorakales 86

– zervikales, Schmerztherapie 308
Wurzelumflutung 245, 261, 279,

284

Z
Zervikalsyndrom 86, 106–107
– akutes 110
– Basistherapie 107–108
– Bewegungsprogramm 110
– chronisches 110–111
– Häufigkeit 22
– lokales 86, 109–111
– posttraumatisches 113
– psychologische Komponente

111
– radikulär-pseudoradikuläres 28
– Rückenschule 108
– Schwimmen 109
– Symptome 109
– Therapie 107
– Ursachen 107
Zervikobrachialgie 86
Zervikobrachialsyndrom
– monoradikuläres 106
– Symptome 111
– Therapie 111–112, 314
zervikozephales Syndrom 112
– Therapie 314
Zugang, intravenöser 287
Zwei-Finger-Schutz-Technik 158,

170
Zyklooxygenase-Hemmer 68, 70
– Elektorolyt-Homöostase 73
– Nebenwirkungen 72
– Nieren-Homöostase 73
– Prostaglandinsynthese 74
Zyklooxygenase-Hemmung,

Wirkmechanismen 72
Zyklooxygenase-System 68
Zytokine 26, 58
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