die westliche Medizin betrachtet den Kérper oft nur in seinen Einzelteilen -
das geschwdchte Herz, das alternde Gehirn, das arthritische Knie. Dabei geht
es gar nicht nur um die Teile des Korpers, es geht um den Korper als Ganzes.

Dieses »Ganze« besteht aus Systemen, die manchmal miteinander im Einklang
stehen, manchmal aber auch nicht. Fiir optimale Gesundheit, Wohlbefinden
und jugendliche Energie sollten all diese kérperlichen Systeme zusammenar-
beiten und gemeinsam Einfluss auf alles haben, was wir tun.

Dr. Gerald Lemole hat ein System erforscht, das bisher noch nicht erschlossen
wurde, das Lymphsystem. Die meisten von uns héren das Wort »Lymphe«
und assoziieren es mit dem Wort »Krebs«. Aber wie Dr. Lemole erklart, ist
das Lymphsystem dafiir verantwortlich, dass unsere vielen anderen Systeme
richtig, effizient und optimal zusammenarbeiten.

Dr. Lemole ist ein bahnbrechender Herz-Thorax-Chirurg und einer der ersten
Arzte, der erkannte, wie die Lymphe alle Aspekte unserer Gesundheit beein-
flusst. Er bezeichnet das Lymphsystem als »geheimen Fluss der Gesundheit«.
Und das ist wahr. Das Lymphsystem - bestehend aus Lymphknoten, Gefifden
und Fliissigkeiten - ist in der breiten Offentlichkeit und in medizinischen
Kreisen aus verschiedenen Griinden noch nicht gut untersucht und verstan-
den worden. Wir haben noch nicht herausgefunden, wie man es messen
kann, um zu beurteilen, ob man einen guten oder einen schlechten Durch-
fluss hat. Wie Dr. Lemole darlegt, schiitzt die Lymphe Organe, Blutgefdf3e und
andere Systeme vor Zellmiill, Giftstoffen und anderen Bedrohungen ihrer
Funktion.

Der entscheidende Punkt ist: Ein starker Lymphfluss fiihrt zu einem gesiinde-
ren Leben. Bei einem stagnierenden oder langsamen Fluss besteht ein h6he-
res Risiko fiir Stérungen und Dysfunktionen. In diesem Buch fiihrt Dr. Lemole
Sie durch die Biologie dieses Systems, um Sie iiber seine Bedeutung und
seinen Einfluss auf den gesamten Kérper aufzukldren.

Lemole, Die Lymphe — der Schlussel zu lhrer Gesundheit (ISBN 9783432116952) © TRIAS Verlag



welche Bedeutung des Lymphsystems als eigenstdndige Einheit hat und
dass es nicht nur als »Zuarbeiter« fiir die »Stars« Kreislauf- und Verdauungs-
system fungiert,

welche Rolle es bei der Behandlung zahlreicher altersbedingter Erkrankun-
gen spielt, zum Beispiel Erkrankungen des Gehirns, des Herzens und des
Immunsystems,

wie Sie durch Anderungen Ihres Lebensstils den Lymphfluss verbessern
kénnen, um chronische Entziindungen einzudimmen. Sie sind die Ursache
vieler Erkrankungen, die mit dem Altern, geringer Energie und allgemeiner
Dysfunktion einhergehen.

Dr. Lemole teilt meine Leidenschaft fiir Lebensmittel und ihre heilende
Wirkung, die durch eine Vielzahl von Forschungsergebnissen gestiitzt wird.
In diesem Buch stellt er Lebensmittel und die darin enthaltenen Néhrstoffe
vor, die nachweislich das Lymphsystem beeinflussen. Dariiber hinaus zeigt er
einige {iberraschende und sogar lustige Moglichkeiten auf, wie Sie die Funk-
tion Thres Lymphsystems verbessern kénnen. Wer hitte gedacht, dass ein
guter Witz dem Lymphfluss tatsiachlich verbessern kann?

Die Geschichte des Lymphsystems ist eine faszinierende Geschichte - eine
Geschichte, die noch nie im Zusammenhang mit der allgemeinen Gesundheit
erzdhlt wurde. Und Dr. Lemole - in seiner gesamten Karriere ein Vordenker -
hat es wieder geschafft: Er lehrt uns etwas {iber ein System, das noch nicht
gut verstanden wurde - das aber verstanden werden sollte.

Dr. Mark Hyman, Pritzker Foundation, Lehrstuhl fiir funktionelle Medizin,
Cleveland, Clinic Lerner College of Medicine
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