Inhaltsverzeichnis

11 Einfihrung ..........................
111  Geschichte der Kindsthesie ...........
11.2  Herkunft und Ziele des Konzepts Kinds-

thetik ...

21 Verhaltenskybernetischer Ansatz der
Kindsthetik ..................... ...,
211 Was bedeutet Kybernetik? ...........
2.1.2  Regelkreis und negative Riickkopp-
ung ...oovvii
2.1.3 Perzeptiv-motorische Aspekte ........
2.1.4  Social Tracking (Folgen und Fiihren in
sozialen Systemen) ..................
2.1.5 Verhaltenskybernetische Aspekte im
Lernen durch Kindsthetik .............
2.2 Korperpddagogisches Konzept der Kin-
dsthetik ...t
2.21 Ziele der korperpddagogischen Arbeit .
2.2.2 Themenbereiche der Kindsthetik ......
2.2.3 Unterrichtsstruktur ..................
2.2.4 Kommunikatives Bewegungslernen fiir
Pflegende ...............coiiiin...

3.1 Korper und Gesundheit ..............
3.1.1 Bewegungsmangel und Bewegungsde-

fizite ..o
3.1.2 Der Korper als selbstregulierendes Sys-
112) 12
3.1.3 Storungen der korperlichen Selbstregu-
lierung ........cooiiiiiiiii

10
11
11
11
11
12

13

21

21

22

1.2

13

2.3

231

23.2
233

234

2.4

2.5
2.5.1

252
253

3.2

3.21
3.2.2
33

Kindsthetik in der beruflichen Fort-
und Weiterbildung fiir Pflegeberufe ...
Aufbau des vorliegenden Buches ......

Lerntheoretische Ansdtze in der Kinds-
thetik ...
Moglichkeiten und Notwendigkeiten
lebenslangen Lernens ................
OrganischesLernen ..................
Neurophysiologische Aspekte des Ler-

Unterschiede zwischen der Felden-
krais-Methode und Kindsthetik .......
Bewegungs- und tanzpddagogischer
Ansatz der Kindsthetik ...............
Beziehung und Kommunikation ......
Sensomotorische Aspekte der Kommu-
nikation ...
Ganzheit ..............cooiiaL
Humanistische Psychologie ...........

Entstehung und kérperliche Auswir-

kungen von Stress ...................
Entstehung von Stress ................
Korperliche Auswirkungen von Stress .
Erwartungen, Haltungen, Glaubenssat-
ze und Gesundheit ...................

aus: Citron, Kindsthetik - Kommunikatives Bewegungslernen (ISBN 9783131118639), © 2011 Georg Thieme Verlag KG



34
341

342

51

511
512
513
52

6.1

6.1.1
6.1.2
6.2

7.1
72
721
7.2.2

73

Korperwissen und Koérperlernen ...... 26
Korperwissen ...............c.cou.... 26
Korperlernen ..............coovvenne. 26

Muskelspannung, Gelenkbewegung

und Gleichgewicht ................... 35
Muskelspannung .................... 35
Gelenkbewegung .................... 37
Gleichgewicht ....................... 38
Muskelarbeit und Bewegungsempfin-

dung ..o 40

AuRere und innere Kérperbewegun-

Lo o 45
AuRere Kérperbewegung ............. 45
Innere Kérperbewegung .............. 45
Bewusst gesteuerte und automatisierte
Bewegungsabldufe ................... 46
Knochen und Muskeln ............... 55
Korperteile und Bewegungsrdaume .... 56
Kontaktzonen und Bewegungszonen .. 56
Wirksame Kontaktzonen an den Kor-
perteilen ..............iiiiiiiia.. 58
Isolierte Bewegungsmoglichkeiten der
Korperteile .............ccoviiint. 60

731

7.3.2

3.5 Bewegungsdkonomie ................
3.5.1 Okonomie kindlicher Bewegungsmus-
115) S
3.5.2 Koordinative Bewegungsfihigkeiten ..
5.21 Wahrnehmung von Gewichtsunter-
schieden ...l
5.2.2 Empfindungsfdhigkeit und Muskelto-
NUS ettt e e e e e
5.2.3 Muskeltonus und Bewegungsfdhig-
keit ..o

53 Bewegen und Wahrnehmen ..........

6.3 Muskelkraft und Schwerkraft .........
6.4 Halten und Fortbewegen .............
6.5 Gewichtsverlagerung und Gleichge-

wicht ...

6.6 Gewichtsverlagerung um verschiedene

Korperachsen........................

Isolierte Bewegungsmoglichkeiten der
Korperteile entdecken................
Heben, Rutschen und Rollen von Koér-

perteilen ................ ...

7.4 Integrierte Bewegungsmoglichkeiten

der Korperteile ......................

31

aus: Citron, Kindsthetik - Kommunikatives Bewegungslernen (ISBN 9783131118639), © 2011 Georg Thieme Verlag KG



8.1 Hochster Punkt ......................
8.2 Tiefste Punkte .......................
8.21 Gewichtstransfer zwischen hochstem
und tiefstem Punkt
8.3 Korperquerachse
8.4 Korperldngsachse ....................
8.5 Korperdiagonalen ....................

67
68
70
71

8.6
8.6.1

8.6.2
8.7

.......................................................... 64
Vorderseiten und Riickseiten ......... 73

Vergleich zwischen Vorder- und Riick-
Y 11<) 1 73
Orientierungsritual .................. 74

Bewegungsintegration der Bezugsebe-
nen korperlicher Orientierung ........ 77
............................................................... 78

9.1 Sequentielle Bewegung und En-bloc-
Bewegung ........... ...l
9.11 Sequentielle Bewegung ..............
9.1.2 En-bloc-Bewegung...................
9.2 Parallele und spiralige Bewegungsmus-

9.2.1 Paralleles Bewegungsverhalten .......
9.2.2 Spiraliges Bewegungsverhalten .......
10.1  Bewegungsinteraktionen in der Pflege .
10.1.1 Beriihrung und Kontakt ..............
10.1.2 Qualitdt des Handlungsablaufs ........
10.1.3 Phasen der pflegerischen Interaktion ..
10.2  Sinnesfunktionen als Informations-
kandle ......... ..o,
10.2.1 VisuellerKanal ......................
10.2.2 AuditiverKanal ......................
10.2.3 Kindsthetischer Kanal ................
10.3  Synchronisierte Bewegungsinterak-
L1 1 PPt
111 Soziale, materielle und sensomotori-
sche Faktoren der pflegerischen Umge-
bung ...
1111 Soziale Faktoren .....................
11.1.2 Materielle Faktoren ..................
11.1.3 Motorisch-sensorische Faktoren ......

79
79
80

81
81
82

97
97
99
99

100
100
101
102

102

120
120
120
120

9.2.3
9.3
9.3.1
9.4
9.4.1

9.4.2
9.4.3

10.3.1

10.3.2

10.4

10.4.1
10.4.2

10.5

11.2
11.2.1

11.2.2

11.3

Drehen-Strecken und Drehen-Beugen . 83

Korperpositionen .................... 86
Grundpositionen .................... 87
Fortbewegung und Handlungsbewe-

BUNE vttt eeeeeeeieneeneennes 93
Fortbewegung im vertikalen Raum .... 93

Fortbewegung im horizontalen Raum . 93

Handlungsbewegung ................ 94
............................................................. 96
Zeitliche, rdumliche und kraftdynami-
sche Anpassung ...................... 103
Mittel der Bewegungssynchronisie-
TUNE et ettt e e e 104
Bewegungsinteraktionen im Gleich-
gewicht .......... ... 105
Verstreben, Hingen und Sitzen ....... 105
Hdngen und Verstreben im fliefenden
Gleichgewicht ....................... 107
Bewegungsinformationen durch Druck
UNAZUE .o 111
......................................................... 119
Umgebungsfaktoren der Pflegeperson . 121
Einfluss der Pflegeperson auf ihre be-
rufliche Umgebung .................. 121
Stressreduzierung durch soziale Fakto-
ren der Umgebung ................... 121
Umgebung als Aspekt des sensomotori-
schenlernens ....................... 122

aus: Citron, Kindsthetik - Kommunikatives Bewegungslernen (ISBN 9783131118639), © 2011 Georg Thieme Verlag KG

X1



Xl =

11.3.1

11.3.2

121

12.2

131
13.2

133

134
13.4.1

13.5

14.1

14.2
14.3

14.4

Verhaltensverdnderung durch Anpas-
sung der Umgebung..................
Umgebungsverdanderung durch die
Pflegeperson

Korperhaltung und Position der Pfle-
genden
Bewegungsunterstiitzung durch kor-

perlichen Kontakt ....................

Aktivierungsritual
Aus der Riickenlage in die Seitenlage
bewegen
Aus der Riickenlage in die Seitenlage
bewegen,enbloc ....................
In Seitenlage zur Bettkante bewegen ..
Variante: In Seitenlage zur Bettkante
von sich weg bewegen ...............
In Riickenlage zur Bettkante be-

wegen

Aus der Riickenlage zum Sitzen im Bett
bewegen
Im Sitzengehen .....................
Aus der Seitenlage zum Sitzen auf der

Bettkante bewegen
Aus der Riickenlage zum Sitzen auf der
Bettkante bewegen, en bloc

137

139

140
141

142

143

152
153

156

114

123

13.6

13.7

13.8

13.9

13.10

14.5

14.6

14.6.1

Bewegungsunterstiitzung durch die
Umgebung
Ubersicht iiber Bewegungsexperimente
und Bewegungslernen

Bewegungsunterstiitzung durch Kor-
perbewegung ........................

In Riickenlage von der Transportliege
ins Bett bewegen - experimentell
Aus der Riickenlage in die Bauchlage
bewegen
In Riickenlage zum Kopfende bewe-
gen
In Riickenlage zum Kopfende bewegen,
en bloc
In Riickenlage zum Kopfende bewegen,
mit zwei Helferinnen

Aus der Riickenlage tiber die aufge-
stiitzte Bauchlage zum Sitzen im Bett .
Bewegungsbegleitung aus der Riicken-
lage zum Sitzen im Rollstuhl - experi-
mentell ............ ...l
Bewegungsbegleitung vom Sitzen im
Rollstuhl zum Sitzen im Bett

160

aus: Citron, Kindsthetik - Kommunikatives Bewegungslernen (ISBN 9783131118639), © 2011 Georg Thieme Verlag KG



......................... 164
151  Aus der Sitzposition zum Stand bewe- 15.3  Bewegungsunterstiitzung beim Aufste-
L2053 o 165 hen vom Boden - zwei Helfende ..... 171
15.2  Bewegungsbegleitung beim Aufstehen 15.4 Bewegungsbegleitung beim Aufstehen
aus dem Sitzen und beim Gehen ..... 169 vomBoden ......................... 172
................... 174
16.1  Ohne Beinbelastung vom Sitzen zum 16.3  Ohne Beinbelastung aus der Seitenlage
Sitzen bewegen ..................... 175 zum Sitzen bewegen, en bloc ......... 178
16.2  Aus der Riickenlage iiber die aufge-
stiitzte Bauchlage zum Sitzen neben
demBett .......oviiiiiiii, 176
................................................................................... 180
171  Gestaltung einer handlungsuntersttit- 172 Umgebung (Badewanne) als Bewe-
zenden Umgebung .................. 181 gungsunterstiitzung ................. 182
...................................................................................... 188
............................................................................. 190

= Xl

aus: Citron, Kindsthetik - Kommunikatives Bewegungslernen (ISBN 9783131118639), © 2011 Georg Thieme Verlag KG



