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Was Sie mit RückenYoga erreichen können

Endlich schmerzfrei werden, wäre das 
nicht wunderbar? Mit RückenYoga 
schaffen Sie es! Das ganzheitliche 
Konzept setzt an den beiden Haupt­
ursachen für Rückenschmerzen an: 
der verspannten Muskulatur und den 

seelischen Belastungen. Die Übungen 
lockern, dehnen und stärken Ihren Rü­
cken und sorgen in der Entspannungs­
phase für den nötigen körperlichen und 
seelischen Ausgleich.  
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