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Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

wenn ein Kind einen epileptischen Anfall erleidet oder die Diagnose einer
Epilepsie gestellt wird, ist das meistens ein erschreckendes Erlebnis. Es stellt
sich eine Reihe von Fragen, die oft belastend sind, zum Beispiel: Woher
kommt diese Krankheit? Sind die Anfdlle gefdhrlich fiir unser Kind? Kénnen
die Anfdlle Gehirnschddigungen auslésen? Ist die Krankheit heilbar? Kann
die Behandlung unserem Kind auch schaden? Oft reicht die in der drztlichen
Sprechstunde zur Verfiigung stehende Zeit gar nicht aus, um all diese Fragen
zu stellen — und schon gar nicht, um sie umfassend zu beantworten.

Dieses Buch soll Ihnen helfen, die Erkrankung »Epilepsie« besser zu verstehen,
Ihnen die Bedeutung der drztlichen Fachausdriicke erkldren und Ihnen zei-
gen, wie sie mit der Krankheit umgehen und dabei einige Sorgen loswerden
koénnen. Es wendet sich vorwiegend an Eltern, aber auch an Erzieher und Er-
zieherinnen, an Lehrerinnen und Lehrer sowie an Angehérige anderer Berufs-
gruppen, die hdufig Kontakt zu Kindern mit Epilepsien haben. Es méchte den
momentanen wissenschaftlichen Kenntnisstand und seine Liicken darlegen
und Ihnen ein Grundverstandnis fiir die Krankheit vermitteln. Besonders
wichtig ist mir, auf die verschiedenen Formen der Epilepsie einzugehen, da
viele Missverstdndnisse und Fehler daher riihren, dass alle diese unterschied-
lich verlaufenden Erkrankungen iiber einen Kamm geschoren werden. Der
praktische Teil des Buches widmet sich vielen Lebensfragen und Problemen,
die im Zusammenhang mit der Erkrankung auftreten kénnen. Er soll helfen,
das Zustandekommen dieser Probleme zu verstehen, aber auch Hilfs- und
Losungsmoglichkeiten aufzeigen.

Mit diesem Buch méchte ich Thnen als Eltern oder Erziehende zeigen, wo Sie
die Behandlung der Epilepsie unterstiitzen und dem Kind in den Bereichen

helfen konnen, die die Medizin nicht abdecken kann.

Ulrich Brandl
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