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Basisbewegung 22

Basketball 87

- Angriffsspiel 91

- Beteiligung myofaszialer
Wirkungsketten 91

- Merkmale 87

- Schmerzregion 87

- Technikschulung 92

- Trainingsbelastung 92

- Uberlastungssyndrome 87
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Ganzkorperbewegung 22

Gesetz der Okonomie 2
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- Schmerzregion 119
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Haltungsanalyse 17
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- Ausholbewegung 99

- Beteiligung myofaszialer
Wirkungsketten 99
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- Schmerzregion 96

- Technikschulung 100

- Trainingsbelastung 100

- Uberlastungssyndrome 96
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99

Handmissempfindung 53, 74, 102

Hift-Becken-Blockade 42

Hiftgelenk, muskuloligamentdre
Verbindungen 78

HWS-Syndrom 53, 64, 83, 143

|

llium

- anterior 49, 58, 94

- posterior 49, 58, 94

Impingement-Syndrom 53, 64, 72,
84,97, 143

ISG-Blockade 58, 143

J

Jogger-Knie 47, 143

Judo 82

- Beteiligung myofaszialer
Wirkungsketten 85

- Huftwurf 85

- Merkmale 82

- Schmerzregion 82

- Technikschulung 86

- Trainingsbelastung 86

- Uberlastungssyndrome 82

Judoellenbogen 85, 143

jumper’s knee 68, 106

K

Kampfsportart 77

Kanusport 63

- Beteiligung myofaszialer
Wirkungsketten 64

- Merkmale 63

- Schmerzregion 63

- Technikschulung 65

- Trainingsbelastung 65

- Uberlastungssyndrome 63

- Zugphase 64

Karpaltunnelsyndrom 53, 59, 74, 79,
102, 143

Kettenreaktion, kinetische 1

Kniebandinstabilitdt 90

Kniebandverletzung 68, 78, 93

Kniebandzerrung 90

Kompartmentsyndrom, funktionelles
143

- laterales 79, 89

- Unterschenkel 43

Kompressionssyndrom, neurovas-
kuldres 72

Kondition 38

Koordination 20, 22, 38

Kopplungsfahigkeit 21

Korpergleichgewicht 2

Kostovertebralgelenksblockade 58

Kraft 66

Kraftausdauer 66

Kraftsportart 66

Krafttraining 19

- Anpassung des Korpers 66

Kreuzband 116

Kyphoskoliose 77

L

Laterallinie 9, 24

Laufsport 40

- Beteiligung myofaszialer
Wirkungsketten 50

- Fersen-Boden-Kontakt 50

- Merkmale 40

- Schmerzregion 41

- Technikschulung 51

- Trainingsbelastung 51

- Uberlastungssyndrome 41

Leistenbeschwerden 48, 78, 93

Leistenbruch 48

Leistungsdiagnostik 19

Leistungsfahigkeit, sportliche 18

Linie, funktionelle 15

Lumbago 49, 53, 58, 61, 64, 72, 80,
94,102, 111,117,123

Lumbalgie 49, 53, 58, 61, 64, 72, 80,
94,102, 111,117,123

Lumboischialgie 49, 53, 58, 61, 64,
72,80,94,102,111,117,123
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M.-piriformis-Syndrom 48, 101, 143

Mannschaftssportspiel mit
gegnerischem Korperkontakt 87

Maximalkraft 66

Meniskopathie 46, 47, 68, 78, 83, 89,
90, 93, 109, 115, 143

Meniskus 47,90, 115

Missempfindung in der Hand 53, 74,
102

MittelfuBsyndrom 41, 88

Mobilisationsiibung

- Armgriff, horizontaler 128

- Armstiitz, horizontaler 128

- Ausfallschritt 135

- Becken 132

- Bogenspanner 129

- Dachstellung VierfiiBlerstand 135

- Diagonalzug 131

- Drehsitz 132

- Extremitdt
- obere 128
- untere 132

- funktionelle 127

- Halsbereich 127

- Knie-Halte-Technik 133

- Kopfbereich 127

- Schultergiirtel 128

- Spirale 129

- Thorax 130

- Thoraxschraube 130

- Traktionszug Nacken 127

- umgekehrter Hiirdensitz 134

- Wand-Grétsche 133

Morton’sche Neuralgie 43,79, 143

Muskelarbeit 66

Myologie 1

(0

Odemtest 89
Orientierungsfahigkeit 21
Osteopathie, Integration der 21

P

Patellaspitzensyndrom 68, 106, 143

Peroneus-brevis-Syndrom 89, 143

Pes-anserinus-Syndrom 45, 69, 78,
120, 143

Plantarfasziitis 42, 52, 79, 101, 143

Plica-Syndrom 46, 89, 93, 144

R

Radsport 51

- Beinbewegung 55

- Beteiligung myofaszialer
Wirkungsketten 55

- Merkmale 51

- Schmerzregion 51

- Sitzhaltung 55

- Technikschulung 56

- Trainingsbelastung 56

- Uberlastungssyndrome 51

Reaktionsfahigkeit 21

Relativkraft 66

Rhythmisierungsfahigkeit 21

Rotationsverletzung der Wirbelsdule
72

Rotatorenmanschettensyndrom 64,
72,73,98,106, 117,120, 144

Riickenlinie

- funktionelle 15, 25

- oberflachliche 7, 24

Rudern 56

- Beteiligung myofaszialer
Wirkungsketten 59

- Eintauchphase mit Beginn der
Zugphase 59

- Merkmale 56

- Schmerzregion 57

- Technikschulung 60

- Trainingsbelastung 60

- Uberlastungssyndrome 57

S

Sauerstoffaufnahme 39

- maximale 57

Schmerzsyndrom, femoropatellares
47,57, 61, 68, 78, 89, 97, 101,
106, 110, 116, 123, 143

Schnelligkeitsausdauer 39

Schnellkraft 66

Schnellkraftsportart 66

Schultergirteldysfunktion 72

Schwerkraft 2

Segelsport 123

- Ausreithaltung 125

- Beteiligung myofaszialer
Wirkungsketten 125

- Merkmale 123

- Schmerzregion 123

- Technikschulung 126

- Trainingsbelastung 126

- Uberlastungssyndrome 123

Shin-splint-Syndrom 44, 61, 68, 79,
89, 93, 96, 105, 144

Sachverzeichnis

Skalenusliicke 72, 80, 111, 124
Skilanglauf, klassischer 60

Beteiligung myofaszialer
Wirkungsketten 61
Merkmale 60
Schmerzregion 61
Schwungphase 62
Technikschulung 63
Trainingsbelastung 63
Uberlastungssyndrome 61

Speerwurf 70

Beteiligung myofaszialer
Wirkungsketten 74
Merkmale 70
Schmerzregion 71
Technikschulung 76
Trainingsbelastung 76
Uberlastungssyndrome 71
Wurfbewegung 75

Spielsportart ohne gegnerischen

Kérperkontakt 104

Spirallinie 10, 24
Sportosteopathie 2

Diagnostik 18
Einleitung 1
Untersuchung 19, 21

Sportrad 54
Sportschuh 50
Sprunggelenksdistorsion 45, 67, 71,

83,97

Sprunggelenksdysfunktion 45, 67,

71, 83, 88,97, 105, 144

Stoffwechselanpassung, sportartspe-

zifische 2

StoRddmpfung 6
System

T

energetisches 18
neuromuskuldres 18

Tendinitis der Bizepssehne 64
Tendinose

am Sitzbeinhocker 52
der Extensorenloge 59

Tendovaginitis 63, 121

stenosans de Quervain 54, 59,
74,99

Tennis 109

Beteiligung myofaszialer
Wirkungsketten 112
Merkmale 109
Riickhandschlag 112
Schmerzregion 109
Technikschulung 114
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- Trainingsbelastung 114 - myofasziale 1,2,6
- Uberlastungssyndrome 109 - Beeintrdchtigung 23
Tennisarm 73,79, 106, 112, 125, - Dysfunktion 24
144
Tennisschlager 112 zZ
Test Zugkraftiibertragung 6
- osteopathischer 1 Zuglinie, anatomische 6
- sportmotorischer 19
Testverfahren

- leistungsdiagnostisches 3

- sportmotorisches 19

- zur Beurteilung sportlicher
Leistung 19

Thoracic-outlet-Syndrom 72, 80,
111,124, 144

Tibialis-anterior-Syndrom 44, 61, 68,
79, 89, 93, 96, 101, 105, 123

Tractus-iliotibialis-Syndrom 47, 58,
120, 144

Training 19

U

Uberpronation

- aktive 44,61, 96, 105

Ubersupination 44, 61, 96, 105

Umstellungsfahigkeit 21

Untersuchung, sportosteopathische
19, 21

Upshift-Dysfunktion 49, 58, 94

\'

Volleyball 114

- Beteiligung myofaszialer
Wirkungsketten 117

- Merkmale 114

- Schmerzregion 114

- Stemmschrittbewegung 117

- Technikschulung 118

- Trainingsbelastung 118

- Uberlastungssyndrome 114

W

Weitsprung 67

- Absprungbewegung 69

- Beteiligung myofaszialer
Wirkungsketten 69

- Merkmale 67

- Schmerzregion 67

- Technikschulung 70

- Trainingsbelastung 70

- Uberlastungssyndrome 67

Wirbelsdulenrotationsverletzung 72

Wirkungskette

- Modell nach Myers 1
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