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Register

Abführmittel 18
Abwehrleistung 21
Abwehrschwäche 58
Afterjucken 86 f
Akne 35, 71 f
Alkohol-Unverträglichkeit 87
Allergietest 81
Alltag, Angst 59
Alopezia areata 30
Altern, frühzeitiges 46
Altersschwindel 65
Amenorrhö 26
Anämie 20, 59, 67 f
- Schwangerschaft 45
Angstzustände 59
Anti-Aging 31
Antriebsschwäche 59
Aphthen 55, 77
Appetitstörungen 87 f
Arteriosklerose 27, 32, 52, 68
Arthritis 94
Arthrose 34
Asthma 24, 79
Atemmuskulatur, Stärkung 53
Atemwege 79 ff
Atopische Erkrankung 103
Augen 65 ff
Augentrost 66
Ausscheidungsmittel 46 f
Azidose 29

Bauchlymphe, Stauung 93
Beipackzettel 13
Bettnässen 50, 100
Bewegung, Verstopfung 93
Bindegewebsverschlackung

35
Bindehautentzündung 65
Bindehautreizung 65 f
Blähungen 21, 88
Blasenentzündung 47, 84 f
Blasenmittel 49
Blasenschwäche 86
Blasensenkung 53
Blutarmut s. Anämie

Blutbestandteile 20
Blutbildung 19
Blutdruck, Regulation 53
Blutdruckprobleme 69
Bluterguss 97 f
Bluthochdruck 28, 33, 42
Blutkörperchen, weiße 22
Blutmittel 19 f
Blutqualität 20
Blutviskosität 33
Bronchitis 82
Brustwickel, Husten 82

Cholesterinspiegel 50

Darmmittel 20 f
Darmmuskulatur 18
Depression 59
Depressive Verstimmung 39 f,

60
Dickdarmentzündung 88 f
Doppelbelastung 41
Dosierung 13
Drehschwindel 65
Drüsenmittel 22 f
Durchblutungsstörung 27
Durchfall 39, 89
Dysbiose 21

Eierstockzysten 105 f
Eigenbehandlung 12
Einnahme, kombinierte, 

Wechsel 15
Eisenmangel 35, 67
Eiter 35
Ekzem 31
Energiemangel 53
Entgiftung 18, 21, 28, 37
Entspannungstechniken 62
Entzündung 24 f
Entzündungsstadien 34
Erbrechen, Schwindel 65
Erkältung 80
Erkältungskrankheiten 79 ff
Erkältungsneigung 22

Erschöpfung, nervöse 39, 62
Erschöpfungszustände 40, 48
Essigwasser, Juckreiz 75

Fettleber 51
Fettverdauung 51, 87
Fibromyalgie 94
Fieber
– Kinder 100 f
– Zahnungsbeschwerden 105
Fiebermittel 24 f
Flüssigkeitsmenge, tägliche

85, 89
Frauen 105 ff

Gallefluss 48
Gastritis 37 f, 87, 91
– chronische 91 f
Gebärmuttersenkung 53
Geburt 44, 106
Gedächtnisschwäche 20
Gefäße, elastische 27
Gefäßmittel 27 f
Gefäßspannung 27
Gehirnmittel 40 f
Gelbsucht 89 f
Gelenke 94 f
Gelenkentzündung 28, 94 f
Gelenkschmerzen 98
Gerstenkorn 66
Geschwürmittel 34
Gewebespannung 22
Gicht 29, 95
Gichtmittel 28 f
Gliederschmerzen 95 f
Gluten 15
Grind 102
Gürtelrose 72 f

Haarausfall 73
Haare 71 ff
Haarmittel 29
Halswickel 78
Hamamelis 90
Hämoglobin, Produktion 19
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Hämorrhoiden 90
Hände 71 ff
Harndrang, häufiger 49
Harnsäurewert, erhöhter 28
Harnwege 84 ff
Haut 71 ff
– blasse 74
Hautausschlag 74
Hautjucken 47, 75
Hautmittel 30 f
Heiserkeit 25, 80 f
Helicobacter pylori 37
Hepatitis 51, 90
Herz 67 ff
Herzmittel 32 f
Herzschwäche 33, 48, 69
Heuschnupfen 43, 81 f
Hexenschuss 96
Hitzewallung 107
Husten 82
Hustenmittel 35 f
Hyperaktivität 101
Hypertonie 69
Hypophyse 26
Hypothalamus 26
Hypotonie 20, 69

Immunsystem
– Anregung 58
– Darm 21
Infekt
– bakterieller 50
– grippaler 84
Infektion, akute, Glieder-

schmerzen 95
Ingwer 92
Inhalation 80
– Heiserkeit 81
– Schnupfen 84
Innersekretorische Mittel 25 f

JSO Bicomplex 11
Juckreiz 31
– Neurodermitis 104

Karies 54 f
Katarrh 43, 52

Keuchhusten 101
Kind 100 ff
– Dosierung 15
– lymphatische Reaktionen 22
Knochen 94 f
Knochenbruch 96 f
Knochenmittel 33 f
Knochenwachstum, Kinder

102
Kolik 24, 85, 91
Kombipräparate, Vorteile 12
Konstitution, lymphatische 22
Konstitutionsmittel 45 f
Konzentrationsstörung 40,

60 f
Kopfschmerzen 61
Kopfschuppen 30
Kräftigungsmittel 39
Krampfadern 71
Krämpfe 97
Krampfhusten 36
Krampfmittel 23 f
Kreislauf 67 ff

Laktose 15
Lebermittel 50 f
Leistungsdruck, Kinder 104
Lymphdrüsen 22
Lymphdrüsenverhärtung 52
Lymphmittel 51 f
Lymphreinigung 46
Lymphsystem 42

Magen-Darm-Infekt, Übelkeit
92

Magenkatarrh 38
Magenmittel 1 36 f
Magenmittel 2 38
Magensäure, Überproduktion

92
Mandelentzündung 78
Menstruation 24, 26
Menstruationsbeschwerden

106 f
Menstruationsunregelmäßig-

keiten 106 f
Milchgebiss 54

Milchschorf 102
Mittelohrentzündung 23, 34,

58, 103
Müdigkeit 51, 61 f
Mund 77 ff
Mundwinkeleinrisse 78 f
Muskelkater 97
Muskelmittel 52 f
Muskeln 94 f
Muskelverletzung 97 f
Muskelzuckung 63
Muskulatur 23

Nackenmuskulatur,
Verspannung 99

Nägel 29 ff
Nagelbrüchigkeit 75
Nahrungsmittel, Eisen 68
Nasennebenhöhlen-

entzündung 82
Nasenspülung 76
Nebenwirkungen 13
Nervenmittel 40 f
Nervenschwäche 62
Nervensystem 22
Neurodermitis 31, 75, 103 f
– Säuglingsalter 102
Niere 84 ff
Nierenentzündung 85
Nierenerkrankung 47 f
Nierenmittel 41 f
Nierensteine 47, 85

Ödem 48, 70
Ohren 65 ff
Ohrgeräusche 66
Osteoporose 34, 98
Osteoporoseprophylaxe 96

Parodontose 55
Pharmazentralnummer 13
Pickel 30
Pollenallergie 81
Polypen 43, 51, 75 f
Potenzierung 11
Prämenstruelles Syndrom

(PMS) 26, 60
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Prellung 97 f
– kalter Umschlag 98
Psyche 58 ff

Quarkauflage, Arthritis 95
Quarkumschlag, Rheuma 99

Rachen 77 ff
Rachenspülung 78
Regelstörungen 26
Reiz- und Regulationstherapie

10
Reizbarkeit, nervöse 41
Reizblase 50, 86
Reizhusten 36
Rheuma 29, 42, 98 f
Rheumamittel 28 f
Rückbildung 45
Rückengymnastik 99

Säure-Basen-Haushalt,
Balance 46 f

Schilddrüsenstörung 23, 51 f,
63 f

Schlaflosigkeit, nervöse 63
Schlafstörung 24
Schleimhauterkrankung 35 f
Schleimhautmittel 42 f
Schluckauf 83
Schnupfen 12, 83
– chronischer 67, 76
Schulkopfschmerz 104
Schuppenflechte 76
Schwäche, allgemeine 64
Schwangerschaft
– Anämie 68
– Hämorrhoiden 90

Schwangerschafts-
beschwerden 107

Schwangerschaftserbrechen
44, 107

Schwangerschaftsmittel 44
Schwangerschaftsstreifen 45
Schwankschwindel 65
Schweiß, übelriechender 47
Schweißneigung 76 f
Schwindel 64 f
Selbstheilungskräfte 10
Selbstvergiftung 18
Sinusitis 25
Sodbrennen 37, 92
Spannungskopfschmerzen 61,

99
Sport 60
Steinleiden 42
Stimmbandüberlastung 80
Stress 32, 37 f, 61
– Blutdruck 69
Struma 63
Stuhlgang, Regulierung 90

Thromboseneigung 70 f
Tinnitus 66
Tonus 18
Tränensäcke 48

Übererregung, nervöse 23
Überforderung, Kinder 104
Überforderungssyndrom, Kind

40
Übergewicht, Herz 70
Übersäuerung 21
Urin 42
Urogenitalbereich 26

Venenerkrankung 28, 71
Venenentzündung 25, 71
Venen-Gymnastik 70
Verdauungsschwäche 92 f
Verdauungstrakt 86 ff
Verspannung 99
Verstopfung 39, 93
Vitaminmangelversorgung,

Nägel 75

Wadenkrampf 97
Wadenwickel 101
Wasserhaushalt 18
Wassersuchtmittel 47 f
Wechseljahrbeschwerden

107 f
Wehentätigkeit 44
Wetterwechsel 48
Windpocken 72 f
Wohlbefinden, allgemeines

58 ff

Yoga 62

Zahnarztbesuch 54
Zahndurchbruch 54
Zähne 77 ff
Zahnmittel 54 f
Zahnungsbeschwerden 104 f
Zahnwachstum 104 f
Zellneubildung 27
Zerrung 97 f
Zöliakie 15
Zuckung, nervöse 63
Zwiebel 103
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