
Auf zum Endspurt!

Es ist so weit – vor dem PJ steht nur noch die letzte Hürde an: die
2. ärztliche Prüfung (M2). Du hast nach all den Strapazen des
Medizinstudiums keine Lust mehr, dicke Bücher zu wälzen, um
dich prüfungsfit zu machen? Dann laufe mit Endspurt in die Ziel-
gerade ein! Ideal abgestimmt mit unserer digitalen Lernplatt-
form via medici bieten die Endspurt-Skripten schwerpunkt-
mäßig jene Inhalte, auf die das IMPP mit seinen Examensfragen
in den letzten Jahren abgezielt hat, und noch mehr, um optimal
auch auf neue IMPP-Fragen sowie das Mündliche vorzubereiten.

Für die 4. Auflage von Endspurt Klinik haben wir die Lern-
inhalte in 20 Skripten aufgeteilt, die du parallel zu via medici
nutzen kannst. Dabei haben wir die meisten Leitsymptome, die
spezifische Pharmakologie und auch spezielle Themen der kli-
nischen Chemie, Chirurgie, Radiologie und Pathologie bei den
jeweils passenden Fachgebieten/Organsystemen einsortiert. Da-
durch kannst du alle Facetten der Diagnostik, Klinik und Thera-
pie im Zusammenhang lernen.

Um den Umfang bewältigbar zu halten, haben wir die End-
spurt-Inhalte sehr kurz gefasst und aufs Wesentliche reduziert.
Insbesondere haben wir detailliertes Klinikwissen zu speziellen
Verfahren oder Kontraindikationen und Wechselwirkungen vie-
ler Medikamente bewusst weggelassen. Zudem wird ein Thema,
selbst wenn es prüfungsrelevant ist, möglichst nur an einer Stelle
behandelt, auch wenn es prinzipiell zu mehreren Fächern passt.

100-Tage-Lernplan: Jedes Skript ist in mehrere Lerntage unter-
gliedert. Diese sind abgestimmt auf den Lernplan in via medici, wo
du jeweils die Kreuzsitzungen zu den Inhalten des Vortags findest
(https://viamedici.thieme.de/lernplaner). So kannst du nach jedem
Lerntag prüfen, ob du den Inhalt verstanden und behalten hast.
Unser Zeitplan bringt dich in 100 Tagen zum 2. Staatsexamen. Da-
rin enthalten sind 3 Tage „Zwischencheck“, an denen du aus-
schließlich Fragen zu den bis dahin gelernten Inhalten kreuzt, und
am Ende 9 Tage Generalprobe mit 3 Examina aus den letzten Jah-
ren. Die Einteilung der Lerntage ist natürlich nur ein Vorschlag –

wie gut du beim Lernen vorankommst, hängt maßgeblich von dei-
nem Vorwissen und deiner persönlichen Lerngeschwindigkeit ab.

Im Endspurt-Paket sind 3 Monate Zugang zu via medici ent-
halten. Wenn du nur einzelne Skripten gekauft hast, erkundige
dich bei deiner Uni, ob sie ihren Studierenden via medici kosten-
los zur Verfügung stellt, oder erwirb privat einen Zugang. Im via
medici Lernplan werden übrigens stets die neuen Examensfragen
ergänzt, damit dir keine Frage entgeht!

Prüfungsrelevante Inhalte: Inhalte, zu denen das IMPP seit
Frühjahr 2012 Fragen gestellt hat, sind an der jeweils passends-
ten Stelle gelb hervorgehoben. Auch die meisten älteren Prü-
fungsinhalte seit 2008 sind gelb markiert.

IMPP-Fakten

IMPP-Fakten-Kästen sind zumWiederholen der Altfragen-Inhalte
oder für die ganz Eiligen unter euch gedacht. Sie listen alle gelb
markierten Aussagen des vorangehenden Abschnitts nochmals auf.
Die Anzahl der ! zeigt an, wie häufig der Inhalt von 2012 bis
Frühjahr 2023 gefragt wurde:
– ! Hierzu gab es 1 Frage.
– !! Dieser Sachverhalt wurde 2-mal gefragt.
– !!! Zu diesem Thema stellte das IMPP 3 Fragen.
– !!!! Ein Lieblingsthema des IMPP – 4-mal oder öfter gefragt.

Lerntipps und Co: bieten weitere Unterstützung beim Lernen.

Lerntipp

Hier findest du Hinweise darauf, welche Inhalte auch mündlich
besonders gern gefragt werden, welche Tücken in bestimmten
IMPP-Fragen auf dich warten, oder hilfreiche Merksprüche.

Definition: Diese Kästen definieren kurz und knapp Krankheits-
bilder und weitere Schlüsselbegriffe.

Merke: Besonders wichtige Sachverhalte sind in Merke-Kästen
nochmals hervorgehoben.

Vorsicht: „Stolperfallen“ oder potenziell gefährliche Verwechs-
lungsmöglichkeiten sind mit „Vorsicht“ gekennzeichnet.

Praxistipp: Hier findest du Fakten, die du später in der Anwen-
dung im klinischen Alltag brauchen wirst.

Fehlerteufel: Solltest du in unseren Skripten etwas entdecken,
das nicht richtig ist, freuen wir uns über jeden Hinweis! Schicke
deine Fehlermeldung bitte an viamedici.feedback@thieme.de
oder schreibe einfach ein Feedback zu dem entsprechenden via
medici Lernmodul. Du kannst auch das Formular auf www.thie-
me.de/service/feedback.html benutzen. Wir werden alle Fehler
in einem Erratum sammeln und auf www.thieme.de/endspurt
online stellen. Und sollten dir unsere Skripten gefallen: Lob ist
natürlich ebenso willkommen☺.

Alles Gute und viel Erfolg für dein Examen
das Endspurt-Team

Skript 6: Hormone, Stoffwechsel
Dieses Skript befasst sich mit den Störungen des Hormonsys-
tems, die primär Stoffwechselfunktionen betreffen. Hier findest
du also alle relevanten klinischen Infos zu Hypothalamus/Hypo-
physe, Schilddrüse, Nebenschilddrüse und Nebenniere. Auch das
endokrine Pankreas mit seinen vielfältigen Einflüssen insbeson-
dere auf den Kohlenhydrat-Stoffwechsel ist hier Thema. Abge-
rundet wird dieses Skript durch weitere Stoffwechselstörungen
wie jene des Fett- und Nukleinsäurestoffwechsels, aber auch von
Eisen, Kupfer und Vitaminen.

3

aus: Endspurt Klinik – Hormone, Stoffwechsel (ISBN 9783132445086) © 2024. Thieme. All rights reserved.

https://viamedici.thieme.de/lernplaner
viamedici.feedback@thieme.de
https://www.thieme.de/service/feedback.html
https://www.thieme.de/service/feedback.html
https://www.thieme.de/endspurt



