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Schmerztherapie 94
Schneidegerät (Platten) 155
Schnittführung 104
Schrägfraktur
– Grundglied 23
– Grundgliedschaft, Fehlstellung

24
– Kompression, interfragmentäre

147–148
– Stressbelastung 16
– Zugschrauben 139
Schränkstift 155
Schraube 97–98
– Designdimensionen 98
– Durchmesser 97–98
– Farbkodierung 98
– kanülierte 160
–– Skaphoidfraktur 72–73
– Lage, divergierende 150
– Längenmessung 139–140, 145,

156
– winkelstabile 97
–– Durchmesser 97
–– Farbkodierung 154
–– Kombiloch 101
–– multidirektionale 97, 156
–– Setzen 96
–– unidirektionale 97
–– Varianz 96
Schraubenführungshülse (Repositi-

ons-Zielgerät) 144
Schraubenkerndurchmesser 98
Schraubenkopf
– Bruchgefahr 148
– Inbus-Design 98
Schraubenkopf-Platte-Inkongruenz

153
Sehnenscheide
– Freilegung 106
– Inzision 104
Seitenbandabriss (Daumengrund-

gelenk) 29
Skaphoid
– Fraktur 31, 72, 76
–– instabile 73, 75
–– Operationsmethoden 72
–– stabile 72, 75
–– Typen 72
–– verzögerte Heilung 74
– Luxationsfraktur 76
– Zugang
–– proximal von radiodorsal 126
–– radiodorsal 127
–– radiopalmar 124
Skaphoid-Trapezium-Gelenk, Frei-

legung 126
Skaphoidpol
– Darstellung 129
– Freilegung 124, 126
–– erweiterte 124
Skidaumen 29
Spanner, äußerer 148
Spannungselement 168
Stabilität
– absolute 17
– relative 16
Stack-Schiene 38–39
Standardplatte, Prinzip 146
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Stauchung
– axiale 180
– Fraktur ohne Fehlstellung 12
Steinmann-Nagel 168
Stift, winkelstabiler 97
Strain Theory 16
Streckapparat, Freilegung 108
Strecksehne
– Finger, Darstellung 109
– Freilegung 105
– Mittelhand, Darstellung 115
– Schonung 170
Strecksehnenabriss
– Endgliedbasis 25
– knöcherner 178
–– Reposition 178
Strecksehnenansatz, Durchtren-

nung 105
Strecksehnenapparat, Freilegung

113
Strecksehnenfach 122
– Darstellung 127
– Eröffnung 121–122
Stufenplan, Handfraktur, Behand-

lung, Empfehlungen 14

T
T-Fraktur, Kondylenplatte 157
T-Platte, korrekte Fixation 148
Tensegrity Theory 16
Torsionsfraktur
– Grundglied 23
– Zugschrauben 139, 144–145
Traktionsfraktur, Zuggurtung 136
Transfixation
– biossäre 172
– Daumenfraktur 68–69
– Gelenk, perkutane temporäre

180
–– Arbeitsschritte 180
– Kapitatumfraktur 85
– mit Kirschner-Drähten 178–179
– Mittelhandfraktur 65
– multiossäre 172
– perkutane 60–61
Trapeziumfraktur 83
– Operationsmethoden 83
– Typen 83

Trapezoideumfraktur 83
– Operationsmethoden 83
– Typen 83
Trauma
– Folgen 22–23, 26, 29, 31
– häufiges 22–23, 26, 29, 31
– stumpfes 22
Triquetrum
– Chipfraktur 80
– Fraktur 79
–– Operationsmethoden 79
–– Typen 79
– Korpusfraktur 80
Trümmerfraktur
– Fingerglieder 23
– Fixation 13
– intraartikuläre luxierte, Stabili-

sierung 13
– Mittelgliedbasis 180

U
Überbrückungsplatte 151
Übungsstabilität 12

V
Venen, Schonung 121
Verbindungsbacke 168
Verbindungselement 168
Verbindungsstab 168
Verblockungsschraube 151
Verriegelungsloch 101
Verriegelungsschraube 151

W
winkelstabile Verbindung
– multidirektional 96
– unidirektionale 96
winkelstabile Versorgung 96–97
– Nachteile 97
– Schaftfraktur 151–152
– Vorteile 97
Winterstein-Fraktur 28
Wundkontrolle 94

Y
Y-Fraktur, Kondylenplatte 157

Z
Z-Platte 151
Zinkenplatte 184
Zugang
– Daumen 114
–– Sattelgelenk 117
– Endgelenk 104–105
– Endglied 104–105
– Grundgelenk 108
– Grundglied 106, 108
– Grundgliedschaft 112
– Handwurzel 119, 121, 124, 126,

129
– minimalinvasiver 144
– Mittelgelenk 106, 108, 112
– Mittelglied 104–106, 108
– Mittelgliedschaft 112
– Mittelhand 114
Zugangswege 104–106, 108, 112–

114, 117, 119, 121, 124, 126,
129, 131

Zuggurtung 136–138
– Abrissfraktur 138
–– Arbeitsschrite 136
– Anwendung 136
– Endgliedfraktur 39
– Grundgliedschaftfraktur 47
– Mittelgliedschaftfraktur 47
– Mittelhandfraktur 60, 67
– Mittelhandschaftfraktur 63
– Prinzip 136
– Schaftfraktur 137
–– Arbeitsschritte 136
– Traktionsfraktur, Arbeitsschritte

136
Zugschraube 139
– Lunatumfraktur 77
– Bohrrichtung, ideale 142
– Einbringung 140
– Grundgliedfraktur 51, 53

– Grundgliedschaftfraktur 48
– Hamatumfraktur 88
– Handwurzelfraktur 83
– Kondylenplatte 159
– Lage, ideale 141
– Mittelgliedfraktur 42, 45, 51, 53
– Mittelgliedschaftfraktur 48
– Mittelhandfraktur 58, 61, 67
– Mittelhandschaftfraktur 63
– Os pisiforme, Fraktur 81
– perkutane 144
–– Arbeitsschritte 144–145
–– Voraussetzungen 144
–– Vorteile 144
– plattenunabhängige Kompressi-

on, plus Platte 152
– plus Abstützplatte 143
–– Arbeitsschritte 143
–– Mittelgliedfraktur 42
– plus Kirschner-Draht
–– Handwurzelfraktur 84
–– Mittelgliedfraktur 42
– plus Neutralisationsplatte 143
–– Daumenfraktur 69
–– Arbeitsschritte 143
–– Grundgliedfraktur 51, 54
–– Grundgliedschaftfraktur 48
–– Mittelgliedfraktur 45, 51, 54
–– Mittelgliedschaftfraktur 48
–– Mittelhandfraktur 61, 65
–– Mittelhandschaftfraktur 63
– Triquetrumfraktur 79
Zugschrauben-Repositions-Zielge-

rät 144
Zugschraubenosteosynthese 139,

141
– Arbeitsschritte 139
– perkutane 144
–– Arbeitsschritte 145
–– Stichinzision 139
– plattenunabhängige, plus

Plattenosteosynthese 153
– Tipps 141
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