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Naturgeräusche, Nachahmung

17
Nervensystem 197
Nervensystem, vegetatives
– Parasympathicus 200
– Sympathicus 200
Nervensystem, vegetatives,

Biofeedback-Therapie 202
Nervensystem, vegetatives,

Gleichgewicht 202
Nervensystem, vegetatives,

Reaktionssystem 201
Nervensystem, vegetatives,

Spannungen 202
Nervensystem, vegetatives,

Steuerung 202
Nervensystem, vegetatives,

Stress 201
Nervensystem, vegetatives,

Teufelskreis 201

O
Oberkiefer 284
Oberländer-Gentsch (s. auch

Stimmtherapie, kommuni-
kative) 125

Ödem 96

Ohr, Phonationskontrolle 157
Okklusionsstörung 294

P
Paramedianstellung 106
Parasympathikus 197
Patient-Therapeut-Beziehung,

Erstbegegnung 78
Patient-Therapeut-Beziehung,

Erstgespräch (s. auch
Patient-Therapeut-Bezie-
hung, Erstbegegnung) 51

Patient-Therapeut-Beziehung,
Erstkontakt 50

Patient-Therapeut-Koopera-
tion 53

Patientenautonomie,
Förderung 68

Patientenautonomie,
Schwächung 69

Patiententypus 67
Pentatonik 18
Phantasiereise, Else Müller

150
Phonation, Atemorgan 243
Phonation, Atemstütze 243
Phonation, audiophonatori-

sches Kontrollsystem 268
Phonation, Kehlkopf 243
Phonation, kinästhetisch-

reflektorische Kontrolle 268
Phonation, Kontrollmechanis-

men 268
Phonation, Rachenraum 243
Phonation, Stimmlippenspan-

nung 243
Phonation, subglottischer

Druck 243
Phonationsapparat 42
Phonationskontrolle, kinästhe-

tisch-reflektorische 76, 157
Phonationssstörung, direkte

113
Phonationssstörung, indirekte

113
Phonationsverdickung 75, 95
Phonetik (s. auch Interdiszipli-

narität, KIIST) 72
Phonetogramm 300
Phonochirurgie 94
Plicae vocales (Stimmlippen)

89
Popmusik, Starkult (s. auch

Schamanismus) 19
Potenzialentwicklung 68
Primärfunktion (s. auch Vital-

funktion, stimmrelevante)
25

Prinzip, sprechmelodisches 27
Progressive Muskelentspan-

nung nach Jacobson 207
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Progressive Muskelentspan-
nung nach Jacobson,
Grundübungen 207

Progressive Muskelentspan-
nung nach Jacobson,
Konzept 207

Progressive Muskelentspan-
nung nach Jacobson, Phasen
208

Propriozeption, Sensibilisie-
rung 92

Prosodie, Ausdruckselemente
287

Prosodie, Authentizität 288
Prosodie, Betonungsdauer 287
Prosodie, Intention 288
Prosodie, Spannungskonzen-

tration 287
Prosodie, sprachliche Akzentu-

ierung 286
Prosodie, Sprechsilbe 286
Prosodie, suprasegmentale

Sprachgestaltung 286
Prozess, unbewusster 69
Prozessorientierung (s. auch

KIIST-Therapieleitlinien) 74
Psyche, Körperreaktion, Mus-

kelpanzer 205
Psyche, Körperreaktionen 203
Psyche, Körperreaktionen,

Kehlkopf 203
Psyche, Spannungen 205
Psyche, Spannungsausgleich

205
Psychoneuroimmunologie 47
Psychotherapieausbildung 68

R
Rachen 274
Rachen, Ansatzrohr 274
Rachen, Artikulationsraum

274
Rachen, Brustresonanzraum

274
Rachen, Resonanzraum 274
Rachen-Kehlraum, eingeengter

92
Rachenraum 275
Rachenraum, Epipharynx 275
Rachenraum, Hypopharynx

275
Rachenraum, Lippen 277
Rachenraum, Mesopharynx

275
Rachenraum, Schlundschnürer

275
Rachenraum, Sprechorgane

277
Rachenraum, Therapie-

hinweise 282
Rachenraum, Unterkiefer 277

Rachenraum, weicher Gaumen
277

Rachenraum, Zäpfchen 277
Rachenraum, Zunge 277
Randkantenfunktion,

Diskoordination 109
Rauigkeit (R) 117
Raum, Störlärm 120
Reflexion (s. auch KIIST-Thera-

pieleitlinien) 74
Regelkreis, sensomotorischer

148
Reise-durch-die-Sinne-Übung

151
Reise-durch-die-Sinne-Übung,

Augensinn 152
Reise-durch-die-Sinne-Übung,

Gefühlssinn 152
Reise-durch-die-Sinne-Übung,

Geschmackssinn 152
Reise-durch-die-Sinne-Übung,

Hörsinn 152
Reise-durchs-Ich-Übung 147
Reizstromimpuls 109
Reizverarbeitung 137
Reizwahrnehmung, bewusste

138
Reizwahrnehmung,

unbewusste 138
Resonanz, neuronale 37, 139
Respiration 237
Respirationsstellung, lateral

107
Ressourcenentfaltung, stimm-

liche 73
Ressourcenorientierung

(s. auch KIIST-Therapieleit-
linien) 74

Retensionszyste 97
Rhetorik (s. auch Interdiszipli-

narität, KIIST) 72
Rhythmus, Bewegung 225
Rhythmus, Gemeinschaft 226
Rhythmus, Gestik 227
Rhythmus, sozialer Stimulator

226
Rhythmus, Sprache 227
Rhythmus, Stimmtherapie

228
Rhythmuszentrierung,

Methoden 236
Ringknorpel 255
Ringknorpelplatte 255
Rippenblockierung, Atmungs-

beeinflussung 298
Risikofaktor Beruf 115
Risikofaktor Sozialität 114
Risikofaktor Umwelt 115
Ritual, magisches 17
Ritual, tranceförderndes 18
Rituale, rhythmische 225
Rollbewegung, Übung 147
Rückkopplung, kommunikative

53

S
Sandwich-Therapie 96
Schädel 289
Schalltherapie 18
Schamanismus 19
Schildknorpel 255
Schildknorpel-Zungenbein-

Muskel 257
Schläfenmuskel 290
Schleimhautschädigung 98
Schlundraum 284
Schluss, kompensatorischer

108
Schluss, kompensatorischer,

Aktivierung 108
Schreiknötchen, Kindesalter

95
Schulterblatt-Zungenbein-

Muskel 257
Schwelltonvermögen,

Beurteilung 119
Schwelltonvermögen,

Bewertung 119
Schwelltonvermögen,

Überprüfung 119
Schwerelot, Sitzhaltung 164
Schwerelot, Stehen 163
Schwingen nach Schlaffhorst-

Andersen 232
Schwingen nach Schlaffhorst-

Andersen, Beuge-Streck-
Bewegung 231

Schwingen nach Schlaffhorst-
Andersen, Grundübungen
230

Schwingen nach Schlaffhorst-
Andersen, Konzept 230

Schwingen nach Schlaffhorst-
Andersen, Schwingübung
231

Sekundärfunktion (s. auch
Vitalfunktion, stimm-
relevante) 25

Selbstbild, Wandlung 146
Selbsterfahrungsgruppe,

therapeutische 69
Selbstkonzept 114
Selbstwahrnehmung, Schritte

152
Selektionsvorteil Stimme 23
Sensibilität, kinästhetische

148
Shanty, Rhythmus 226
Signalübertragung, präkogni-

tive 20
Singen, gemeinschaftsbildende

Kraft 19
Singen, heilsameWirkung 270
Singen, vegetative Reaktion 19
5-Sinne-Training 151
Smith-Tempo, Allegro 233
Smith-Tempo, Andante 233
Smith-Tempo, Largo 233

Spannung, muskuläre (s. auch
Tonus) 200

Spannungsgeschehen,
Definitionen

– Entspannung 199
– Erwartungsspannung 199
– Fehlspannung 199
– Grundspannung 199
– Intention 199
– Restspannung 199
– Ruhespannung 199
– Spannung 199
– Spannungsausgleich 199
– Tonus 199
– Vordehnung 199
Spannungsverhältnis, Sensi-

bilisierung 89
Spannungsverlauf, normaler

199
Spannungsverlauf, patho-

logischer 199
Speiseröhre 257
Spiegelneuronen 37
Sprach-/Sprechwissenschaften

(s. auch Interdisziplinarität,
KIIST) 72

Sprachbeziehung, wechsel-
seitige 39

Sprache, Intonationsmuster
226

Spracherwerb, Vorstufe 29
Spracherwerbsstörung 29
Sprachproduktion (s. auch

Strukturen, lautbildende)
22

Sprachzentrierung (s. auch
KIIST-Therapiemaßnahmen)
77

Sprechart, physiognomische
34

Sprechberuf, Stimmerkran-
kung 41

Sprechen, eutonisiertes 32
Sprechen, Gemeinschaftshand-

lung 35
Sprechen, inneres 151
Sprechgestalt 33
Sprechhemmung 113–114
Sprechsituation, Vermeidung

41
Sprechstimme, Intonation 29
Sprechstimmlage, Bewertung

119
Sprechstimmlage, Einfluss-

faktoren 119
Sprechstimmlage, mittlere 89,

119, 266
Sprechstimmlage, Über-

prüfung 119
Sprechtempo 120
Sprechtempo, Bewertung 120
Sprechtempo, Überprüfung

120
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Sprechverhalten, stimm-
schonendes 95

Stellknorpel 255
Stimm-/Sprecherziehung,

Coblenzer/Muhar 131
Stimm-Hör-System 23
Stimmangst 114
Stimmapparat, Evolution 20
Stimmbeeinträchtigung,

Mehrfachbelastungen 115
Stimmbeeinträchtigung,

pathologischer Stress 115
Stimmbeeinträchtigung,

positiver Stress 115
Stimmbeeinträchtigung,

subjektive Bedeutung 114
Stimmbelastung, berufs-

bedingte 42
Stimmbeteiligung 278
Stimmbeurteilung, RBH-

System 117
Stimmbildung, prosodisch

orientierte 287
Stimme, Alter 105
Stimme, Arbeitsmittel 42
Stimme, Biografie 32
Stimme, Brustregister 267
Stimme, charakteristische 31
Stimme, Doppelcharakter 37
Stimme, Eigenwahrnehmung

153
Stimme, Kopfregister 267
Stimme, kranke 40
Stimme, Mittelregister 267
Stimme, Registergrenzen 267
Stimme, soziale Rolle 31
Stimme, Stimmregister 268
Stimme, Timbre 266
Stimme, Tragfähigkeit 266
Stimme, Transsexualität 103
Stimme, Vibrato 266
Stimme, weiblicher Zyklus

103
Stimmeinsatz 119
Stimmeinsatz, Bewertung 119
Stimmeinsatz, gehauchter 264
Stimmeinsatz, pathologischer

harter 265
Stimmeinsatz, physiologischer

prägnanter 265
Stimmeinsatz, Überprüfung

119
Stimmeinsatz, weicher 265
Stimmentwicklung, geneti-

scher Ablaufplan 75
Stimmerkrankung Therapie

43
Stimmerkrankung, differen-

tialdiagnostische Klärung
84

Stimmerkrankung, funktio-
nelle 82, 84, 93

– Genese, multifaktorielle 85
– Symptomatik, gemischte 91

– Symptomatik, hyperfunktio-
nelle 88

– Symptomatik, hypofunktio-
nelle 91

Stimmerkrankung, funktio-
nelle, habituelle Faktoren
86

Stimmerkrankung, funktio-
nelle, konstitutionelle
Faktoren 86

Stimmerkrankung, funktio-
nelle, ponogene Faktoren
86

Stimmerkrankung, funktio-
nelle, psychische Faktoren
87

Stimmerkrankung, funktio-
nelle, psychosoziale
Faktoren 88

Stimmerkrankung, funktio-
nelle, symptomatische
Faktoren 88

Stimmerkrankung, Globus-
gefühl 84

Stimmerkrankung, Haupt-
symptome 83

Stimmerkrankung, hormonell
bedingte 102

Stimmerkrankung, Krisen-
reaktion 60

Stimmerkrankung, organische
82

– Kehlkopfentzündung 98
– Kehlkopftumor 99
– Ödem 96
– Pachydermie 97
– Stimmpolypen 96
– Stimmzyste 96
Stimmerkrankung, Schutz-

raum 41
Stimmerkrankung, sekundär-

organische 93
Stimmerkrankung, Sing-/Sän-

gerstimme (s. auch Dysodie)
91

Stimmerkrankung, Stimm-
klangveränderung 83

Stimmerkrankung, stimmliche
Belastbarkeit 84

Stimmermüdung 91
Stimmgebrauch, pathologi-

scher 82
Stimmgebrauch, übermäßiger

42
Stimmgebung, Kehlkopf 268
Stimmideal, patientenorien-

tiertes 55
Stimmideal, therapeutisches

55
Stimminterpretation 32
Stimmklang, authentischer 33
Stimmklang, Veränderung 40
Stimmlippen 261

– Schluss, kompensatorischer
108

Stimmlippen, Aufbau 260
Stimmlippen, Flüsterstellung

260
Stimmlippen, Hauchstellung

260
Stimmlippen, mittlere Schicht

261
Stimmlippen, Morgagni-

Taschen 261
Stimmlippen, obere Schicht

261
Stimmlippen, Ruhestellung

260
Stimmlippen, schließende 260
Stimmlippen, Schwingungs-

ablauf 262
Stimmlippen, Schwingungs-

ablaufphasen 264
Stimmlippen, Stimmeinsatz

264
Stimmlippen, Taschenfalten

261
Stimmlippen, tiefe Einatmung

260
Stimmlippen, untere Schicht

260
Stimmlippenbereich, organi-

sche Veränderung 42
Stimmlippenlähmung 106
Stimmlippenlähmung, beid-

seitige 108
Stimmlippenlähmung, beid-

seitige schlaffe, Intermediär-
stellung 107

Stimmlippenlähmung, beid-
seitige straffe, Median-
stellung 107

Stimmlippenlähmung,
einseitige 107

Stimmlippenlähmung,
einseitige schlaffe

– Intermediärstellung 107
– Respirationsstellung, lateral

107
Stimmlippenlähmung, ein-

seitige straffe
– Medianstellung 106
– Paramedianstellung 106
Stimmlippenlähmung, Prog-

nose 109
Stimmlippenlähmung, Thera-

piehinweis 108
Stimmlippenödem 93
Stimmlippenparese 75
Stimmlippenschleimhaut 271
Stimmlippenschwingung, Luft-

druck 243
Stimmlippenschwingungs-

verhalten 75
Stimmlippenschwingungs-

verhalten, hoher Frequenz-
bereich 265

Stimmlippenschwingungs-
verhalten, tiefer Frequenz-
bereich 265

Stimmnuancierung 36
Stimmpolypen 95
Stimmpotenzial 34
Stimmproblem, Vermeidung

34
Stimmproduktion, Formen 33
Stimmschulung, stimm-

therapeutische 70
Stimmstärke 118, 265
Stimmstärke, Bewertung 118
Stimmstärke, Überprüfung

118
Stimmstörung, mutations-

bedingte 100
Stimmstörungen, Überblick 83
Stimmtherapie 47
Stimmtherapie, Akuem-These

129
Stimmtherapie, Anwendungs-

orientierung 123
Stimmtherapie, Beispiel 273
Stimmtherapie, Coblenzer/

Muhar 132
Stimmtherapie, Eberle 128
Stimmtherapie, Fernau-Horn

128
Stimmtherapie, Freude 270
Stimmtherapie, funktionelle

127
Stimmtherapie, Gundermann

125
Stimmtherapie, Haupt 126
Stimmtherapie, Hermann-

Röttgen 129
Stimmtherapie, integrative

125
Stimmtherapie, Interdiszipli-

narität 123
Stimmtherapie, Kaumethode

126
Stimmtherapie, Klangraum-

Therapie 128
Stimmtherapie, kommunika-

tive 124
Stimmtherapie, Körperarbeit

66
Stimmtherapie, Leitlinien

Glottisebene 271
Stimmtherapie, Methoden

122
Stimmtherapie, Methoden-

kombination 122
Stimmtherapie, Methoden-

vielfalt 122
Stimmtherapie, Muskelpanzer

204
Stimmtherapie, personale,

Stengel/Strauch 134
Stimmtherapie, postoperative

127
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Stimmtherapie, Rückschläge
54

Stimmtherapie, Singen 270
Stimmtherapie, Stagnation 49
Stimmtherapie, Stengel/

Strauch 134
Stimmtherapie, Stimmausbil-

dung 123
Stimmtherapie, Stimmeinsatz

273
Stimmtherapie, therapeutische

Hinweise 273
Stimmtherapie, tonale 129
Stimmtherapie, Trojan 130
Stimmtherapie, Voraussetzun-

gen 68
Stimmtherapie, vorsprachliche

Klangmodulation 269
Stimmumfang 118
Stimmumfang, Bewertung

118
Stimmumfang, musikalischer

118
Stimmumfang, Überprüfung

118
Stimmzyste 97
Störungszentrierung (s. auch

KIIST-Therapieformen) 76
Strömungskonsonant 22, 252
Strukturen, lautbildende 22
Sympathikus 197
Symptom, dysphones 46
Symptomatik, hyperfunktio-

nelle 88
Symptomatik, hypofunktionel-

le 91
Symptombehandlung, stimm-

therapeutische 57
System, limbisches 201
System, orofaziales 293
Systemische Atlastherapie

nach Bredenbeck 219
Systemorientierung (s. auch

KIIST-Therapieleitlinien) 74

T
Tanzimprovisation 228
Taschenfaltenstimme, Sympto-

matik, hyperfunktionelle 89
TENS (Transkutane elektrische

Nervenstimulation) 295
TENS-Therapie 295
TENS-Therapie, Kaumuskula-

tur 296
Text, standardisierter 121

Therapeut-Patient-Beziehung,
Asymmetrie 45

Therapeut-Patient-Beziehung,
Erwartungshaltung 61

Therapeut-Patient-Beziehung,
Gegenübertragung 63

Therapeut-Patient-Beziehung,
Übertragung 60

Therapeut-Patient-Beziehung,
Unmündigkeit 60

Therapeutenpersönlichkeit 65
Therapie, Behandlungsorgani-

sation 80
Therapie, Nachsorge 80
Therapie, postoperative 108
Therapie, Zielvereinbarungen

79
Therapieatmosphäre 57
Therapiebeginn 80
Therapieende 81
Therapieforschung, psycho-

logische 56
Therapiemaßnahmen, inter-

aktionszentrierte 77
Therapiemaßnahmen, stimm-

hygienische 77
Therapieprozess, Scheitern 52
Therapieziel, subjektiver

Fortschritt 72
Tonhaltedauer 117
Tonhaltedauer, Bewertung

117
Tonhaltedauer, Einfluss-

faktoren 117
Tonhaltedauer, Überprüfung

117
Tonlosigkeit (s. auch Aphonie)

90
Tonus 197
Tonus, körperliche Steuerungs-

mechanismen 197
Tonus, quergestreifte Skelett-

muskulatur 197
Tonusregulierung 96
Training, ideomotorisches 138
Training, mentales (s. auch

Training, ideomotorisches)
149

Transversusschwäche 88
Trias, Körper-Seele-Geist 44

U
Überlastungshyperämie 93,

95

Überlastungshyperämie, Pho-
nationsverdickungen 94

Übertragungs-Gegenübertra-
gungs-Situation 61

Übertragungssituation 62
Übungsablauf, täglicher 81
Unterkiefer 284
Untersuchungsbedingungen,

standardisierte 121
– VHI-12 (Voice Handicap

Index 12) 121
– Aufnahmegerät, hoch-

wertiges 120
– Raum, Störlärm 120
– Text, standardisierter 121
Urfunktionalität, stimmliche

75
Urschrei 26

V
Verletzung, kommunikative

36
Versmaß, rhythmisches 226
Vestibularapparat 191
VHI (Voice Handicap Index)

121
VHI, Selbsteinschätzung 117
VHI-12 (Voice Handicap Index

12) 121
Vibrationsempfindung 281
Vier-Ohren-Modell 38
Vitalfunktion, stimmrelevante

25
Voice Handicap Index 105
Vokal, geschlossener 251
Vokal, offener 251
Vokale, geschlossene 278
Vokale, offene 278
Vokale, Systematisierung 279
Vokalisation, frühkindliche 28
Vokalismuskulatur, Schwäche

91
Vokalphonation 108
Vokalraum, vorderer 284
Vokaltrakt, Querschnitt 21
Vokalviereck, modifiziertes

279
Vorderzungenvokal 280

W
Wahrnehmung, abstrakt-

verbale 140
Wahrnehmung, auditive 140

Wahrnehmung, emotionale
Intelligenz 139

Wahrnehmung, haptische 140
Wahrnehmung, kinästhetische

(s. auch Bewegungsvorstel-
lung) 150

Wahrnehmung, visuelle 140
Wahrnehmungsebene 225
Wahrnehmungsstörung 113
Wahrnehmungstyp Gefühls-

mensch 141
Wahrnehmungstyp hypersen-

sibel 141
Wahrnehmungstyp Verstan-

desmensch 140
Wahrnehmungszentrierung

(s. auch KIIST-Therapiemaß-
nahmen) 77

Welt des Dazwischen 35
Wirbelsäulenstörung, Mund-

bodenmuskulaturverspan-
nung 298

Wirbelsäulenstörung,
Phonation 300

Wirbelsäulenstörung,
Resonanzraum 300

Wirbelsäulenstörung, Stimm-
bandschwingung 299

Wirbelsäulenstörung, Stimm-
bandspannung 299

Y
Yin/Yang 205

Z
Zähneknirschen 293
Zahnreihen, aufeinandertref-

fende 294
Zielmotorik, intentionale 198
Zunge, Therapiehinweise 284
Zungenbein 255
Zungenstellung, Formant 281
Zusammenhänge-spüren-

Übung 148
Zwerchfell, Ausatemposition

240
Zwerchfell, Einatemposition

240
Zwerchfell-Flanken-Atmung

89
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