macht Schluss mit der Frage: »Bin ich denn wahrend des Basenfastens
ausreichend mit Vitaminen und Mineralien versorgt?« Die Angst vor
Unterversorgung ist grof3, dabei ist weniger oft mehr. Die Kombination
der beiden Methoden - SchiifSler-Salze und Basenfasten - ist so einfach
wie genial: das Schlechte raus, das Gute rein. Sie lassen fiir eine Weile
alle Sdurebildner weg und fiillen Ihre Speicher mit Vitalstoffen auf und
zusatzlich fiihren Sie Ihrem Organismus gezielt SchiiRler-Salze zu - so
stdrken Sie Ihr Immunsystem, IThre Haut, IThren Darm, Ihre Knochen.

In dieser zweiten vollig iiberarbeiteten Auflage dieses Buches habe

ich den Schwerpunkt noch mehr auf die Versorgung mit Vitalstoffen
wdhrend der Basenfastenwoche gelegt. Neue, noch vitalstoffreichere
Rezepte zeigen, dass Basenfasten zwei Extreme miteinander verbindet:
Einerseits entlasten Sie Ihren Organismus durch das Weglassen der
Sdurebildner - Sie fasten. Andererseits essen Sie mehr Vitalstoffe, als
Sie dies sonst in Ihrem Alltag tun. Ein basisches Miisli oder ein griiner
Smoothie enthalten mehr Power als ein Honigbrdtchen. Die Devise
dieses Buches: Sduren raus, Vitalstoffe rein!

Wenn Sie schon ein Basenfastenfan sind und schon einige Wacker-Bii-
cher im Regal haben, kdénnen Sie sich auf die neuen Rezepte freuen, die
dieses Buch enthdlt. Und bitte nicht drgern, wenn ich auch hier wieder
die Methode Basenfasten erkldre - das muss einfach in jedem Buch sein,
denn fiir viele Leser ist das die erste Beriihrung mit Basenfasten ... da
ist das Basiswissen angesagt.

Und nun wiinsche ich Thnen viel Spa beim Power-Basenfasten!
Sabine Wacker
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