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Tab. 21 (Fortsetzung)

Betriebsst�rung /
Krankheit / Symptom

Erl�uterung Mineralstoffe
nach Dr. Sch�ßler

Orthomolekulare
Medizin / N�hrstoffe

Gelenkleiden/

Gelenkschmerz

Diese Mineralstoff-

mischung sollte auch

als Cremegel ange-

wendet werden.

Calcium fluoratum Nr.1

Calcium phosphoricum Nr.2

Ferrum phosphoricum Nr. 3

Natrium chloratum Nr.8

Natrium phosphoricum Nr.9

Silicea Nr.11

Calcium carbonicum Nr.22

Chondroitinsulfat

Glucosaminsulfat

Gelenkrheuma siehe Gicht

Gelenkschwellung Kalium chloratum Nr.4

Natrium chloratum Nr.8

Kalium jodatum Nr.15

Lithium chloratum Nr.16

Kalzium

Magnesium

Genickstarre durch zu hohe

Spannung

Calcium phosphoricum Nr.2

Magnesium phosphoricum Nr.7

Magnesium

Kalium

Ger�uschempfindlich-

keit

Silicea Nr.11

Zincum chloratum Nr.21

Zink

Gerstenkorn siehe Auge

Geruchs- und Ge-

schmackssinn

Verbesserung Natrium chloratum Nr.8

Zincum chloratum Nr.21

Zink

Geruchs�berempfind-

lichkeit

durch �berforderte

Entgiftungsenzyme

Ferrum phosphoricum Nr. 3

Kalium phosphoricum Nr.5

Natrium chloratum Nr.8

Zincum chloratum Nr.21

Vitamin E

Alpha-Lipons�ure

Vitamin C

Zink

Chlorella-Alge

Spirulina-Alge

Geruchsverlust Natrium chloratum Nr.8

Zincum chloratum Nr.21

Zink

Geschmack metallischer auf der

Zunge

Kalium-Aluminium sulfuricum

Nr.20

Zincum chloratum Nr.21

Zink

Abstumpfung Calcium fluoratum Nr.1

Ferrum phosphoricum Nr. 3

Natrium chloratum Nr.8

Zincum chloratum Nr.21

Zink

gering Natrium chloratum Nr.8

Zincum chloratum Nr.21

Zink
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Betriebsst�rung /
Krankheit / Symptom

Erl�uterung Mineralstoffe
nach Dr. Sch�ßler

Orthomolekulare
Medizin / N�hrstoffe

Geschw�r eitrig Ferrum phosphoricum Nr. 3

Natrium phosphoricum Nr.9

Silicea Nr.11

Calcium sulfuricum Nr.12

Selen

Vitaminkomplex ACE

Zink

Gesicht blass Calcium phosphoricum Nr.2

Calcium sulfuricum Nr.12

Eisen

Kupfer

Vitamin C

Vitamin-B-Komplex

fahl, grau Kalium phosphoricum Nr.5 Vitamin C

Kupfer

Gicht Die Beschwerden

lassen sich letztlich

nur durch eine kon-

sequente Ern�hrungs-

umstellung bessern.

Auf den Schlafplatz

achten!

Ferrum phosphoricum Nr. 3

Natrium chloratum Nr.8

Natrium phosphoricum Nr.9

Natrium sulfuricum Nr.10

Silicea Nr.11

Calcium sulfuricum Nr.12

Lithium chloratum Nr.16

Natrium bicarbonicum Nr.23

basische Elektrolyte

Kalzium

Zink

Selen

Gichtanfall Diese Mineralstoff-

mischung auch als

Brei auflegen.

Viel Wasser trinken!

Ferrum phosphoricum Nr. 3

Natrium chloratum Nr.8

Natrium phosphoricum Nr.9

Natrium sulfuricum Nr.10

Silicea Nr.11

Calcium sulfuricum Nr.12

Lithium chloratum Nr.16

basische Elektrolyte

Gliederschmerz allgemein Ferrum phosphoricum Nr. 3

Natrium sulfuricum Nr.10

Chondroitinsulfat

Glucosaminsulfat

durch �bers�uerung Ferrum phosphoricum Nr. 3

Natrium phosphoricum Nr.9

basische Elektrolyte

zerschlagen, grippig

siehe Grippaler Infekt

(neu)

Vitamin C

Globusgef�hl im Hals Magnesium phosphoricum Nr.7 Magnesium
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Betriebsst�rung /
Krankheit / Symptom

Erl�uterung Mineralstoffe
nach Dr. Sch�ßler

Orthomolekulare
Medizin / N�hrstoffe

Glukose eingeschr�nkte

Glukosetoleranz

Natrium sulfuricum Nr.10

Zincum chloratum Nr.21

Kalium bichromicum Nr.27

Vitamin-B-Komplex

Chrom

Mangan

Zink

Alpha-Lipons�ure

F�rderung der

Glukosetoleranz

Manganum sulfuricum Nr.17

Kalium bichromicum Nr.27

Vitamin-B-Komplex

Chrom

Mangan

Zink

Alpha-Lipons�ure

Glukoseintoleranz

trotz normaler

Insulinwerte

Zincum chloratum Nr.21

Kalium bichromicum Nr.27

Vitamin-B-Komplex

Chrom

Mangan

Zink

Alpha-Lipons�ure

Steigerung der

Glukoseverwertung

Natrium sulfuricum Nr.10

Zincum chloratum Nr.21

Kalium bichromicum Nr.27

Vitamin-B-Komplex

Chrom

Mangan

Zink

Alpha-Lipons�ure

Verbesserung des

Glukosestoffwechsels

Natrium sulfuricum Nr.10

Manganum sulfuricum Nr.17

Zincum chloratum Nr.21

Kalium bichromicum Nr.27

Vitamin-B-Komplex

Chrom

Mangan

Zink

Alpha-Lipons�ure

Verbesserung der

muskul�ren Glukose-

aufnahme

Manganum sulfuricum Nr.17

Zincum chloratum Nr.21

Kalium bichromicum Nr.27

Vitamin-B-Komplex

Chrom

Mangan

Zink

Alpha-Lipons�ure

Grauer Star

(Katarakt)

Calcium fluoratum Nr.1

Kalium chloratum Nr.4

Natrium chloratum Nr.8

Natrium phosphoricum Nr.9

Silicea Nr.11

Zincum chloratum Nr.21

Vitaminkomplex ACE

Vitamin B2

Zink

Carotinoide
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Betriebsst�rung /
Krankheit / Symptom

Erl�uterung Mineralstoffe
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Orthomolekulare
Medizin / N�hrstoffe

Gr�ner Star

(Glaukom)

Kalium chloratum Nr.4

Kalium phosphoricum Nr.5

Magnesium phosphoricum Nr.7

Natrium chloratum Nr.8

Natrium sulfuricum Nr.10

Bioflavonoide

Vitamin C

Thiamin

Zink

Chrom

L-Arginin

Grippaler Infekt Ferrum phosphoricum Nr. 3

Kalium chloratum Nr.4

Natrium chloratum Nr.8

Natrium sulfuricum Nr.10

Vitamin C

Bioflavonoide

Grippe

(echte Virusgrippe)

�rztliche Abkl�rung Ferrum phosphoricum Nr. 3

Kalium chloratum Nr.4

Kalium phosphoricum Nr.5

Kalium sulfuricum Nr.6

Natrium chloratum Nr.8

Natrium sulfuricum Nr.10

Calcium sulfuricum Nr.12

Selenium Nr.26

Vitamin C

Grundumsatz vermindert Kalium phosphoricum Nr.5

Kalium jodatum Nr.15

Kelpalge

Vitamin-B-Komplex

Haar br�chig Natrium phosphoricum Nr.9

Silicea Nr.11

L-Cystein

Zink

Gamma-Linolens�ure/

Borretsch�l

Schuppen auf dem

Kopf

Calcium fluoratum Nr.1

Natrium chloratum Nr.8

Zincum Chloratum Nr.21

Vitamin-B-Komplex

Zink

essenzielle Fetts�uren

Haarausfall Calcium fluoratum Nr.1

Kalium phosphoricum Nr.5

Natrium chloratum Nr.8

Natrium phosphoricum Nr.9

Silicea Nr.11

Calcium sulfuricum Nr.12

Zincum chloratum Nr.21

Zink

pflanzliche �strogene

basische Elektrolyte

Biotin

Vitamin-B-Komplex

Vitamin E

Vitamin C

L-Cystein

kreisrund

�rztliche Abkl�rung

Kalium phosphoricum Nr.5

Zincum chloratum Nr.21

Zink


