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Buchweizenpfannkuchen,
gefiillte 126

Chicoree mit Ingwer 84
Chinakohl
Chinakohl mit Sesam 74
Chinakohl mit Aprikosen und
Hirse 92

Erdbeeren
Erdbeeren mit Dip 139
Sellerie auf Erdbeeren 8o

Feldsalat
mit Butterbrotchen 72
mit Rinderfilet 70

Fenchelfrischkost 88

Filet mit Tagliatelle,
iberbackenes 130
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bunter Fischtopf 110
Fisch in Krdutersauce 108

Matjesbrot 66
Rotbarsch mit Wirsing 112
Fleischspief3, bunter 114
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asiatische Gemusepfanne
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Brokkolisuppe 100

Chinakohl mit Sesam 74

Chinakohl mit Aprikosen
und Hirse 92

Fenchelfrischkost 88

Gemiisefingerfood mit Dip
96

Gemiise-Ingwer-Pfanne mit
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Gemiisesuppe mit Hafer 98

Paprikasalat 8o

Pastinakensalat 82

Rote Bete in Orangensauce
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Rote-Bete-Suppe 100

Rote-Linsen-Suppe 105

Sellerie auf Erdbeeren 8o

Spargel-Barlauch-Spaghetti
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Steckriiben-Karotten-Salat
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Tomaten-Champignon-Salat
82

Getreide

Gefiillte Buchweizen-
pfannkuchen 126

Gemiisesuppe mit Hafer 98

Hafer mit Gemiisestreifen
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Karotten
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Mohngriitze 62

Nudeln
bunte Nudelpfanne 129
Spirelli mit Roter Bete 132
tiberbackenes Filet mit
Tagliatelle 130

Orangencreme 140

Anhang

Paprikasalat 8o
Pastinakensalat 82

Ratatouille mit Quinoa 120
Rotbarsch mit Wirsing 112
Rote Bete

Rote Bete in Orangensauce

124

Rote-Bete-Suppe 100

Spirelli mit Roter Bete 132
Rote-Linsen-Suppe 105

Schoko-Nuss-Creme 138
Schwarzwalder Kirschchen 136
Sellerie auf Erdbeeren 8o
Sellerierohkost 76
Sommersalat 86
Spargel-Barlauch-Spaghetti 132
Spirelli mit Roter Bete 132
Steckriiben-Karotten-Salat 87

Tofucreme 140
Tomaten-Champignon-Salat 82

Zitronenkartoffeln 93
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