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Hallo Trotzkopf!

Die Trotzphase und
das echte Leben

Hort es jemals wieder auf?
Warum das Trotzkopfgehirn nicht
anders kann

Trotzsituationen

Die besten Strategien

Den kleinen Trotzkopf
mitentscheiden lassen

Sich auf Augenhohe begegnen
Timing ist alles oder: Struktur und
Familienrituale

Kindgerechtes Umfeld oder:

Das Kind selber machen lassen
Klare Regeln, klare Sprache

Das Nein wohldosiert verwenden
Regeln einfithren und einhalten
Wut zulassen und kanalisieren
Ich-Botschaften

Die Trotzphase in der Literatur
Hort es jemals auf? Ja!

Zeichen einer gelungenen Trotzphase

Zu Hause
Was ist das Problem zu Hause?

Beim Essen oder: Das Gabel-Esstisch-

Teppich-Drama

Beim Zdahneputzen oder: Der Raub-
tierdompteur

Haarewaschen oder: Zu Hause beim
Struwwelpeter

Ndgelschneiden oder: Der Junge mit
den Scherenhdnden

Klogehen oder: Ich muss aber gar
nicht!

Aufstehen, anziehen oder:
Sandalen im Schneesturm
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Schlafengehen oder: In 30 Schritten
zum Tiefschlaf

Aufrdumen oder: Ein Loblied auf den
Kindergarten!

Fernsehen, Handy, Tablet oder:
Tsunami im Kopf

Unterwegs

Was ist das Problem in der Offentlich-
keit?

Selber laufen oder: Der Weg ist das
Ziel

Eins, zwei, drei im Sauseschritt oder:
Das Buggy-Taxi

Im Auto oder: »Sind wir schon da?«
Unterwegs mit Bus und Bahn oder:
Zug um Zug ins Ungliick

Im Fahrstuhl oder: Wer driickt,
gewinnt

Einkaufengehen oder: Todesfalle
Siiwarenkasse

Im Restaurant oder: Einmal Pumuckl
mit Schneewittchen!

Sozialleben

In die Kita bringen oder: Should | stay
or should I go?

Teilen oder: Meins, meins, meins!
Geschwisterhiebe oder: Gemeinsam
sind wir unausstehlich

Auf dem Spielplatz oder: Stolz und
Vorurteil

Beim Kinderarzt oder: Verhaltens-
auffallig sind die anderen!

Tschiiss Trotzkopf

Wann ist es vorbei?
Warum wir den Trotzkopf vermissen
werden

Making of
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