Vorwort

Kinder auf ihrem Weg in die Welt der Erwach-
senen durch viele Aufregungen und Abenteu-
er hindurch zu begleiten und sie auf mogliche
Klippen und Gefahren vorzubereiten ist eine
Aufgabe, die Eltern begliickt und herausfor-
dert zugleich.

Gerade in den ersten Lebensjahren brauchen
Kinder viel liebevolle Zuwendung und das Ge-
fiihl von Sicherheit und Geborgenheit, damit
sie sich entwickeln konnen. Da gilt es Trost

zu spenden, wenn sie Blessuren davontragen,
zu bestdrken, wenn das Hindernis zu grof$ zu
sein scheint, und zu loben, wenn endlich nach
vielen Anstrengungen etwas gegliickt ist.

Da fillt es nicht immer leicht die Balance zu
halten zwischen Behiiten, Vorsorgen und Los-
lassen. SchlieRlich ist vieles fiir Kinder durch-
aus nicht immer so ungefdhrlich, sei es die
Steckdose im Kinderzimmer, die heifse Milch
auf der Herdplatte, allerlei Losungsmittel in
der Putzkammer oder Fahrradfahren im Stra-
Benverkehr. Auch die immer wieder auftre-
tenden Krankheitsphasen mit Fieberschiiben,
Ubelkeit und nicht essen wollen halten Eltern
in Atem.

VORWORT

Dieses Buch zeigt in leicht verstandlicher
Sprache auf, wie Kinder sich in den ersten Le-
bensjahren entwickeln, wie Eltern diese Ent-
wicklung unterstiitzen und mogliche Gefah-
renquellen erkennen und entscharfen kénnen,
und was im Notfall getan werden muss, um
Schlimmeres zu verhindern. Informationen
iiber eine gesunde Lebensweise, typische Er-
krankungen, die notwendigen Vorsorgeunter-
suchungen und Impfungen sowie Tipps fiir die
alltdglichen Herausforderungen runden das
Buch ab.

Ein Buch, das Eltern fiir den Alltag mit Kin-
dern riistet und bestarkt. Ein lesenswertes
Buch!

Regensburg, im Mdrz 2010
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