- Vorwort

Nacken:

leistungsfahig, hoch spezialisiert und
storungsanfallig — die Schliisselverbindung
zwischen Kopf und Kérper.
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D er Nacken ist der Engpass des Kérpers, am hochsensiblen Uber-
gang zwischen ,Steuerzentrale“ Kopf und ,Betriebssystem*
Korper. Luft- und Speiserdhre, Wirbelsdule und Riickenmark, Arte-
rien, Venen und die gesamte Nervenversorgung zwischen Gehirn
und Kérper miissen diese schmale Stelle passieren. Dazu kommen
Kehlkopf mit Stimmbdndern, Muskeln, Sehnen, Bandstrukturen. Der
Nacken ist die eigentliche ,,Achillesferse“ des Korpers: Staulagen,
welcher Art auch immer, bleiben nie ohne Folgen. Besonders anfallig
ist der Nacken fiir Beschwerden in Zusammenhang mit Fehlbelas-
tungen. Entscheidender Vorteil: Fehlhaltungen sind sichtbar und vor
allem korrigierbar. Ein oder noch besser zwei Spiegel geniigen, um
die Haltung zu priifen. Ideal ist ein Partner, der Riickmeldung gibt.
Wer Nacken- und Kopfhaltung optimiert, schafft augenblicklich bes-
sere Zirkulation: Sauerstoff, Blut und Nerveninformationen flieen
ab sofort besser. Verspannungen losen sich, die Stimme erhdlt mehr
Volumen. Schlagen auch Sie der Schwerkraft ein Schnippchen, indem
Sie sich diese zu Nutze machen. Grundlage ist das Verstdndnis fiir die
subtile Bauweise der Schliisselverbindung Nacken.
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