
Sachverzeichnis
A
ABC-Modell 362–363
Abführmittel 179, 182
Abführmittelmissbrauch 257
Abhängigkeits-Autonomie-Konflikt

194
Abhängigkeitssyndrom 206, 208
Ablehnung 322–323, 325
– außerhalb der Familie 324
Ablehnungstraining 223
Ablenken 231, 367
Abstinenz 218, 221
Achtsamkeit 272, 371, 377
– losgelöste 378
Achtsamkeitsübung 377
AD(H)S, siehe Aufmerksamkeitsdefizit-

und Hyperaktivitätssyndrom
ADHS-Index 79
Adipositas 275, 280
– Beeinträchtigung, psychosoziale 276
– Begleiterkrankung, psychische 276
– elterliche 278
– Folgeerkrankung 276
– Prädisposition 278
– Stigmatisierung 276
– syndromale 279
– Therapie 279
– Umweltfaktor 277
– Veränderung, soziale 275
Adrenoleukodystrophie 310
Affekt, defizitärer 122
Affekt-Brücke 375
Affektive Störung 107, 213
Affektregulation 270–272
– Störung 252, 270–271
Aggression 69, 116
– proaktive 123
– reaktive 123
Aggressionsfragebogen 81
Aggressionsrichtung 69
Aggressionstyp 81
Aggressiv-dissoziale Störung 31–32
– Komorbidität 32
Agoraphobie 131–132, 348
– Prognose 136
Akkommodation 17
Aktivität
– stereotype 92
– zielgerichtete 232
Akzeptanz, mangelnde 230
Akzeptieren, unkonditionales 53
Alarmgerät 171
Albtraum 131, 133, 287
Alkoholembryopathie 313
Alkoholintoxikation 221
Alkoholkonsum 205
Alkoholmissbrauch
– Behandlung 221–222
– Prävalenz 209
– Screeninginstrument 209
Alkoholpräventionsprojekt 218
Alkoholsyndrom, fetales (FAS) 306, 313
Allgemeine Depressionsskala (ADS) 78
Als-ob-Spiel 39
Altersregression 375
Alzheimer-Erkrankung 307
Amenorrhö 256, 258
Amniozentese 306
Anamnese 52, 190

Anamnesefragebogen 50
Anerkennung 242
Anfall, zerebraler 313
Angst 128–129
– elterliche 197
– entspannungsinduzierte 392
– Kontrollverlust 132
– körperbezogene 141
– leistungsbezogene 141
– neu auftretende 249
– normale 129, 131
– pathologische 129, 131
– schulbezogene 128
– soziale 130–131, 134
–– Prognose 136
– Symptom 129
– Verlassenwerden 372
– Verstärkung 137, 146
Angstbewältigung 347
Angstfragebogen 80, 141
Angsthierarchie 143, 244, 346
Angstinhalt 129–130
Angstreaktion 132, 345, 355
– Entstehung 139
– Löschung 347–348
Angstsensitivität 140
Angststörung 31–32, 147
– Bedingungsmodell, integratives 139
– Diagnostik 77, 80, 140
– Differenzialdiagnose 95, 107
– Faktor, psychosozialer 139
– Familienbeziehung 141
– generalisierte 130–131, 133
–– Verlauf 136
– Genese 136
– Geschlechterverhältnis 34
– Häufung, familiäre 139
– Heritabilität 139
– Klassifikation 130–131
– Komorbidität 32, 107, 135
– Methode, verhaltensdiagnostische

141
– Modell
–– biologisches 138
–– integriertes 139
–– kognitives 137
–– lerntheoretisches 137
–– psychodynamisches 136
– Modelllernen 355
– organische 130
– Persistenz 135
– Pharmakotherapie 143, 146
– Prädisposition 139
– Prävalenz 33, 134
– Prognose 135–136
– Risikofaktor 140
– Therapie 142, 345
–– kombinierte 147
–– nicht behaviorale 146
– Umfeld, psychosoziales 141
– Verhaltenstherapie 360
– Verlauf 135–136
Angstthermometer 128, 244, 346
Angsttraum 287
Animismus 18
Annäherungs-Vermeidungs-Theorie

137

Anorexia nervosa 44, 255, 264
– Behandlung, stationäre 261
– Binge/Purging-Typus 257
– Cross-over 263
– Diagnostik 78
– Differenzialdiagnose 259
– Komorbidität 257–259
– Mortalitätsrate 263
– Persönlichkeitsmerkmal 260
– präpuberale 257
– Prävalenzrate 259
– Prognose 263
– restriktive 257
– Serotoninaktivität, gestörte 260
– Therapie 261, 263, 360
–– stationäre 261
– Zwangsphänomen 237, 258
Anpassung 38
– dysfunktionale 52
Anpassungsstörung 74, 250
Anspannung 347, 388–389
Anti-Stress-Training 233, 391
Antidepressiva, trizyklische 174, 231
Anxiolytika 147
Apperzeptionstest, thematischer (TAT)

67–68
Applied Behavior Analysis (ABA) 100
Äquifinalität 24
Arbeitsgedächtnis 62, 110
Armschleudern 349
Arousal 249, 287
Arousal-Training 173
Artikulationsleistung 300
Artikulationsstörung 290, 298, 300–

301
Arzneistoff, teratogener 312
Aspartylglukosaminurie 310
Asperger-Syndrom 90, 92, 94
– Verlauf 102
Assimilation 17
Asthma 335–336
Atmungsstörung, schlafbezogene 285
Atomoxetin 114
Attribution 363
Auffälligkeit 48
– psychische 71, 111
Aufmerksamkeit 61, 186
– gefrorene 324
– geteilte 20, 101
– Verbesserung 377
Aufmerksamkeitsdefizit- und Hyper-

aktivitätssyndrom (AD(H)S) 59
– Adipositas 277
– Diagnose 106
– Differenzialdiagnose 95
– Dysfunktion, motivationale 111
– Komorbidität 114
– Pharmakotherapie 112
– Risiko, erhöhtes 109
– Symptomkriterien 105
– Therapiewirksamkeit 118
Aufmerksamkeitsstörung 55, 105, 108
– Diagnostik 60, 79
Aufmerksamkeitstest 59
Aufmerksamkeitstraining 113, 117
Aufsicht, mangelnde 325
Augenbewegung, schnelle 253, 375

Ausbildung 400
– Curricula 398
– postgraduale, reformierte 400
– praktische 398, 400
– Prüfungsordnung 399
– Tätigkeit, praktische 397, 400
– theoretische 397, 400
Ausbildungsinstitut 400
Ausbildungskosten 399–400
Ausbildungsordnung 396
Ausbildungsorganisation 397
Ausscheidungsstörung 34
Auszeitverfahren 354
Autismus 19, 34, 102
– Ätiopathogenese 96
– atypischer 92
– Definition 91
– Diagnose 80, 94, 101
– Differenzialdiagnose 95, 107, 298
– Elterntraining 101
– Entwicklungsniveau 93
– Erkrankung, körperliche 96
– Faktor, genetischer 96
– frühkindlicher 90, 92
–– Verlauf 102
– Hirnfunktion 97
– hochfunktionaler 93
– Interview, diagnostisches 74
– Klassifikation 40
– Komorbidität 95
– Leitlinie 92, 98
– Prävalenz 91
– Rett-Syndrom 308
– Stereotypie 200–201
– Subtyp 92
– Symptomatik 101
– TEACCH-Programm 100
– Therapie 98
–– Kognitiv-Behaviorale 99
–– medikamentöse 101
– Verhaltenstherapie 98, 360
Autismus-Spektrum-Störung 91–92,

312
Autogenes Training 388
Autonomie 16, 22, 194
Autonomie/Abhängigkeits-Konflikt

197
Autounfall 248, 253
AWMF-S2-Leitlinie 221

B
BASIS-MATH 62
Bayley Scales 56
Beck Angst-Inventar (BAI) 80
Beck Depressions-Inventar (BDI) 80
Bedtime Resistance 284
Behandlung, stadienangepasste 44
Behandlungsbedürftigkeit 43
Behandlungsmotivation 48
Behavioral Inhibition 138–140, 151
Behinderung 38
– geistige 291
–– Definition 303
–– Diagnostik 305
–– Schweregrad 305
–– Ursache 304
– intellektuelle 303
Beinbewegung, periodische im Schlaf

282–283
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Beinschleudern 349
Belastung, psychosoziale 326
Belastungserleben 333, 375
Belastungsfaktor, psychosozialer 39
Belastungsreaktion, akute 250
Belastungsstörung, Diagnostik 74, 80
Belohnung 171, 350
Belohnungsgröße 351
Belohnungsverarbeitung 260
Belohnungsverzögerung 110
Benennungsexplosion 17
Benzodiazepine 147
Beratung, entwicklungsorientierte 189
Beruhigungsfähigkeit 187
Beruhigungshilfe 192
Beruhigungsinteraktion 192
Bestrafung 323, 349
– direkte 350, 353
– indirekte 350, 354
– Wirkung 350
Bettnässeralarmgerät 171
Bettzeitinteraktion 194
Bewältigungsstrategie 231, 251
Bewegung, plumpe 301
Bewegungsdrang 106
Bewegungsstörung
– rhythmische im Schlaf 288
– schlafbezogene 282
– stereotype 92, 199, 203
Bewertungsprozess 251
Bewusstheit, phonologische 58
Beziehung 324
– familiäre 230, 233, 323
– Instabilität 266
– sexuelle 328
– therapeutische 371
Beziehungsabbruch 266
Beziehungsaufbau 53, 371
Beziehungserfahrung, frühe, trauma-

tisierende 373
Beziehungsgeflecht, Störungsdetermi-

nierendes 382
Beziehungsgestaltung 371
– motivorientierte (komplementäre)

373–374
Beziehungslernen, diskriminatives 373
Beziehungsqualität 38, 186
Beziehungsstörung 44, 322
Beziehungssystem 185
Bezugsperson 20
– Einstellung, dysfunktionale 368
– überkontrollierende 16
– Verlust 25
Bilderleben, katathymes 391
Bildungsberatung 63
Bindung 19, 21
– desorganisierte 20
– personenbezogene 20
– selektive, normale 134
– sichere 20
– soziale, fehlende 121
– unsicher-ambivalente 20
– unsicher-vermeidende 20
– unsichere 140
– verstrickte 385
Bindungsstörung 95
– mit Enthemmung 324
– persistierende 324
– reaktive 40, 131, 324
Bindungstyp 20
Binge-Eating-Störung 276
Biofeedback 175, 388, 391
Biografie 52

Bipolare Störung 41, 227
Blase, überaktive 165
Blasentraining 176
Blasenvolumen, geringes 169
Bleiintoxikation 313
Blickkontakt 102, 312
Blinzel-Tic 349
BMI-Standard-Deviation-Score 275
Bochumer Angstverfahren 141
Body-Mass-Index (BMI) 256, 275–276
– Bereich, optimaler 262
– Erblichkeit 279
– psychische Störung 277
Borderline-Persönlichkeitsinventar

268–269
Borderline-Persönlichkeitsstörung 265,

273
– Aggregation, familiäre 269
– Anamnese 268
– Angst vor dem Verlassenwerden 372
– Beziehung, therapeutische 371
– Diagnose 265, 267
–– testpsychologische 268
– Genese 269
– Klassifikation 267
– Komorbidität 269
– Pharmakotherapie 273
– Prävalenz 269
– Prognose 269
– Risikofaktor, psychosozialer 270
– Schmerzsensitivität 270
– Stabilität 269
– Symptomatik 266
– Temperamentsmerkmal 270
– Theorie, biopsychosoziale 271
Borderline-Symptom-Liste 268–269
Bottom-up-Aktivierung 375
Bremer Neurodermitis-Training 340
Bristol Stool Form Scale 182
Brücke, emotionale 375
Buchstabenverdrehung 291
BUEGA (Basisdiagnostik umschriebener

Entwicklungsstörungen im Grund-
schulalter) 61

BUEVA (Basisdiagnostik für umschrie-
bene Entwicklungsstörung im Vor-
schulalter) 58

Bulimia nervosa 255, 257
– Diagnostik 78
– Differenzialdiagnose 259
– Impulskontrollstörung 258
– Plananalyse 85
– Prävalenzrate 259
– Prognose 264
– Serotoninaktivität, gestörte 260
– Therapie 261, 263, 360
Bundeskinderschutzgesetz 329

C
Café-au-lait-Flecken 309
Cannabis 205–206
Cannabisbezogene Störung 213, 221
Chaining 352
CHC-Intelligenzmodell 57
Checking 195, 354
Child
– Behavior Check List (CBCL) 42, 75,

268, 330
– posttraumatic Stress Disorder Reac-

tion Index 252

Children’s
– Depression Rating Scale Revised

(CDRS-R) 74, 227
– revised Impact of Event Scale 252
Chromosomenanomalie 306
– numerische 307
– strukturelle 308
Clomipramin 240
Cognitive behavioral Analysis System of

Psychotherapy 373
Conners-Skala 79
Craving 208

D
D2-Rezeptorantagonisten 159
Darmpassage, verlängerte 179–180
Darmschulung 178, 183
Daumenlutschen 200
DBT-A (dialektisch-behaviorale

Therapie für Adoleszente) 271
Debriefing 253
Defäkation, schmerzhafte 181
Defizit
– neuropsychologisches 97
– sozial-kommunikatives 97
Delinquenz 120, 122
DEMAT, siehe Deutscher Mathematik-

test
Denken 17–18
– abstrakt-logisches 290
– hypothetisch-deduktives 18
– konkret-operationales 21
– metakognitives 21, 369
– polarisiertes 145
– präoperationales 21
Denkfehler 369
Denkstil, Restrukturierung 319
Depersonalisation 250
Depression
– Diagnostik 74
– Rückfallrisiko 377
– Schlafstörung 288
– Therapie 373
Depressionsanfälligkeit 231
Depressionsinventar für Kinder und

Jugendliche (DIKJ) 80, 227
Depressionstest
– für Kinder (DTK) 226
– für Kinder II (DTK-II) 77, 227
– für Kinder im Grundschulalter

(DTGA) 77, 227
Depressive Episode 227
– Dauer 228
Depressive Störung 226, 233
– Diagnostik 77, 80, 227
– Dysfunktion
–– kognitive 229
–– neurobiologische 229
– Fragebogentest 227
– Geschlechterverhältnis 34
– Grübeln, zwanghaftes 237
– Klassifikation 41, 227
– Komorbidität 32, 135, 228
– Lebensereignis, kritisches 231
– maskierte 228
– Modell, verhaltenspsychologisches

230
– Persönlichkeitsmerkmal 230
– Prädisposition, genetische 229
– Prävalenz 31–33, 228
– Prävention 233
– psychische Störung, elterliche 230

– rezidivierende 227
– Schweregrad 227
– Symptom 227
– Therapie 231, 360
Deprivation 95, 322
Derealisation 250
Dermatillomanie 237
Dermatitis, atopische 336
Desensibilisierung, systematische 143,

253, 332, 345
– Angsthierarchie 346
– Angststimulus 345
– Darbietung des Items 346
– Dauer 347
– Entspannungstraining 346
Desimpaktion 182
Desipramin 174
Desmopressin 174
Detektivbogen 87
Detrusor-Sphinkter-Dyskoordination

166
– Genese 169–170
– Therapie 175
Deutscher
– Mathematiktest (DEMAT) 62
– Rechtschreibtest (DERET) 62
Dezentrierung 18, 21
Diabetes mellitus 336
Diagnose 38
– dimensionale 42, 45
– kombinierte 42
– Validität 45
Diagnose- und Symptomchecklisten

zur Erfassung psychischer Störungen
im Kindes- und Jugendalter
(DISYPS-II) 76

Diagnosegruppe, Reliabilität 37
Diagnostik 48
Diagnostisches
– Interview bei psychischen Störungen

im Kindes- und Jugendalter 52
– Manual 185
– und Statistisches Manual Psychischer

Störungen (DSM) 39
Diät 78
Diathese-Stress-Modell 228
Differentieller Aggressionsfragebogen

(DAF) 81
Disability 336
Diskrepanzannahme 290
Diskriminationsübung, interpersonelle

373
Diskriminierung 324
Dismorphophobie 41
Disposition 29
Dispositionsmodell 24
Disputation
– empirische 365
– hedonistische 365
Disruptive Mood Dysregulation

Disorder 41
Dissoziale Störung 34, 111
– Lese-Rechtschreib-Störung 293–294
Dissoziative Störung 41, 131
Distanzierung, emotionale 376
Dokumentation 53
Dominanz 67
Down-Syndrom 307
Dranginkontinenz, idiopathische 165,

169
– Therapie 175
Drei-Monats-Kolik 190
Dreierregel 190
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Droge, illegale 206, 210
Drogenmissbrauch 205, 222
– Diagnostik 209
– Leitlinie 221
– Prävalenz 210
– Substitutionstherapie 220
Drucksteigerung, intrakranielle 307
Dry-Bed-Training 172
DSM-5 36, 39
– Indikator 37
– Störungsgruppe 40
DSM-5/ICD-11-Vergleich 40
Durchschlafstörung 192, 283–284
Dysfunktion
– kognitive 229
– zerebrale, minimale (MCD) 109
Dyssomnie 282–283
Dysthymie 226, 228

E
E-Prime 384
Eating
– Attitude Test (EAT) 78
– Disorder Examination (EDE) 74
– Disorder Examination–

Questionnaire (EDE-Q) 80
– Disorder Inventory (EDI) 78
Echolalie 93, 155
Echopraxie 155
EDSP-Studie 209
Eggenberger Rechentest 62
Egozentrismus 18–19
Ehlers-Danlos-Syndrom 311
Eifersucht 68
Eigenanamnese 52
Eigenschaft, Verflüssigung 384
Eigenschaftsdiagnostik 83
Einlassen, persönliches, diszipliniertes

373–374
Einnässen 164
Einschlafhilfe 194
Einschlafinteraktion 192
Einschlafritual 282, 354
Einschlafstörung 192, 248, 283
– Fallbeispiel 281
– Jugendalter 284
Einschlafzeit, Vorverlagerung 286
Einschulung 21
Einstellung, hilfreiche 369
Elektroenzephalogramm (EEG)
– Anfall, zerebraler 313
– pathologisches 199
– Welle, langsame 281
Eltern
– Befragung 49
– Belastung 339
– Dekompensation 325
– Eheprobleme 230
– Substanzmissbrauch 211
– Überforderungssyndrom 187
– überfürsorglich-überängstliche 194
– Überlastung 186, 190
– Verhalten, negatives 323
Eltern-Kind-Beziehung 188, 230, 323
Eltern-Kind-Interaktion 110, 116, 125
Eltern-Kind-Interaktions-Therapie

(PCIT) 125
Eltern-Kind-Programm 115–116
Eltern-Säugling-Kommunikation 187–

188
Eltern-Säugling-Koregulation 186–187
Eltern-Säuglings-Therapie 188, 192

Eltern-Selbsthilfe-Intervention 118
Elternbeziehung 68
Elternbuch 117–118
Elternfragebogen 75
Elternhaus, zerrüttetes 27
Elterninterview 71–72, 74
Elterntraining 101, 125
– Wirksamkeit 118, 125
Emotion 362, 385
– Beeinflussung 367
Emotionale Störung 128, 131
– mit Trennungsangst 133
Emotionsregulation 20, 97, 367, 371
– erschwerte 230
Empathie 81
– Mangel 122
Enddarm, Ultraschall 178
Energieverbrauch 278
Enkopresis 170, 178, 183
– Definition 179
– Diagnostik 181
– Genese 181
– Klassifikation 179
– Komorbidität 180
– mit Obstipation 178–181
–– Therapie 182
– ohne Obstipation 180–181, 183
– Prävalenz 180
– primäre 179
– sekundäre 179
– Therapie 182, 360
– Therapieresistenz 183
Entgiftung, körperliche 219
Enthemmung 324
Entkatastrophisieren 365
Entlastungshypothese 333
Entspannungsgeschichte 389
Entspannungsinduktion 388
Entspannungsreaktion 388
Entspannungsverfahren 388
– Angststörung 143, 346
– Empfindung, paradoxe 392
– Indikation 392
– Klassifikation 388
– Kontraindikation 393
– Körperhaltung 391
– pädagogischer Bereich 393
– Tic-Störung 155, 161, 349
– Wirkung 392
– Wirkungszugang 388
Entwicklung 20
– Jugendalter 21
– kognitive 17, 20–21, 305
–– Diagnostik 60
–– Stadientheorie nach Piaget 17–18
– körperliche 21
– Meilensteine 20
– motorische 17, 20
– Phasenmodell 16
– psychopathologische 23
–– Risikofaktor 25
–– Schutzfaktor 28
– psychosoziale 16
– soziale 22
– sozioemotionale 56, 305
– Stabilität 16
Entwicklungsaufgabe, alterstypische

194
Entwicklungsepidemiologie 23, 30–31
Entwicklungsmodell 24
– ökologisches 24
– soziales 216
Entwicklungspfad 24

Entwicklungsphase 16
Entwicklungsprozess 23–24
Entwicklungspsychologie 16
Entwicklungspsychopathologie 23, 35
Entwicklungsrichtung 24
Entwicklungsschub, biopsychosozialer

187
Entwicklungsstörung 38
– neuromotorische 197
– neuronale 92, 96
– tiefgreifende 91, 102, 312
–– Stereotypie 200–201
–– Subdiagnose 200
– umschriebene 55, 289
–– Diagnostik 58
–– Diskrepanzannahme 290
–– Grundschulalter 61
–– Klassifikation 290
–– kombinierte 290
–– motorischer Funktionen 290, 301
–– Normalitätsannahme 290
–– Prävalenzrate 291
–– Verhaltenstherapie 360
Entwicklungstest 56
Entwicklungsverzögerung 17, 56, 170
Entwöhnungsbehandlung 219
Entzug 219
Entzugssyndrom 206–208
Enuresis 164, 176
– Diagnostik 170
– Differenzialdiagnose 167
– diurna 165–167
– Faktor
–– genetischer 168
–– psychosozialer 169
– Hilferuf 170
– Klassifikation 164
– Komorbidität 166
– nocturna 165–166, 169
–– Entwicklungsverzögerung 170
–– monosymptomatische 165
–– symptomatische 165
–– Verhaltenstherapie 173
– Prävalenz 167–168
– primäre 165
– Prognose 176
– Rückfallgefahr 172
– sekundäre 165
– Therapie 170, 174, 360
–– nicht effektive 176
– Überlernen 172
Enzephalomalazie, multizystische 312
Epidemiologie
– analytische 30–31
– deskriptive 30
Epilepsie 313, 336, 392
Erbrechen, selbstinduziertes 257
Ereignis 362, 364
Erfassungsbogen für aggressives

Verhalten in konkreten Situationen
(EAS) 81

Erhaltungskonzept 21
Erhängen 317
Erinnerung 250
– explizite 374
– implizite 374
– wiederholte 249
Erkrankung, chronische 335
– Anpassung 338
– Auswirkung auf die Familie 339
– Belastung, psychische 337
– Einflussfaktor 337
– Elternberatung 340

– Entspannungstraining 392
– Intervention, psychotherapeutische

339
– Patientenschulungsprogramm 340
– Prävalenz 336
Erkundungsverhalten 20
Erleben, emotionales 371
Ernährung 262
Erregbarkeit, erhöhte 189
Erregbarkeit/Reaktivität-Balance 187
Erregung, psychomotorische 107
Erregungssteuerung 191
Erstgespräch 48, 54
– Ablauf 50
– Abschluss 53
– Befragung, explorative 52
– Befragungsmodus 48
– Kontaktaufnahme 50
– Setting 48
– Störungsanalyse 51
– Störungsmodell 52
– Vorstellungsanlass 50
Erwachen, plötzliches 287
Erziehungsbedingung, abnorme 323
Erziehungsstil
– Angstentstehung 140
– Drogenkonsum 211
– harscher 123
– inkonsistenter 270
– kontrollierender 139
– überbehütender 139, 302
Erziehungsstress 339
Erziehungsverhalten 87
– Verbesserung 110, 118, 232
Essattacke 257
Essener Trauma-Inventar für Kinder

und Jugendliche (ETI-KJ 252
Essener Trauma-Inventar für Kinder

und Jugendliche (ETI-KJ) 80
Essensprotokoll 257
Essgewohnheit 277
Essstörung 33, 255
– Diagnostik 80
– Differenzialdiagnostik 74, 78
– Genese 259
– Geschlechterverhältnis 34
– Klassifikation 41
– Therapie 260, 360
– Veränderung, körperliche 258
Essverhalten 262
Exosystem 25
Explanationsstil, depressiogener 229
Explikation 366
Exploration 86
Exposition 31
– graduierte 242, 244, 347
– in sensu 246, 332, 345
– in vivo 242, 244, 345
– interozeptive 144
– mit Reaktionsverhinderung 144
– nicht graduierte 348
– repetitive 374–376
– verlängerte 374–376
– Wirkmechanismus 223
Expositionsbehandlung
– Einbeziehung der Eltern 243
– Entspannungsverfahren 245
– Interventionskonzept 244
– mit dem Therapeuten 244
– ohne Therapeuten 245
– Posttraumatische Belastungsstörung

253
– Reaktionsverhinderung 242–243
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– Störungskonzept 244
– Voraussetzung 243
– Wirksamkeit 246
– Zwangsstörung 240, 242–243
Expositionstagebuch 245
Extinction Burst 354
Extinktion 284
Eye Movement Desensitization and

Reprocessing (EMDR) 251, 253, 333,
375

F
Fading 352
Fagerström-Test für Nikotinabhängig-

keit 209
Fähigkeit, mathematische 59
Falldefinition 42, 45
Familie
– Darstellung, generationsübergreifen-

de 382
– desorganisierte 107
– Kommunikationsstil 233
– Problemlösetraining 359
– suchtbelastete 217
Familie-in-Tieren-Test (FIT) 65–66
Familien-Fertigkeiten-Trainings-

Gruppe 272
Familienanamnese 52
Familienberatung 263
Familiengericht 329
Familiengespräch 241
Familienhelfer, sozialpädagogischer

(SPFH) 120
Familienskulptur 385
Familiensystemtest (FAST) 67
Familientherapie
– behaviorale 350
– entwicklungsorientierte 379
– funktionale (FFT) 126, 386
– strategische 332
– systemische 332
Familienvertrag 146
Fehlanpassung 24
Fehlbildung, zentralnervöse 311
Fehlbildungssyndrom 304
Feindseligkeit 323
Feinmotorik 17
Fernsehkonsum 278
Fertigkeit, schulische 58, 290
Fertigkeiten-Modul 272
Fettaufnahme 278
Fettverteilungsmuster 259, 276
Fixierung 136
Flashback 249
Flipchart-Technik 375
Flooding 347–348
Fluchtreaktion 129
Fluoxetin 153
FMR-1-Gen 308
FOXG1-Gen 308
Frage
– offene 359
– triadische 383
Fragebogen 50, 79
– für sexualisiertes Verhalten 330
– störungsspezifischer 80
– zum aggressiven Verhalten von

Kindern (FAVK) 81
– zur Erfassung von Empathie, Prosozia-

lität, Aggressionsbereitschaft und
aggressivem Verhalten (FEPAA) 81

– zur Sozialen Kommunikation (FSK) 80

Fragebogenverfahren 74
– mehrdimensionales 74–75
– Nachteil 74
– störungsspezifisches 74
Fragetechnik 365
– Sokratische 370
– zirkuläre 383
Fragiles-X-Syndrom 308
Fraktur 324
Fremdbeurteilungsbogen 76, 209
Fremde-Situations-Test 20
Fremdeln 129
FRIENDS-Programm 147
Frontallappen 139
Fruchtzuckerunverträglichkeit 178–

179
Frühgebürtlichkeit 311
Frustrations-Aggressions-Hypothese

123
Frustrationstoleranz 69, 320
Führungszeugnis 329
Funktion, exekutive 97
– Störung 110
Funktionsniveau 43
– psychosoziales 51
Funktionszustand 38
Furchtsamkeit 324
Fürsorge, elterliche, begrenzte 371
Fütterinteraktion 196
– Video-Feedback 198
Fütterstörung 41, 195
– Behandlung 197
– persistierende 184, 196
– posttraumatische 197
– Prävalenzrate 188
– Risikobelastung, psychosoziale 197

G
Gaucher Krankheit 309, 314
Gaumenspalte 311
Geburtskomplikation 302, 306, 312
Geburtsrisiko 26
Gedanken
– alternative 369
– aufdringliche 238
– automatische 363
– negative, Hemmung 377
– reflektieren 367–368
– Überprüfen 369
Gedankenexperiment 364
Gedankenstopp 246
Gedeihstörung 186, 195, 324
– Risikobelastung, psychosoziale 197
Gefühl 367–368
Gefühlsarmut 325
Gefühlsquiz 368
Gegenkonditionierung 345–346
Gen-Umwelt-Interaktion 109, 229
Generalisierungstraining 349
Generationenkonflikt 68
Genmutation 279, 304, 308
Genogramm 382–383
Gesamtintelligenz 290
Geschicklichkeitsspiel 368
Geschlechtsmerkmal 21
Geschwisterkind, Belastung 339
Geschwisterkonflikt 69
Geschwisterrivalität 122
Gesprächsführung 53
– motivierende 222
Gesprächstherapie 146
Gewichtsabnahme 255

Gewichtsnormalisierung 261
Gewichtsphobie 256, 263
Gewichtstreppe 261
Gewichtszunahme 276
Gewissen 16
Gießener Beschwerdebogen für Kinder

und Jugendliche (GBB-KJ) 80
Global-Index 79
Glukozerebrosidase 309
Glutamat 307
Glykoproteinose 309
Glykoproteinspeicherkrankheit 314
Goodness-of-fit-Modell 25
Graphem 62
Grausamkeit 121
Grenze, innerfamiliäre 385
Grenzensetzen 372
Grübelzwang 236–237
Grundannahme 363–364
– Arbeit, therapeutische 368
– negative 366
Grundbedürfnis, emotionales 372, 376
Grundintelligenztest Skala 2-Revision

(CFT 20-R) 63
Grundschulalter 49, 60, 77
Gruppentest 55
Gruppentherapie 272, 320, 332
Gutachten, psychologisches 65

H
Habit Reversal Training 348
Habituation 346–347, 374
Habituationstraining 144
Halluzination 285
Haltung, disidentifizierende 377
Hämatom, subdurales 324
Hamburg-Wechler-Intelligenztest für

Kinder-IV (HAWIK-IV) 60
Hamburger Schreibprobe (HSP 1–10)

61
Händeklatschen 200
Handicap 336
Handlung 18
– automutilative 237
– parasuizidale 316
– suizidale 321
– voyeuristisch-exhibitionistische 328
Handlungsablauf 352
Handlungsorganisation, Störung 290
Handlungsverstärker 350
Handpuppenspiel 368
Hands-off-Tat 328
Hands-on-Tat 328
Harninkontinenz
– funktionelle 165, 175
– Komorbidität 180
– mit Miktionsaufschub 169, 175
– Risikofaktor 176
HAWIK-IV, siehe Hamburg-Wechsler-

Intelligenztest für Kinder-IV
Heißhungerattacke 255, 257, 262
Helferfigur 368–369
Helferkarte 369
Hemmung, reziproke 345–346
High-functioning-Autismus (HFA) 93
Hilfe zur Selbsthilfe 344
Hilfesuchverhalten 318
Hilflosigkeit 229
Hirnfunktionsstörung 109, 199
Hirnödem 307
Hirnrinde, Dickenzunahme 307

Hirnschädigung, traumatische 306,
314

Hoffnungslosigkeit 318–319
Höhenphobie 131
Horten, pathologisches 237
Hundephobie 346
Hyperaktivität 105, 256
Hyperkinetische Störung 31–32, 104,

119
– Bedingung, psychosoziale 109
– Diagnose 79, 105–106
– Differenzialdiagnose 106
– EEG-Befund 110, 117
– Entstehungsmodell 108
– Erwachsenenalter 111
– Faktor, genetischer 108
– Geschlechterverhältnis 34
– Grundschulalter 111
– Intervention, psychosoziale 112
– Jungendalter 111
– Klassifikation 40
– Komorbidität 32, 107, 157
– mit Intelligenzminderung und

Bewegungsstereotypien 92, 200
– Prävalenz 108
– Prozess
–– neurobiologischer 110
–– neuropsychologischer 110
– Schlafstörung 288
– Symptomatik 105
– Therapie 112, 114
–– kognitive 112
– Verhaltenstherapie 115, 117, 360
– Verlauf 111
– Vorschulalter 111, 114
Hyperphagie 279
Hypersexualität 286
Hypersomnie 283, 285
– atmungsassoziierte 285
– intrinsische 286
Hypervigilanz 249
Hypnose 388
Hypnotherapie 391
Hypokretin 286

I
ICD-10 36–37, 44
ICD-10-Diagnose, Übereinstimmungs-

reliabilität 37
ICD-10/DSM-5-Vergleich 41
ICD-11 40
Ich-Gebrauch 359
Ich-Integrität 16
Idealisierung 266
Identifikationsfigur 368
Identität 16
Identitätsfindung 266
Identitätsstörung 272
Imagination, explorative 375
Imaginationstechnik 369, 389
– direkte 374
– indirekte 377
– Vergleich 376
Imipramin 174
Imitationsverhalten 318
Impairment 336
Implosion 347–348
Impulsivität 105, 108, 267
Infektion 313
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Information
– elterliche 49
– kindliche 49
Informationsverarbeitung 19, 21, 305
– Störung 140, 290, 294
Informed Consent 328
Initiative 16
Inobhutnahme 327, 329
Insomnie 283
– belastungsbedingte 285
– intrinsische 284
– Jugendalter 284
– psychogene 281
– verhaltensbedingte 284
Instabilität 266
– affektive 267, 270
Intelligenz 305
– fluide 57, 63, 305
– kristalline 57, 305
– nonverbale 57, 290
–– Erfassung 292, 299
– sensumotorische 17
Intelligenzdefizit 55
Intelligenzdiagnostik, schulspezifische

63
Intelligenzentwicklung, Störung 303,

306
Intelligenzkonzept, duales 57
Intelligenzminderung 34, 38, 92
– Alkoholexposition 313
– Behandlung 313
– Chromosomenanomalie 307
– Einfluss, exogener 312
– Epilepsie 313
– Fallbeispiel 303
– Fragiles-X-Syndrom 308
– Klassifikation 40, 305
– psychische Störung 312
– schwere 200
– Stoffwechselkrankheit 309
– Symptom, hyperkinetisches 107
– Ursache, pränatale 311
– Verhaltensauffälligkeit 314
– Verhaltenstherapie 360
Intelligenzquotient 305
Intelligenztest 61, 290, 296
Intensivnacht 172
Interaktion, gewaltförmige 325
Interaktionsanalyse, videogestützte

186
Interaktionsmuster, dysfunktionales

115, 194
Interaktionsstörung, soziale, wechsel-

seitige 92
Interesse
– eingeschränktes 93
– realitätsfernes 94
– stereotypes 99
Intermittend explosive Disorder 41
International Personality Disorder

Examination 268
Intervallverstärkung 352–353
Intervention
– elternbezogene 232
– familienbezogene 233
– familienzentrierte, Zwangsstörung

235, 240–241
– kindergartenzentrierte 118
– paradoxe 384
– schulzentrierte 118, 125
– umfeldzentrierte 118
Interventionsprogramm, multimodales

115

Interview 79
– Belastungsstörung 252
– diagnostisches
–– Autismus-Revidiert (ADI-R) 74
–– bei psychischen Störungen im

Kindes- und Jungendalter (Kinder-
DIPS) 73

–– Borderline-Syndrom 268
– störungsspezifisches 74
– störungsübergreifendes 71
– strukturiertes 71
– teilstandardisiertes 71
– vollstandardisiertes 71
Intimität 16
Intoxikation, akute 207
Intrusion 249
Invarianzkonzept 21
Inventar klinischer Persönlichkeits-

akzentuierungen 268
Inzidenz 30–31
Ionenkanal, Funktionsstörung 307
Irritabilität, chronische 41

J
Jaktation 201, 288
Juckreiz 340
Jugendalter 21
– Insomnie 284
– Selbstberichtverfahren 76
– Störung, internalisierte 33
Jugenddelinquenz 120, 293
Jugendhilfe 328
Jugendhilfeweiterentwicklungsgesetz

333
Jugendliche, chronisch kranke 335
Jugendlichenfragebogen 50
Jugendlichenpsychotherapeut 396
Jugendschutzbestimmung 215
Junior Temperament und Charakter

Inventar 141

K
KAMT-Studie 118
Kanner-Syndrom, siehe Autismus, früh-

kindlicher
Kapazität, mentale 19
Kassenzulassung 396
Kataplexie 285
Katastrophisieren 145, 365
Katatone Störung 202
Katatonie, schizophrene 202
Kaufmann Assessment Battery for

Children (K-ABC II) 57
Kernsymptom 72
Kiddie-Sads-Present-and-Lifetime-

Version-Interview 71
Kieler Lese- und Rechtschreibaufbau

295
Kind
– Befragung 49
– chronisch krankes 335
– Entspannenlernen 388
– Übergewicht 275
– ungeschicktes 301
– Verhaltenstherapie 360
Kinder- und Jugendhilfegesetz 327,

329
Kinder- und Jugendhilfeweiterent-

wicklungsgesetz 328
Kinder- und Jugendpsychiatrie 36

Kinder-DIPS 52, 73
Kinderangsttest II (KAT II) 77, 141
Kindergartenalter 76
Kinderpsychologie, Ziel 23, 25
Kinderpsychotherapeut 396
Kinderschutz 329, 333
Kindesmisshandlung, sieheMisshand-

lung
Kindheit
– frühe 20, 29, 187
– mittlere 21
Klammern, exzessives 186, 195
Klasseninklusion 18
Klassifikation 18, 21
– diagnostische 36
– Falldefinition 42
– Funktionsniveau 45
– multiaxiale 45–46
– stadienspezifische 43
Klassifikationskriterium 45
Klassifikationsschema 45
Klassifikationssystem 32, 39
– Achsen 37
– Analyse 44
– multiaxiales 36–37
– Reliabilität 36, 43
– Validität 37
– Vergleich 40
– Verlaufsorientierung 44
– Weiterentwicklung 45
– Ziel 36
Kleine-Levin-Syndrom 286
Kleinkindalter 20
– Aufmerksamkeitsdefizit- und Hyper-

aktivitätssyndrom 111
– Leistungsdiagnostik 56
– Zero-to-Three-Klassifikation 38
Klingelhose 172
Klingelmatte 172
KNUSPEL-L 61
Koalition, innerfamiliäre 385
Kognition 362
– alternative 145, 363, 366, 369
– dysfunktionale 145, 250, 362
–– Bereichsspezifität 368
–– Disputation 363–364
–– Identifikation 363
–– Veränderung 232
– entlastende 253
– Modifikation 319, 362
– Symbolisierung 369
Kohärenz, zentrale 97
Kohäsion 67
Kommunikation 379
– Beeinträchtigung, qualitative 93
– defokussierte 153
– familiäre 270
– gestörte 379
– vorsprachliche 189
Kommunikationsanleitung 189, 192
Kommunikationsmuster, dysfunk-

tionales 186, 188, 190
Kommunikationsstil, offener 233
Kommunikationssystem 185
Kommunikationstraining 358–359
Komorbidität 32, 41
– Erfassung 141
– Mechanismus 42
– sukzessive 44
– vertikale 44

Kompetenz
– emotionale 367
– Grundschulalter 21
– linguistische 58
– soziale 20, 101, 356, 377
Kompetenztraining, soziales 101, 217,

223
Konditionieren
– klassisches 137, 345
–– Belastungsreaktion 250
–– Fütterstörung 197
– operantes 137, 146, 345
–– Belastungsreaktion 250
–– Enuresis 171
–– Indikation 360
–– Mutismus 152
–– Verhaltensaufbau 350–351
–– Verhaltensstörung 349
Konflikt
– familiärer 115, 230
– intrapsychischer 235
Konfliktvermeidungstendenz 260
Konfrontation 143, 345
– Angstverlauf 144
– empathische 372
– mit Reaktionsverhinderung 144
Konsequenz 83
Konstruktvalidität 37
Konsumverhalten 218
Kontakt, sozialer, fehlender 211
Kontaktaufnahme 65
Kontaktscheu 152
Kontaktstörung 72, 128, 360
Kontextstrategie 375
Kontingenz 83
Kontingenzmanagement 160, 203, 349
– Suchttherapie 223
Kontrollüberzeugung 140
Kontrollzwang 236
Konzentrations- und Handlungs-

verfahren für Vorschulkinder
(KHV-VK) 60

Konzentrationsstörung 107
Konzept, entwicklungsorientiertes,

integratives 189
Koordinationsstörung 301
Kopfschaukeln 200
Kopfschütteln 349
Koprolalie 155
Kopropraxie 155
Körperdysmorphe Störung 237
Körpergewicht 275
Körpergröße 21
Körperkoordinationstest für Kinder

301
Körperschaukeln 200
Körperschema, adäquates 390
Körperschemastörung 257, 261
Korrelat 25
Kortisolsekretion, basale 229
Krankheitsbild 42
Krankheitsfolgenmodell 336
Krankheitsstadium 43
Krankheitsverlauf 43
Kratzverhalten 336
Kriegsneurose 248
Krise, psychosoziale 16, 22
Kupferstoffwechselstörung 310
Kurzzeitgedächtnis 57
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L
Lactulose 182
Laufenlernen 17, 20
Lautäußerung 349
Lebensereignis
– kritisches 21, 29, 53
–– Depressive Störung 231
–– Enuresis 169
– nicht normatives 48
– normatives 48
Lebensführung, eigenständige 224
Lebensqualität, gesundheitsbezogene

338
Lebenszeitprävalenz 30
Leistungsangst 130
Leistungsbewertung 21
Leistungsdiagnostik 55, 64
– Grundschulalter 60
– Jungendalter 62
– Kindergartenalter 57
– Normierungsstichprobe 55
– Ökonomie 55
– Säuglingsalter 56
– Verzerrung 55
Leistungseinschränkung 42
Leistungsmotivation 68
Leistungsstörung, isolierte 290
Lennox-Gastaut-Syndrom 313
Leptin 256, 279
Lernbehinderung 291
Lernen
– diskriminatives 374–375
– instrumentelles 197
– kognitives 355
– prozedurales 373
– soziales 355
Lernformat
– diskretes 100
– natürliches 100
Lernmodell, kognitives 345
Lernstörung 34, 291
Lerntheorie, soziale 123
Lerntherapie 373
Lese-Rechtschreib-Störung 289–291
– Arbeitslosigkeit 292
– Diagnosestellung 291–292
– Dissozialität 293–294
– Elternberatung 295
– Früherkennung 295
– Genese 293
– Komorbidität 292
– Therapie 294
– Vulnerabilitätsmodell 293
Lesegeschwindigkeit 291
Leseleistung 292
Lesetest 61
Leseverständnistest (ELFE 1–6) 61
Leukodystrophie, metachromatische

310, 314
Leyton-Zwangssyndrom-Fragebogen 81
Life-Skills-Programm 216
Likert-Skala 73
Limit Setting 372
Limited Reparenting (LP) 371–372
– Methodenvergleich 374
Lipasehemmer 280
Lissenzephalie 311
Lob 242
Löschung 346–347, 354
– graduierte 354
Loyalitätskonflikt 385
Luria-Modell 57

M
Machtgefälle 328
Major
– Depression 227–228, 318
– Histocompatibility Complex (MHC)

312
Makrosystem 25
Manie 107
Manierismus, motorischer 93
Manisch-depressive Störung 227
Mannheimer
– Elternfragebogen (MEF) 75
– Elterninterview (MEI) 52, 71, 74
– Jungendlichenfragebogen (MJF) 76
Marburger
– Beurteilungsskala zum Asperger-

Syndrom (MBAS) 80
– Rechtschreibtraining 295
– Symptom Rating (MSR) 72, 74
Mathematik 62
Mathematik- und Rechenkonzepte im

Vorschulalter – Diagnose (MARKO-D)
59

MECP2-Gen 308
Medienkonsum 317
Meditation 388
Menkes-Syndrom 311
Mesosystem 25
Metaebene 21
Metakognition 367, 377
Methylphenidat 277, 314
Migrationsstörung 311
Mikrodeletionssyndrom 309
Mikrosystem 25
Miktionsaufschub 166, 169, 175
Minderbegabung, intellektuelle 199
Minderwertigkeitsgefühl 16
Mindfulness-based cognitive Therapy

377
Missbrauch 45
– emotionaler 270
– extrafamilialer 328
– intrafamilialer 328
– sexueller 248, 270, 328
–– Adipositas 278
–– Altersabstand 328
–– Bulimie 260
–– Häufigkeit 329
–– Moderatorvariable 330
–– Pharmakotherapie 333
–– psychische Folgen 330
–– Psychotherapie 331
–– rechtliche Bestimmungen 328
–– Traumatisierung, sequenzielle 331
–– Umgang, institutioneller 333
–– Verarbeitung 331
Missbrauchstäter, pädophiler 331
Misserfolgserwartung 229
Misshandlung 45, 322
– Befund, psychischer 324
– Diagnostik 324
– emotionale 322, 326
– Genese 325
– Gesprächsführung 326
– Klassifikation 323
– Kombination mit Vernachlässigung

331
– körperliche 322–323, 326
– Risikofaktor 326
– sexuelle 328
– Symptom 324
– Therapie 326

Mobbing 317
Modafinil 286
Modell
– der Entwicklungspfade 24
– der Störung des regelgeleiteten

Verhaltens 110
– sich überlappender Wellen 19
– von Bronfenbrenner 24
Modelllernen 142, 145, 355
– therapeutisches 355
Morbus Hirschsprung 181
Morbus Wilson 310, 314
Motivational Enhancement Therapy

222
Motoriktest 59, 301
Motorische Störung 290, 301
MTA-Studie 118
Multifinalität 24
Münchner
– Alkoholismustest (MALT) 209
– Funktionelle Entwicklungsdiagnostik

56
Münzverstärkungsprogramm 349, 352
Muskelgruppe 390
Muskelrelaxation, progressive 346,

388–389
– Übung 391
Mussturbation 362, 366
Mutilation 202
Mutismus 149, 153
– Chronifizierung 152
– Definition 150
– Diagnosekriterium 150
– Differenzialdiagnose 95, 298
– elektiver 40, 131, 150
–– Epidemiologie 151
–– Genese 151
– Komorbidität 152
– Prognose 152
– Risikofaktor 151
– Therapie 152
– totaler 150
– Verhaltenstherapie 360
– Verlauf 152
Mutter
– ablehnende 325
– Überlastungssyndrom 186–187, 190
– vernachlässigende 325
– Verunsicherung 196
Mutter-Kind-Beziehung 185, 188
Mutter-Kleinkind-Psychotherapie,

interaktionszentrierte 189
Mutterfigur 68–69

N
Nachahmungssuizid 318
Nachhallerinnerung 249
Nahrungsaufnahme 195
Nahrungsmittelallergie 285
Nahrungsmittelzusatz 109
Nahrungsverweigerung 186, 195, 255
Narkolepsie 283, 285
Naserümpfen 349
Natriumoxybat 286
NEO-Fünf-Faktoren-Inventar 268
Neubewertung 253, 376
Neugeborenenscreening 306
Neurodermitis 336
– Hautzustand 340
– Schulungsprogramm 340
Neurofeedback 113, 117–118
Neurofibromatose 309

Neuroleptika 159, 314
Neuropsychologische Testbatterie für

Zahlenverarbeitung und Rechnen bei
Kindern (ZAREKI-R) 62

Neurotransmittersystem 110, 119, 229,
260

Nicht-Suizid-Pakt 319
Nikotinabhängigkeit 209
Nikotinersatztherapie 221
Normalgewicht 275
Normalitätsannahme 290
Normensystem 25
Normierungsstichprobe 55
Nötigung, sexuelle 329
NREM-Schlaf 281

O
Objektpermanenz 18–20
Obstipation 178–180
– chronische 181
– Differenzialdiagnose 181
– funktionelle 179
– Therapie 182
Odds-Ratio (OR) 31
Offizialdelikt 329
Olanzapin 263
Operation 18
– aussagenlogische 21
Opferentschädigungsgesetz 328–329
Oppositionelle Störung 40, 122
Organisationsperspektive 23
Organismus 83
Orlistat 280
Osteoporose 258
Oxybutinin 175

P
Paarkonflikt 194–195, 197
Panikattacke 132
– Entstehung 138
– Exposition 144
– Rückkoppelung, positive 138
Panikstörung 131–132, 136
Paraphilie 41
Paraphrasieren 359
Parasomnie 282–283, 287
Parent Infant Relationship Global

Assessment Scale 38
Parentifizierung 332
Partizipation 336
Patientenautonomie 379, 381
Patientenschulung 340
Pavor nocturnus 193, 287
Peergroup 69, 121
– Beziehung, gestörte 121
– delinquente 123
– Mitglied, deviantes 27
– Substanzgebrauch 211
Periodenprävalenz 30
Personal Effectiveness Training 358
Personalisierung 145
Persönlichkeitsänderung nach Extrem-

belastung 250
Persönlichkeitsfragebogen 141, 268
Persönlichkeitsmerkmal 230
Persönlichkeitsstil- und Störungs-

inventar 268
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Persönlichkeitsstörung 41
– Beziehungsaufbau 371
– Diagnose 266
– Differenzialdiagnose 95
– emotional-instabile 265, 267
– Komorbidität 269
– narzißtische 372
– schizoide 95
– schizotypische 95
– zwanghafte (anankastische) 236
Persönlichkeitsvariable, angstbezogene

141
Persönlichkeitsveränderung 29
Perspektivenwechsel 366, 375
Perspektivübernahme
– reziproke 21
– visuelle 19
Pervasivität 188
Petermann-Programm 356
Pfeil, vertikaler 364
Phenylketonurie (PKU) 310, 314
Phobie 128
– Entstehungsmodell 136
– Leitsymptom 132
– soziale 131, 134, 151
– spezifische 131–132
– Therapie 142, 348, 360
– umgrenzte 136
Phobiefragebogen für Kinder und

Jugendliche (PHOKI) 77, 141
Phobische Störung des Kindesalters

130, 132
Phonologie 58
Pica-Syndrom 41
Plananalyse 85
Plastizität, neuronale 307
Plazenta, Durchblutungsstörung 311
Polyethylglykol 182
Polysomnografie 283
Polyurie 169
Posttraumatische Belastungsstörung

74, 248
– Diagnostik 251–252
– Differenzialdiagnose 250
– Komorbidität 250
– Prävalenz 250
– Risikofaktor 251
– Störungsmodell 250
– Symptomatik 249
– Therapie 251, 253, 375
– Verlauf 251
– Vorschulalter 249
Potsdam-Illinois-Test für psycho-

linguistische Fähigkeiten (P-ITPA) 58
Potsdamer
– Intelligenztest für das Vorschulalter

(PIT-VA) 58
– Kinder-Interview (PoKI) 72, 74
– Motoriktest (MOTTE) 59
Prader-Willi-Syndrom 279
Prädisposition, siehe Disposition
Präsuizidales Syndrom 318
Prävalenz 30
– Variabilität 31
Präventionsprogramm für Expansives

Problemverhalten (PEP) 117–118
Premack-Prinzip 350
Problemlösestrategie 231, 317
Problemlösetraining 127, 319, 358–

359

Problemverhalten 48, 83, 384
– Änderung 126, 344
– Baseline-Erhebung 351
– Beschreibung 351
– expansives 117–118
– Exploration 86
– Extinction Burst 354
– Funktion, beziehungsregulierende

386
– Löschung 354
– oppositionelles 104
– Systemanalyse 85
– Verhaltensdiagnostik 83
– Zusammenhang, kausaler 380
Projektion 65
Prompting 99–100, 352
Prosodie 151, 298
Prüfsystem für Schul- und Bildungs-

beratung (PSB-R) 63
Prüfungsangst 393
Psychische Störung
– Altersspezifität 44
– Disposition 25
– elterliche 230, 232
– Entwicklungsepidemiologie 30
– Ereignis, auslösendes 29
– externalisierte 32–33
–– Suchtprävention 217
–– Therapie 355
– Gesamtprävalenz
–– entwicklungsabhängige 33
–– geschlechtsspezifische 33–34
– Indikator 37
– internalisierte 32–33
– klinisch relevante 72
– Komorbidität 32, 180
– Multikausalität 45
– organische 41
– Persistenzrate 34
– Prävalenz 31–32
– Risikofaktor 337
– Risikokonstellation 42
– Säuglingsalter 184
– Substanz, psychotrope 206
– substanzinduzierte 206–207
– Substanzkonsum 206–207, 213
– Suizidalität 317
– Verhaltenstherapie 360
– Verlaufsmodell 29
– Vorschulalter 44
Psychoedukation 112
Psychologie, intuitive 19
Psychopathologie 24
Psychose, desintegrative 303, 312
Psychostimulanzien 114
Psychotherapeut (s. auch Therapeut)

396
Psychotherapie
– interpersonelle 232
– tiefenpsychologische 159
Psychotische Störung 207
Pubertätsmagersucht 256
Punktprävalenz 30

Q
Quotenverstärkung 352–353

R
Rapid-Eye-Movement 281
Raucher, Ausstiegsprogramm 218
Raucherquote 206
Rauchstopp 221
Rauschtrinken 205
Reagibilität, Abflachung 249
Reaktion 83
Reaktionserkennung 349
Reaktionsmanagement 240
Reaktionstyp 69
Reaktionsumkehr 155, 161, 348
Reaktionsverhinderung 223, 240, 242,

347
– graduierte 245
– vollständige 245
Reaktivität, erhöhte 187, 189
Realitätsprüfung 363, 365
Realitätstest 369
Rechenfähigkeit 59, 61, 290, 296
Rechenfertigkeiten- und Zahlen-

verarbeitungs-Diagnostik (RZD) 62
Rechenschwäche 289
– mit Lese-Rechtschreib-Störung 296
Rechenstörung 290–291
– umschriebene 296
–– Genese 296
–– Komorbidität 297
–– Langzeitverlauf 297
–– Therapie 297
Rechentest 62, 290
Rechtschreiben 61, 291–292
Rechtschreibstörung 290
– isolierte 292
Rechtschreibtest 61
Reflexion 367–368, 399
Reframing, positives 384
Regelfehler 291
Registrierverfahren 87
Regulationsstörung der frühen Kind-

heit 185, 198
– Genese 186
– Misshandlungsrisiko 325
– pervasive 196
– Prognose 188
– Therapie 188
Reizkonfrontation 223, 240, 345, 347
Reizüberflutung 242, 348
Reliabilität 36
REM-Schlaf 281
Reorganisation 23
Rescripting-Technik 376
Resilienz 29
Response-Cost 354
Restless-Legs-Syndrom 288
Retardierung, mentale, siehe

Intelligenzminderung
Retardierungssyndrom 304
Retention-Control-Training 176
Rett-Syndrom 308
Reversibilität 18, 21
Rhythmus, zirkadianer 286
Risiko
– populationsattributables (PAR) 31
– relatives 31
Risikoeinfluss
– multipler 27
– psychosozialer 26
Risikofaktor 25
– Erkennen 31
– Expositionsdauer 27
– Expositionsintensität 27

– Expositionszeitpunkt 27
– Hochrisikogruppe 25
– Identifikation 26
– kausaler 25
– Kumulation 27
– Schutz 28
– spezifischer 27
– unspezifischer 26–27
– Unterteilung 26
Risikofaktorenforschung 25
Risikovergleich 31
Risikoverhalten 21
Risk Ratio (RR) 31
Risperidon 155
Ritual, kognitives 246
Ritzen 267
Rollenspiel 364, 368
Rollenspiel-Test 141
Rollenumkehr 325
Rome-III-Klassifikation 179
Rosenzweig-Picture-Frustration-Test

(R-PFT) 69
Rotter-Satzergänzungstext 128
Rouge-Test 19
Rückzug, sozialer 25, 355
Ruhelosigkeit 133

S
Salzburger
– Lese- und Rechtschreibtest (SLRT II)

61
– Lese-Screening (SLS) 61
Sandhoff-Krankheit 310
Satz-Ergänzungs-Test 141
Satzergänzungstext 128
Sauberkeitstraining 169, 172
Sauerstoffmangel, perinataler 312
Säugling 20
– Leistungsdiagnostik 56
– psychische Störung 184
– Verhaltenstherapie 360
Säuglingsforschung 17–18
Saugverhalten 17
Scenotest 65
Scham 16, 318
Schematherapie 371
Schilddrüsenunterfunktion 311
Schizophrenie 41, 95, 107
– Zwangssymptom 237
Schlaf-wach-Rhythmus 281
– Störung 283, 286
Schlafanamnese 283
Schlafapnoe, obstruktive 285
Schlafarchitektur 281
Schlafattacke 285
Schlafbedarf 282
Schlafdefizit 192–193, 282, 286
Schlafhygiene 282
Schlaflähmung 285
Schlaflatenztest, multipler 283
Schlafneigung, übermäßige 285
Schlafphasenverzögerung 286
Schlafphysiologie 281
Schlafstadium 281
Schlafstörung 41, 192, 281
– Belastungsfaktor 194
– Diagnostik 193, 283
– Epidemiologie 188, 193, 283
– Erkrankung, psychiatrische 288
– Extinktion 284
– Klassifikation 282
– Komorbidität 193, 284
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– Limit-Setting-Typ 284
– Säuglingsalter 186
– Schweregrad 193
– Sleep-Onset-Association-Typ 284
– Therapie 194, 360
Schlaftagebuch 193
Schlaftraining 354
Schlafwandeln 287
Schlafzyklus 281
Schlankheitsideal 260
Schnarchen 285
Schreckreaktion 140, 249
Schreien, exzessives 186–188
– Behandlung 191
– Differenzialdiagnose 190
– erstesTrimenon 189
– Genese 191
– persistierendes 190
– Prävalenz 191
– somatische Störung 190
– unstillbares 189
– Verhaltensauffälligkeit 191
Schüchternheit 151
Schuldempfinden 16, 122
Schule 295
– schwänzen 120–121
– Suchtprävention 216
Schuleintritt 21
Schulerfolg 292
Schulkarriere 292
Schulphobie 147
Schulterzucken 349
Schüttelsyndrom 324
Schutzfaktor
– Entwicklungsergebnis 29
– Puffereffekt 28
Schutzfaktor/Risikofaktor-Zusammen-

hang 28
Schutzfaktorenforschung 28
Schwangerschaft
– Strahlenexposition 312
– Ultraschalluntersuchung 306
Schwangerschaftskomplikation 302,

312
Schwarz-Weiß-Urteil 365
Schweigen 151
Schweigepflicht 326, 329
Schweigepflichtentbindung 124
Schweinchen-Schwarzfuß-Test 141
Screenig psychischer Störungen im

Jugendalter (SPS-J-II) 76
Screeninginstrument 50, 268
Seinszuschreibung 384
Selbstabwertung 366
Selbstbeobachtung 142, 340, 348
Selbstberuhigung 187
Selbstbeschädigung 372
– Borderline-Persönlichkeitsstörung

267, 269
– Intelligenzminderung 303
– stereotype 200, 202
–– Therapie 203
–– Verhaltensanalyse 202
– Ursache 317
– vorsätzliche 316
Selbstbeschuldigung 365
Selbstbeurteilungsverfahren 76, 209
Selbstbewertung 232
Selbstbild 266–267
Selbsteinschätzung 50
Selbstentspannung, konzentrative 388
Selbsterfahrung 399–400
Selbsthilfe 344

Selbsthilfegruppe 159
Selbstinstruktionstraining 113, 117,

369
– Angststörung 347
– Kind, hyperaktives 356–357
Selbstkontroll-Modell 230
Selbstkontrolltherapie 100, 232
Selbstkonzept 16, 21, 266
Selbstmanagementverfahren 114, 117
Selbstorganisation 114
Selbstreferenz 19
Selbstregulation 110, 355
– Entwicklung, frühkindliche 186
– Verbesserung 377
Selbstregulationsmodell, dynamisches

84
Selbstsicherheitstraining 352, 356
Selbststimulation 93, 202
Selbstverantwortung 126
Selbstverbalisierung 356–358, 368
– Kognition, alternative 369
Selbstvergiftung 316
Selbstverstärker 350
Selbstwahrnehmung 250, 269
Selbstwahrnehmungstraining 348
Selbstwertgefühl 212
Selbstwirksamkeit 212
Seriation 18, 21
Serotoninaktivität, gestörte 260
Serotonintransporter-Gen 229
Serotoninwiederaufnahmehemmer,

selektive 143, 147
– Depressive Störung 229, 231
– Missbrauch 333
– Zwangsstörung 240
Sertralin 247
Setting Schule 216
Sexualität 69
Shaping 99, 153, 352
Shell Shock 248
Sigmatismus 301
Situations-Verhaltens-Test 88
Sitzen, freies 17, 20
Sliding-in-Technik 152
Slow-Transit-Constipation 179
Soft Signs 301
Sokratischer Dialog 364, 367
Somatisierungsstörung 80
– 34
Sonderinteresse 102
Sorge- und umgangsrechtliche Test-

batterie (SURT) 67
Sorgerecht 65, 327
SORKC-Modell 86
Sozialisationsphase 29
Sozialphobie- und -Angstinventar für

Kinder (SPAIK) 77
Sozialverhalten, Störung 120, 127
– Beginn 122–123
– Chronifizierung 123
– Diagnostik 79, 81, 123
– Differenzialdiagnose 122
– hyperkinetische 104, 106, 121
– Klassifikation 40
– Komorbidität 107, 121
– Konditionieren, operantes 349
– Pharmakotherapie 124
– Prävalenz 33–34, 122
– Risikofaktor 123
– Schweregrad 121
– Spezifikator 122
– Substanzmissbrauch 213
– Subtyp 121–122

– Symptomatik 121
– Systemanalyse 86
– Therapie 124, 360
–– evidenzbasierte 125
–– schulzentrierte 125
– Verhalten, aufsässiges 121
– Verlauf 123
Spaltbildung 311
Spaltentechnik 364
Spannungsreduktion 267, 270
Speedtest 63, 305
Speicherkrankheit 309
Sphingolipidose 310
Spiel
– posttraumatisches 249
– stereotypes 200
Spieltherapie 146
Spieltraining 116–117, 126
Sprachauffälligkeit 151
Sprachbeginn, später 298
Sprache 58, 110
Sprachentwicklung 17, 20
– verzögerte 151, 291, 324
Sprachheilbehandlung 299
Sprachmelodie 298
Sprachproduktion 17
Sprachrückstand 298
Sprachstörung 93
– Diagnostik 299
– Differenzialdiagnose 95, 298
– expressive 95, 290, 298
– Komorbidität 299
– rezeptive 95, 290, 298
– Therapie 299
Sprachverständnis 17, 298
Sprechen
– im Schlaf 288
– inneres 355
– leises 151
– Selektivität 150
Sprecherfertigkeit 359
Stabilität, absolute/relative 16, 22
Stadientheorie nach Piaget 17–18
Stait-Trait-Angst-Inventar 141
State-Angst 77
Stehlen 120
Stereotypie 199
– Definition 199
– Differenzialdiagnose 201, 237
– Prävalenz 201
– Therapie 203, 360
– verbale 200
– Verhaltensanalyse 202
Stille-Übung 391
Stimmungsbeeinträchtigung 230
Stimmungslabilität 316
Stimmungsschwankung 286
Stimulus
– angstinkompatibler 345
– Fading 153
Stimulus-Response-Verbindung 345
Stimulusbedingung 83
Stimuluskontrolle 349, 355
Stoffwechselstörung 203, 306, 309,

314
Störung
– Aktivität und Aufmerksamkeit 106
– Aufrechterhaltung 350
– desintegrative 92
– entwicklungsneurologische 40
– extraversive 135
– introversive 135, 260
– kinderpsychiatrische 72

– klinisch relevante 90
– kombinierte 41
– mit sozialer Ängstlichkeit des

Kindesalters 130
– mit Überängstlichkeit 133
– motivationale 110
– somatische 190
– sozialer Funktionen 150
– stressassoziierte 41
Störungsanalyse 51
Störungsgruppe 40
Störungshäufigkeit 25, 31
Störungsmodell 52
Störungsursache 31
Störungswahrscheinlichkeit 31
Stottern 151, 360
Straftat 120
Strafverfahren 333
Strahlenexposition 312
Strengths and Difficulties

Questionnaire (SDQ) 75
Stress- und Coping-Modell 338
Stressbewältigung 223, 231, 233
Stressbewältigungprogramm 391
Stressbewältigungsmodell, trans-

aktionales 251
Stressimmunisierungstraining 357
Stressimpfung 356–357
Stressor 38, 231
Stresspräventionstraining 233
Stressreduktion, achtsamkeitsbasierte

377
Stresstoleranz 272
Strukturiertes Inventar für anorek-

tische und bulimische Essstörungen
(SIAB-S) 78

Stufenmodell 16
Stuhlinkontinenz, nicht retentive 179,

183
Stuhlkonsistenz 182
Substanz, psychotrope 207
Substanzabhängigkeit 208
Substanzgebrauch 34
– Einstiegsalter 210
– Peergroup 211
– schädlicher 208, 224
Substanzgebrauchsstörung 205, 208
– Behandlung 218
– Klassifikation 41
– Komorbidität 210
– Prävalenz 209
– Prävention 214
– Vulnerabilität 211–212
Substanzkonsum 208
Substanzmissbrauch 208
– Definition 207
– Einstiegsalter 213
– Entwöhnungsbehandlung 219
– Entzug 219
– Früherkennungsmaßnahme 217
– Leitlinie 221
– Nachsorge 220
– Pharmakotherapie 220
– Primärprävention 215
– Risikofaktor 210–212
– Rückfallprophylaxe 224
– Schutzfaktor 213–214
– Sozialverhalten 213
– Veränderungsmotivation 219
– Verhaltenstherapie 360
Suchthilfesystem 218
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Suchtprävention 214
– familiäre 216
– indizierte 217
– selektive 216
– Setting Schule 216
– universelle 215
Suizid 316
– Prävalenz 317
– Prävention 320
Suizidalität 69, 316
– Gruppentherapie 320
– Komorbidität 317
– Prävention 319
– Steigerung 231
– Therapie 318, 320, 360
– Ursache 317
Suizidandrohung 267
Suizidgedanken 317, 328
Suizidmethode 316–317
Suizidpräventionsprogramm 320
Suizidversuch 316, 318
– Definition 316
– Prädiktor 318
– Prävalenz 317
Sulpirid 159
Sündenbockzuweisung 323
Supervision 398, 400
Symbolisierung 368–369
Symbolspiel 18, 20
Symptom 52
– externalisierendes 49
– Funktion 381
– internalisierendes 49
– Schweregradeinschätzung 74
– unterschwelliges 43
Symptom-Checkliste-90®-S 268
Symptomausprägung 42–43
Symptomcluster 36
Symptomskala 75
Symptomträger 233
Symptomverschreibung 384
Syndromcluster 42
Syntax 59
Systemanalyse 85–87
Systemmodell 87

T
Tabak 206, 221
Tagesmüdigkeit 285
Tagnässen 165–166
– Genese 169
– Prognose 176
Taubheit 298
Tay-Sachs-Krankheit 310
TEACCH-Programm 100
Technik der massierten Übung 161
Teilleistungsstörung 290
Temperamentsmerkmal 111, 140, 187
Test of Everyday Attention for Children

(TEA-Ch) 59
Testgütekriterium 55
Testverfahren
– Artikulationsleistung 300
– Funktion, motorische 301
– projektives 65, 70
– Sprachstörung 299
Thematischer Apperzeptionstest (TAT)

67
Theorie
– biopsychosoziale 271
– der Verzögerungsaversion 110
– der zentralen Kohärenz 97

Theory of Mind 19, 21, 97
Therapeut 364
– Ausbildung 396
– Eigenschaft 371
– Haltung
–– des Nichtwissens 381
–– konstruktivistische 381
–– systemische 381
– Handeln, fürsorgliches 372
– Selbstöffnung 372, 374
– Verhalten, hilfreiches 50
Therapie
– dialektisch-behaviorale 271
–– Einzeltherapie 272
–– Gruppentherapie 272
–– Wirksamkeit 273
– elternorientierte 146
– familienorientierte 126, 146, 263
– interaktionszentrierte 189
– Kognitiv-Behaviorale 142, 153, 262
–– Depression 232
– metakognitive 377
– multimodale 114
–– Planung 112–113
–– Wirksamkeit 117–118
– multisystemische (MST) 126, 386
– patientenzentrierte 142
– Rational-Emotive 362
– systemisch-verhaltenstherapeu-

tische 386
– systemische 379
–– Methodenspektrum 379
–– Methodenvergleich 380
Therapieprogramm
– für Jugendliche mit Selbstwert-,

Leistungs- und Beziehungsstörungen
(SELBST) 117

– für Kinder mit hyperkinetischem
und oppositionellem Problem-
verhalten (THOP) 104, 115, 118

Therapieprotokoll 129
Therapietechnik
– beziehungsorientierte 371
– emotionsorientierte 371
– imaginative 374
Therapievertrag 129
Tiaprid 155, 159
Tic
– motorischer 155
– vokaler 155
Tic-Störung 41, 155, 162
– Differenzialdiagnose 201, 237
– Disposition, genetische 157
– Erstmanifestation 156
– Frühwarnzeichen 160
– Interaktionsstörung, familiäre 158–

159
– Klassifikation 155
– Komorbidität 107, 157, 159, 162,

239
– Medikation 159
– Prognose 156
– Psychotherapie 159
– Reaktionsumkehr 161, 348
– Risikofaktor 157
– Therapie 158, 345
– Training inkompatibler Reaktion

349
– Verhaltenstherapie 160–161, 360
– Vorgefühl, sensomotorisches 156,

162
– Zwangssymptom 159, 162
Tiefschlaf 281

Tierphobie 130–131
Time-out 350, 354–355
– Selbstbeschädigung 203
Toilettenphobie 179
Toilettentraining 172, 182
Toilettenverweigerungssyndrom 179
Token-Economy 146, 349, 352–353
– Zwangsstörung 242
Toleranz, wohlwollende 377
Toleranzentwicklung 208
Tourette-Syndrom 155
– Zwangssymptom 158, 237
Training
– emotionaler Regulation 320
– inkompatibler Reaktion 349
Trait-Angst 77
Transformation, imaginative 375–376
Trauma 248
– Elaboration, mangelhafte 250
– interpersonelles 270
Traumabewältigungsmodell,

transaktionales 251
Traumagedächtnis 250
Traumanarrativ 252
– kohärentes 375
– Veränderung 375
Traumatherapie 333
Traumatisierung, sequenzielle 331
Traumerleben 281
Trennung 169
Trennungsangst 128–129, 133
– elterliche 194
– kindliche 194
– Prognose 136
Trennungsangststörung 40, 42
Trias, diagnostische 190
Trichotillomanie 41, 237, 348
Triple-Test 306
Trisomie 21 307
Trotzen 34
– exzessives 186, 195

U
Überängstlichkeit 133, 136
Überbehütung 302
Übererregung 249
Überforderung 325
– schulische 107
Übergewicht 275
Überlastungssyndrom, elterliches 187,

190–192
Überschreiben, imaginatives 376
Übertragungshypothese 373
Übervorsichtigkeit 324
Überzeugung 362
– alternative 367, 369
– falsche 19
– ich-fremde 369
– Inkonsistenz 367
– irrationale 362
– Realitätstest 369
– verzerrte 369
Übung, erlebnisaktivierende 364
Ultraschalluntersuchung 306
Umkehr, pronominale 93
Umstrukturierung, kognitive 363, 367,

370
– Fragen, zirkuläres 383
Umwelt 24
– soziale 367
Umweltfaktor 212, 277
Umweltmodell 24

Ungehorsam 121
Ungeschicklichkeit 301
Unruhe 108
– dysphorische 186
– motorische 104
Unterbrechertraining 176
Unterlassung 322
Unterstützung, soziale 231

V
V-Codierung 39
Validierungsstrategie 272
Validität 37
– prädiktive 37
Vater-Sohn-Beziehung 68
Vater-Tochter-Beziehung 68
Verallgemeinerung, selektive 365
Veränderungsangst 93
Verfolgung 324
Verhalten
– aggressives 79, 84, 123
–– Behandlung 350
–– Komorbidität 107
– antisoziales 27, 120
– aufsässiges 121
– Auftretenswahrscheinlichkeit 350
– Ausformung 153, 352
– dissozial-aggressives 121
– dissoziales 120
– dysfunktionales 151, 372
– empathisches 19
– Modelllernen 355
– nonverbales 151
– Operationalisierung 351
– oppositionell-aggressives 121, 186
–– Therapie, systemische 382
– oppositionelles 33–34, 107, 116
–– Behandlung 350
– schüchternes 138
– selbstschädigendes, siehe Selbst-

beschädigung
– selbstsicheres 356
– sexualisiertes 330–331, 333
– stereotypes 99
– unerwünschtes, Löschung 354
Verhaltensabbau 350, 353
Verhaltensanalyse 351
– horizontale 83, 86
– vertikale 85, 87
– videogestützte 186
Verhaltensaufbau 350–352
Verhaltensauffälligkeit 151, 230
– Intelligenzminderung 314
– Komorbidität 166
– Säuglingsalter 185, 187
Verhaltensbeobachtung 87, 186
– Schreien, exzessives 190
– Situation, strukturierte 88
– teilnehmende 87
Verhaltensbeschreibung 384
Verhaltensbeurteilungsbogen für das

Vorschulalter (VBV) 50, 76
Verhaltensdefizit 232
Verhaltensdiagnostik 83, 86, 88
Verhaltensdimension 187
Verhaltensexzess 355
Verhaltensformel 83–84
Verhaltensgeneralisierung 352
Verhaltenshemmung 138, 140
Verhaltenskette 352
Verhaltensmodifikation 100, 351
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Verhaltensmuster, repetitives, stereo-
types 93

Verhaltensprävention 215
Verhaltensreduktion 230
Verhaltensstabilisierung 352
Verhaltensstörung
– Konditionieren, operantes 349
– psychotrope Substanzen 206
– Risikofaktor 27
Verhaltenstest 141
Verhaltenstherapie 344, 360
– Autismus 98
– Bewegungsstörung, stereotype 203
– Essstörung 261
– Fütterstörung 197
– Grundlage, lerntheoretische 345
– Haltung, systemische 381
– hyperkinetische Störung 115
– Interventionstechnik 100
– kognitive 99, 145, 355
–– achtsamkeitsbasierte 377
–– Anforderung 367
–– Grundbegriffe 362–363
–– Indikation 360
–– Kindesalter 367
–– Substanzmissbrauch 223
–– traumafokussierte 251–252, 332
–– Verfahren 362, 368–369
–– Wirksamkeit 117
–– Zwangsstörung 246
– Methode, systemische 379, 382
– Methodenvergleich 380
– Mutismus 152
– Prinzip 344
– Regulationsstörung 188
– Schlafstörung 195
– Substanzmissbrauch 222
– Technik, störungsspezifische 360
– Tic-Störung 159–161
– Wirksamkeit 117, 246
– Zielorientierung 344
– Zwangsstörung 240
Verhaltenstraining für Eltern 349
Verhaltensvertrag 353
Verhaltensziel 351
Verlassenheitsangst 194
Verlassenheitsgefühl, elterliches 195
Vermeidungsreaktion 129, 146

Vermeidungsverhalten 42, 130, 139
– Konfrontation 347
– Modelllernen 355
– Mutismus 151
– posttraumatisches 249
Vernachlässigung 278, 322
– Einschätzung 325
– Entstehungsfaktor 325
– Erscheinungsbild 324
– Kombination mit Misshandlung 331
– Prävalenz 326
– Risikofaktor 326
– Therapie 326
Versicherung, beruhigende 53
Verstärker 99, 146
– Auswahl 351
– Extinktion 230
– materieller 350, 353
– positiver 232, 350–351
– primärer 351
– sekundärer 351
– sozialer 350
Verstärkerausschluss 354
Verstärkerentzug 116, 350, 354
Verstärkerplan 351–352
Verstärkerrückgabe 349, 354
Verstärkervergabe 349
Verstärkung 349
– intermittierende 352
– kontinuierliche 352
– negative 137, 347, 350
– positive 137, 350
–– kontingente 351
–– Wirkung 350
– Zeitpunkt 352
Verstimmung, depressive 68, 228, 230
– Anorexia nervosa 258
Vertrauen 16
Verwundbarkeit 23
Verzerrung, kognitive 145, 356
Verzögerungsaversion 110
Video-Feedback 198
Videosomnografie 193
Viktimisierung, zyklische 331
Von-Recklinghausen-Syndrom 309
Vorschulalter 57
– Entwicklungsstörung 58
– Insomnie 284
– Therapie, multimodale 114
– Verhaltensbeurteilungsbogen 76

Vulnerabilität 23, 29
Vulnerabilitäts-Stress-Modell 29, 248
Vulnerabilitätsfaktor 230
Vulnerabilitätsmarker 229

W
Wachstumsschub 21
Wachstumsverzögerung 114
Wahn 237
Wahrnehmungstraining 160
Walking the Middle Path 271, 273
Wärme 323
Waschzwang 235–236, 239
Wechsler Intelligence Scale for Children

(WISC-IV) 60
Werthaltung 365, 367
Widerstandsfähigkeit, siehe Resilienz
Widerstandskraft 23
Wiederannäherungsbedürfnis 194
Wiedererleben 249
Wiederholungszwang 236
Williams-Syndrom 309
Wissen, domänenspezifisches 18
Wortschatz 298
– rezeptiver 17
Würzburger Leise Leseprobe (WLLP-R)

61
Wut, Bewältigung 358
Wutausbruch 41, 120–121
– Borderline-Persönlichkeitsstörung

267

Y
Yogaübung 391
Youth Self Report 268

Z
Zahlenverarbeitung 62
Zähneknirschen 288
Zappeligkeit 289
Zentralnervensystem
– Fehlbildung 311
– Schädigung 306
Zerebralparese 301
Zero-to-Three-Klassifikation 38, 45

Zielverhalten 351–352
– Dokumentation 353
Zigarette, elektrische 206
Zirkularität 379
Zirkulärreaktion
– primäre 17
– sekundäre 18
– tertiäre 18
Zuhörerfertigkeit 359
Zuneigung 69
Zurückhaltung 151
Zurückweisung 230
Zustimmung, wissentliche 328
Zuwendung 349
– Entzug 203
Zwangsgedanken 235–236, 238
– Diagnostik 74
– Intervention, kognitive 246
– Persistenz 238
Zwangshandlung 236–237
– Angstreduktion 238
– stellvertretende 242
Zwangsstörung 235, 247
– Chronifizierungsrisiko 239
– Diagnostik 81
– Differenzialdiagnose 237
– Einfluss, biologischer 237
– Entscheidungsbaum 240–241
– Expositionsbehandlung 242–243,

348
– Intervention, familienzentrierte 241
– Klassifikation 41, 236
– Komorbidität 157, 239, 246
– Modell
–– behaviorales 238
–– kognitives 238
– Pharmakotherapie 247
– Prävalenz 239
– Reaktionsverhinderung 245
– Rückfallprophylaxe 246
– Therapie 239, 345
– Therapieerfolg 246
– Verhaltenstherapie 246, 360
– Verlauf 239
Zwei-Faktoren-Theorie 137, 238
Zytoskelett 307
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