
Die Autorin Iris Lange

Sehr froh kann ich sagen: „Ich habe mein Hobby zum Beruf 
gemacht.“ Bereits als Kind verbrachte ich mehr Zeit in der 
Küche als auf dem Spielplatz. Und so wurde mir irgend
wann klar, dass ich Köchin werden wollte. Während meiner 
Lehrzeit hatte ich nicht nur Spaß  daran, mit Lebensmitteln 
zu arbeiten. Ich wollte auch wissen, welche Inhaltsstoffe 
sich in Obst, Getreide oder Gemüse verstecken und was sie 
im Körper bewirken. Deshalb entschied ich mich, Ernäh
rungswissenschaften zu studieren. 
Weil das Kochen und das Experimentieren mit Lebens
mitteln meine große Leidenschaft sind, habe ich neben der 
Theorie im Studium die Praxis nie aus den Augen verloren. 
Für mich als Ernährungsexpertin lassen sich meine Praxis
erfahrungen, die erlernten Küchentechniken und mein 
 theoretisches Fachwissen perfekt mit einander  kombinieren 
und vielseitig anwenden.  
Das zeigt sich nicht nur in der Ernährungsberatung, 
 sondern auch in meinen Rezeptkreationen oder bei Foto
Shootings, wenn ich Speisen schmackhaft vor der Linse 
präsentiere. 
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