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Körperliche Beschwerden gehören zum menschlichen Alltag. Sind sie 
besonders anhaltend und belastend, während keine ausreichende 
medizinische Ursache gefunden werden kann, werden sie zu eigenständigen 
Krankheitsbildern. 
Die diagnostische Einordnung dieser Störungsgruppe ist aktuell im Wandel 
begriffen: Aus den somatoformen Störungen werden in der ICD-11 die 
somatischen Belastungsstörungen. Doch es ändern sich nicht nur Namen, 
sondern auch das Verständnis der Krankheitsbilder hat sich gewandelt – und 
es erschließen sich neue Zugangswege zu den Betroffenen. PiD stellt sowohl 
die neuen Definitionen als auch aktuelle Konzepte und Therapieansätze vor.
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