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Lieber Leser,
liebe Leserin,

anders als noch vor 50 Jahren haben Menschen mit Himophilie inzwi-
schen eine zunehmend normale Lebenserwartung. Die immer bessere
Behandlung mit modernen Faktorprdparaten oder - bei Himophilie A

- mit monoklonalem Antikérper und ein immer besseres Management
der Begleiterkrankungen haben dazu gefiihrt, dass sie immer dlter wer-
den. Rosige Aussichten also. Das Alterwerden bringt aber auch zusitz-
liche Herausforderungen mit sich. Dazu gehoren Probleme, die speziell
mit der Himophilie zusammenhangen, etwa Begleiterkrankungen wie
die Hepatitis C oder, hdufig, auch Gelenkschdden. Gleichzeitig treten zu-
satzlich typische altersbedingte Probleme auf, die jeden treffen kénnen,
wie Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Stoffwechselstérungen oder neurolo-
gische Probleme. Ist eine Therapie erforderlich, muss die Himophilie als
Grunderkrankung immer beriicksichtigt werden.

Damit Sie das Alterwerden mit Himophilie meistern und das Leben in
vollen Ziigen genief3en konnen, haben wir Informationen zusammen-

gestellt, die Ihren Alltag und den Alltag Ihrer Angehorigen erleichtern

sollen.

Den regelmdfigen Kontakt zu Ihrem Himophiliezentrum, das in jede
Entscheidung fiir eine therapeutische Malfnahmen eingebunden wer-
den sollte, sollten Sie dabei nicht vergessen. Es wird Sie bis ins hohe
Alter bestmoglich betreuen.
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