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Intoleranz? — Kein Problem!

Vielleicht haben Sie gerade erfahren, dass Sie
eine Laktose-Intoleranz haben, vielleicht steht
die Diagnose auch noch nicht sicher fest — in
diesem Einkaufsfiihrer wird Ihnen in beiden Fal-
len weitergeholfen. Erfahren Sie alles rund um
die Laktose-Intoleranz und wie lhre Erndhrung
zukiinftig aussehen kann.
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Zu den Tabellen

Milch & Co.

Fleisch, Wurst & Co.

Aus Meer und Fluss

Fette, Ole und Eier

Getreide und was daraus gemacht wird
Frisch und knackig

Fiir Schleckerméuler

Zum Kochen und Verfeinern
Fiir die schnelle Kiiche
Getranke

Fiirs Friihstiick

Unterwegs und zwischendurch

Restaurant und Kantine

Aufler Haus essen
Selbst kochen
Anhang
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