INHALESVERZEiCHNIS

BreAkFAst und TeAtime

Kleine Leckereien fiir das Friihstiick, Pausen-
brote fiir Kleine und Grof3e, Gebackenes fiir
den Fiinf-Uhr-Tee, die Kaffeetafel, den Brunch
oder das Sonntagsfriihstiick sowie alles fiir ei-
nen guten Start in den Morgen.

KfeiNigkeiten

Salate, die als Beilage taugen sowie Salate die
satt machen, Eingelegtes, kleine Geschenke
aus der Kiiche, Snacks fiir die ganze Familie,
fiir unterwegs oder zu Hause.

WARme GericHte

Klassiker und Grundrezepte, aber auch Raf-
finiertes aus der Wohlftihlkiiche. Aufldufe,
Suppen, Eintopfe, Ofengerichte und noch vie-
les mehr. Leicht nachzukochendes, gesundes,
frisch zubereitetes Essen fiir die ganze Familie.

aus: Huth-Rauschenbach, Organic cooking ISBN 9783830480471) © 2015 Trias Verlag
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LIEBE FAMILIEN!
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