Rezeptregister

A

Auberginen

— Auberginen aus dem Ofen 133

— Auberginen-Mischmasch 124

— Gefiillte Paprikarouladen 117

— Gemiiseeintopf der Saison 104

— Marinierte Auberginen 89

— Sizilianischer Sommergemiisetopf
113

B

Basilikum

— ltalienisches Dressing mit
Basilikum 70

— Tomatensalat mit Basilikum 74

Bataviasalat mit Sellerie 75

Birne

— Obstsalat mit Feige und Birne 67

Brokkoli

— Brokkolisalat mit Mandeln 75

— Gemiseplatte all’italiano 122

Bohnen

- Gemiisesuppe 95

— Griine Bohnen 119

— Salat nach Lust und Laune mit
Kartoffelchen 77

C
Caponata 113
Champignons mit Rukola 82

D
Italienisches Dressing mit Basilikum
70

F

Fenchel mit Pesto 86

Fenchel-Tomaten-Sugo 121

Feige

Feige und Honigmelone mit Mandeln
67

— Obstsalat mit Feige und Birne 67

G

Gemiiseeintopf der Saison 104
Gemiisesuppe 95
Gemiiseplatte all’italiano 122

H

Honigmelone

Feige und Honigmelone mit Mandeln
67

140

K

Karotten

- Gemiisesuppe 95

— Rohkostteller 74

Kartoffeln

— Italienischer Kartoffelsalat mit
Oliven 79

- Klare Kartoffelsuppe 99

- Kartoffel-Zwiebel-Gemiise aus der
Pfanne 108

- Salat nach Lust und Laune mit
Kartoffelchen 77

— Spinat mit Triiffeln 112

Kohlrabi

— Kohlrabispaghetti 110

— Rohkost der Saison 81

Kurbis

— Gefiillte Kuirbisbluten mit
Tomatensalsa 126

- Kiirbisstippchen 100

— Mangoldréllichen mit Kiirbisfiillung
128

L
Lauchcremesuppe 98
Lauchcremesuppe mit Steinpilzen 98

M

Mangold

— Mangoldrolichen mit Kiirbisfiillung
128

— Gemiseplatte all’italiano 122

Melonenschiffchen 69

Minestrone 95

(0]

Obstsalat mit Feige und Birne 67

Oliven

- Italienischer Kartoffelsalat mit
Oliven 79

— Paprikagemiise mit schwarzen
Oliven 103

— Marinierte Zucchini mit Oliven 84

P

Paprika

— Gemiiseeintopf der Saison 104

— Mit Pfifferlingen gefillte Paprika
115

— Paprikagemiise mit schwarzen
Oliven 103

- Paprika aus dem Ofen 91

— Gefiillte Paprikarouladen 117

— Sizilianischer Sommergemiisetopf
113

Petersilienpesto 86

Pfifferlinge

— Mit Pfifferlingen gefiillte Paprika
115

Pfirsichmix 64

R

Radicchio

Tomatensalat mit Rukola und
Radicchio 72

Rohkost der Saison 81

Rohkostteller 74

Rukolasalat mit frischen Steinpilzen
72

Rukola

— Champignons mit Rukola 82

- Tomatensalat mit Rukola und
Radicchio 72

S

Sellerie

— Bataviasalat mit Sellerie 75

Spinat

— Spinat mit Triiffeln 112

Steinpilze

— Lauchcremesuppe mit Steinpilzen
98

— Rukolasalat mit frischen
Steinpilzen 72

Sizilianischer Sommergemiisetopf
113

T

Tomatensalat mit Basilikum 74

Tomatensalat mit Rukola und
Radicchio 72

Tomaten

- Gefiillte Kuirbisbliten mit
Tomatensalsa 126

— Fenchel-Tomaten-Sugo 121

w
Waldbeerenteller 69

z

Zucchini aus dem Ofen 106

Zucchinibliten 83

Zucchini-Carpaccio 88

Zucchinicremesuppe 97

Marinierte Zucchini mit Oliven 84

Zucchini

— Auberginen-Zucchini-Tirmchen
131

- Gemiisesuppe/Minestrone 95

— Sizilianischer Sommergemiisetopf
113
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Sachregister

A

Abendessen 61

Allergien 14

Auberginen 45

— Black beauty 48

— La Larga morada 48

— Mostruosa di New York 48
— Violetta di Firenze 48
Aqua naturale 58

B

Basenbad 31
Basenfasten-Basics 18
Basenbildner, italienische 44
Bauchmassage 28
Bewegung 29

Bldhungen 41

C
Cappuccino 24
Colon-Hydro-Therapie 27

D

Dampfdrucktopf 36
Darmreinigung 25

— Colon-Hydro-Therapie 27
— Einldufe 26

— Glaubersalz 26
Dysbiose 41

E

Einlauf 26
Entgiftung 12
Entsduerung 12
Entspannung 30

F
Frithstiick 60

G

Glaubersalz 26
Gemiise 43
Gemiiseddampfer 35

H
Heilkrise 12
Heiltee 24

K

Kaffee 24
Kauen 41
Keimlinge 54
Knoblauch 54
Krduter 54
Krautertee 24

M
Mittagessen 60
Motivation 18

0

Obst 41

Oliven 50

— Frantoio 51

— Kalamati 51

— Leccino 51

— Manaki 51

— Manzanilla 51
— Mortino 51

— Nizzaoliven 51
— Piccholine 51
— Taggiasca 51
— Tonda Iblea 51
Olivendl 52
Osteoporose 13

P
Paprika 53

— Charlestonpaprika 53
— Charlypaprika 53

— Dolmapaprika 53

— Peperoncino 53

— Spitzpaprika 53
Pfefferminztee 24

Q

Quellwasser 23

R

Rheuma 14
Rohkost 33
Roiboostee 24

S

Salz 37
Sdurebildner 20
Schlafen 31
Sport 29
Sprossen 55
Stoffwechsel 35

T
Tee 23

Tomaten 49

- Eiertomaten 50
Trinken 23

U
Ubersduerung 14

'

Verdure fresche 55

w
Wasser 23
Wiirzen 37

Y
Yoga 30

z

Zucchini 49

— Striata d’ltalia 49
Zucchinibliiten 49
Zwiebeln 53
Zwischenmahlzeit 61

141

aus: Wacker, Basenfasten all’italiano (ISBN 978-3-8304-2295-2) ©2010 Trias Verlag




