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AAPYV (allgemeine ambulante
Palliativversorgung) 25-26,
201,220
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- fokale 84
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- Angst 112
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Rolle 129-130
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Angst 110
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bei COPD 186
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- Mundtrockenheit 100
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- bei Pruritus 97-98
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Appetitlosigkeit 31
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150
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120
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Atemiibungen 60

Atmung 63

- Okonomisierung 64
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kungen 191

frithzeitige 126
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- unvollstindige 126
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- gestorte 82
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- -AuRBerung, aktuelle 166
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- -Plazebo 165
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- Respekt 155

- verletzte 158

- -Verlust 198

- Wille, natiirlicher 166

Axiome der Kommunikation
121
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Baclofen 61

Basale Stimulation 124

- Komapatienten 89

Beatmungsgerdt, Abstellen
176

Beauchamp-Prinzipien 155

Bediirfnispyramide von Mas-
low 18

Behinderung, geistige 207

- Schmerzerfassung 40

Belehrung 123

Benefizienz 155, 158

Benommenheit als Medika-
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223

Benzodiazepine

- bei Delir 82

- bei Schlafstérungen 94
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Benzodiazepinrezeptoragonis-
ten 94

Beruhigungsmittel 64

- Siehe auch Sedativa

BESD-Skala (BEurteilung von
Schmerz bei Demenz) 37,
42

Besucherzimmer fiir Angehori-
ge 216

Betreuer

- gesetzlicher 164

- Patientenverfiigung 162

- Vorsorgevollmacht 163

Betreuungsverfiigung 162,
164

Bevollmdchtigter 162

Bewegungsmangel, Obstipati-
on 73-74

Bewegungsstérungen

- extrapyramidale 72

- Restless-Legs-Syndrom 95

Bewusstseinsstérungen 87

- Kommunikation 123, 191

- Schmerzerfassung 38

Bifiteral 76-77

Bilanzsuizid 175

Bilder, innere 60

Biperiden 72

Bisacodyl 75,77

Bisphosphonate 59, 223

Bittersalz 76

Blasenkatheter, Sexualitdt 140

Blockierende Techniken 123

Blutung 99
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Botschaften bestdtigen 121
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Brennschmerz, neuropathi-
scher 45

- Analgetika 62

Brief Pain Inventory 35

Bronchialkarzinom 15, 53

Buchstabentafeln 125

Buddhismus 146

Bundesarbeitsgemeinschaft
Hospiz (BAG Hospiz) 24

Buprenorphin 53, 55,222

- -Pflaster 55,222
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Buscopan, siehe Butylscopol-
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- bei Rasselatmung 68

- bei Schmerzen 58

- bei Ubelkeit/Erbrechen 70-
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Calman Gap 138, 225
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Carbamazepin

- bei epileptischen Anfdllen
87

- bei Pruritus 98

- bei Schmerzen 56

Care 23

Care-Ethik 154

Case Management 134
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221
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Celecoxib 48-49
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Chemorezeptoren-Triggerzone
68
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Childress-Prinzipien 155

Chloraldurat 94

Chloralhydrat 94
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Chronisch obstruktive Lungen-
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Chronische Erkrankungen

- Obstipation 74

- Partnerschaftlicher Dialog
156

Cicely Saunders, siehe Saun-
ders, Cicely

Cipramil, siehe Citalopram

Citalopram 81, 185

Clomethiazol 94

Clonazepam 85

Codein 49

- bei Schmerzen 51, 221

- Obstipation 74

Common-Sense-Prinzipien
155

Confusion-Assessment-Metho-
de (CAM) 82

COPD (chronisch obstruktive
Lungenerkrankung) 185

- Dyspnoe 63, 185

- Husten 66

- Palliativversorgung 182

- Sauerstoffgabe 66

COX-1/2-Hemmung, Analge-
tika 48

Coxibe 49

Cura Palliativa 22,24

Cymbalta, siehe Duloxetin

D

Dalmadorm 94

Darmentleerung, Frage danach
75

Darmerkrankungen, chro-
nische 74

Darmobstruktion, maligne 78

Darmverschluss 182

— Ubelkeit/Erbrechen 68

Dauerinfusion, Medikamente
105

Dauerschmerz

- brennender 190

- neuropathischer 45,57

Decarboxylasehemmer 96

Dehydratation

- Endorphine 114

- Niereninsuffizienz 49

- Vorteile 105

Dekubitus 98

Delir

- hyperaktives 82

- hypoaktives 82

- Prdvention 83

Schlafstérungen 93

Sterbephase 114

Symptomatik 82

Therapie 82

- Ursachen 81

Demenz 20, 189, 195

- Aufkldrung 126

- BESD-Skala 37,42

- Erndhrung 107

- PEG-Sonde 106

- Schmerzerfassung 36

Schmerzskala 30

Symptomerfassung 37

Ubelkeit 69

- Yoga 60

Deming-Zyklus 213

Deontologie 152

Depression 80

- als Nebenwirkung 80

bei COPD 186

bei Herzinsuffizienz 184

bei Parkinson 193

Krankheitshinnahme 115

- Schlafstérungen 93

Sterbephase 115

- Symptomatik 80

Therapie 80

- Ursachen 80

Desipramin 57

Deutsche Hospizhilfe e.V. 24

Deutscher Hospiz- und Pallia-
tivverband (DHPV) 24

Deutschland

- Hospizbewegung 24

- Sterbehilfe 173

Dexamethason bei Schmerzen
59

Diabetes mellitus

- Mundtrockenheit 100

- Nierenerkrankungen 186

Diagnoseaufklarung 126

Dialyse 186

- Beendigung 188

Dialysepatienten 187

Diarrho

- paradoxe 79

- Therapie 79

- Ursachen 79

Diazepam 85

Diclofenac 49

Differenzierungsphase 25

Dimenhydrinat

- bei Parkinson-Patienten
193

- bei Ubelkeit/Erbrechen 71

- Nebenwirkungen 72

Dipiperon, siehe Pipamperon

Diprivan 109

Disoprivan 109

Distanz bei Schmerzen 38

Distraneurin 94

Diversitdt 120

DNA-Regel der WHO zur
Schmerztherapie 46

Docusat 76-77

Doloplus-Skala 37

Domperidon

- bei Ubelkeit/Erbrechen 70-
71

- Nebenwirkungen 72

- Parkinson-Patienten 193

Donezepil 91

Dopaminagonisten 96

Dopaminergika bei Restless-
Legs-Syndrom 96

Dormicum, siehe Midazolam

Doxepin 94

Dulcolax 75,77

Duloxetin

- bei Depression 81

- bei Schmerzen 58

Durchbruchschmerz 52, 60

Durchschlafstorungen 92

Durst 99

Dysphagie 104
Dyspnoe 63

- Angst 111

bei COPD 185

- bei Herzinsuffizienz 184
Erfassungsskalen 63
- Haufigkeit 31
Management 214

- Medikamente 64, 185
Sauerstoffgabe 65
Sterbephase 114
Therapie 64-65
Umgebung, ruhige 65
Ursachen 63

E

EBM-Gebiihrenziffern 201
ECPA (Echelle Comportement-
aledeladouleur pour Per-

sonnes Agées non commun-
icantes) 37

EDAAP-Skala (Expression de la
Douleur chez I'Adolescent
ou Adulte Polyhandicapé)
41

Effentora 52

Ehrenamtliche 132

Ehrlichkeit 121

Einschlafritual 124

Einschlafstérungen 92

Einstellung, individuelle 165

Ejakulation 140

Elektroenzephalogramm
(EEG), epileptische Anflle
84

Elektrolytentgleisungen 74

Emotionales Ausdrucksverhal-
ten 37

Emotionen

- Aufkldrungsgesprach 127

- bei Schmerzen 38

- Prognosegesprach 128

Empathie 121

End of Life Care 116

Enddarm

- Ausrdumen 79

- digitale Untersuchung 75

England, siehe Grobritannien

Enzephalopathie 81

Epileptische Anfdlle 83

- Dauertherapie 86

- Diagnostik 84

- Notfalltherapie 85

- Therapie 85

- Ursachen 84

Erbrechen 68, 223

- Therapie

—-- medikamentdse 70

—- nichtmedikamentose 72

—-- symptomatische 69

- Ursachen 68

—— psychische 69
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Erndhrung

- am Lebensende 102

- bei Demenz 107

- bei Schluckstérungen 103

- kiinstliche 106

- -Sonde 104

Essensbegleitung 104

Ethik 152,225

- der Sorge 154

- Konsil 167

- mittlere Prinzipien nach
Beauchamp und Childress
155

- zweckorientierte 153

Ethikkomitee 167

Etoricoxib 48-49

Eunerpan, siehe Melperon

Euthanasie 174

Exinef 49

Existenzanalyse 143

Extrapyramidale Bewegungs-
storungen 72

F

Fachzeitschriften 24

Facies hippocratica 113

Fallbesprechung, ethische 167

- KRISE-Modell 171

- Nijmegener Modell 168

Faserstoffe 75

Fatigue 90, 224

- bei Herzinsuffizienz 184

- bei Multipler Sklerose 194

- bei Tumorerkrankungen 194

- Bewiltigungsstrategien 91

- Medikamente 91

- Therapie 90

- Ursachen 90

Fentanyl 52,222

- als Dauerinfusion 53

- bei Nierenerkrankungen
187

- Durchbruchschmerzen 61

- -Pflaster 52,55

Finanzierung 25

Flohsamen 75

Fluconazol 101

Flurazepam 94

Fliissigkeitsgabe 102

Fliissigkeitsverzicht 176

Frailty-Syndrom 194

Frankreich, Hospizbewegung
22

Freitodbegleitung 173

Fruchtsaft 100

G

Gabapentin 56
- bei epileptischen Anféllen
86

- bei Nierenerkrankungen
187

- bei Pruritus 98

- bei Restless-Legs-Syndrom
96

- bei Schmerzen 56

Galen 24

Gallengangkarzinom, Juckreiz
98

Gangliondre lokale Opioidanal-
gesie (GLOA) 53

Ganzheitliche Sicht 17

Gastrografin 76

Gastrointestinale Symptome
68

Gastroosophagealer Reflux 66

Gate-Control-Theorie 59

Gefiihle, siehe Emotionen

Gehirnerkrankung/-verletzung

- Anfille 88

- Angst 110

- Depression 80

Geistigbehinderte 207

- Schmerzerfassung 40

Gerechtigkeit 155

Gerechtigkeitsprinzip 159

Geruch

- ddmpfen 99

- unangenehmer 73

Geschlechtsverkehr 139

Gesichtsausdruck bei Schmer-
zen 38

Gesprdch, drztliches 120

Glaubersalz 76

Gleitmittel 76-77

Glioblastom 83, 129

GLOA (gangliondre lokale
Opioidanalgesie) 53

Gliick 153

Glycopyrroniumbromid 68,
190

Glyzerin 76

Grand-mal-Anfall 84

GroRbritannien

- Hospizbewegung 23

- Hospizeinrichtungen 22

- LCP-Pathway 116

Griibeln 93

Grundhaltungen nach Rogers
121

Grundrecht der Willensfreiheit
158

H

Halcion 94

Haldol, siehe Haloperidol
Haloperidol 50

- bei Delir 82

- bei Ubelkeit 70-71

- Nebenwirkungen 72
Haltung, individuelle 165
Haltungsiibungen 60
Hautschadigungen 99

Hautsymptome 97

Hepatomegalie 63

Herzinsuffizienz 182-183

- Notfallmedikamente 185

- Prognosestellung 183

- Symptomatik 183

- Therapie 184

Herzkrankheiten 182

- Dyspnoe 63

Hilfsmittel bei Sprechstérun-
gen 125

Hinduismus 146

Hirndruck, erhéhter 69

Hirnfunktion, verdnderte 80

Hirntumoren 182, 189

- Anfille 83

- Dexamethason 59

- Pruritus 97

- Schmerzerfassung 38

Honig 101

HOPE 117

Hospice der Dame du Calvaire
in Lyon 22

Hospice Medicine 24

Hospital Support Team
23-24

Hospiz Zeitschrift 24

Hospizbewegung 23

- Geschichte 24

- in Deutschland 24

Hospizdienst, ambulanter 26

Hospizidee 23

Hospizverein 23

Hospiz(versorgung) 16

Entwicklung 25

- Finanzierung 25

Geschichte 22

- in Deutschland 25

Krankheitsbilder 215

- Patientenorientierung
215

- Rdumlichkeiten 215

- stationdres 26

- Sterbestatistik 215

Hotel-Dieu 22

Husten 66

Hydromorphon

- Aquivalenzdosis 55

- bei Dyspnoe 64

- bei Schmerzen 52,221

Hyperkalzdmie

- Bisphosphonate 59

- Depression 80

- Schmerzen 114

Hypnose 60

Hypoglykamie, Angst 110

Hypomimie 38

Hypothyreose

- Depression 80

- Mundtrockenheit 100

Hypoxie, symptomatische 66
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Ibuprofen 49

Idiopathic Breakthrough Pain
60

Ileus 182

- durch Tumormassen 74

- maligne intestinale Obstruk-
tion 78

Imagination 60

Imipramin 57

Incident Breakthrough Pain 60

Informationsbedarf 127

Informed Consent 156

Infusion

- dauerhafte 105

- subkutane 104-105

Instanyl 52

Integrationsphase 26

Internationale Gesellschaft fiir
Sterbebegleitung und
Lebenshilfe e. V. (IGSL) 24

Invasive Verfahren 59

Invitation 127

Irish Sisters of Charity 22

Irland, Hospize 22

Islam 145-146

J

Jacobsons's Progressive Mus-
kelrelaxation 59

Johanniter 22

Juckreiz 97

- Nierenerkrankungen 188

- Ursachen 97

Judentum 146

K

Kachexie 104

Kalteapplikation bei Schmer-
zen 59

Kalzineurininhibitoren 98

Kardiopulmonale Erkrankun-
gen 182

Karnofsky-Index 137

Kategorischer Imperativ 152

Kenntnisstand 127

Kevatril 70

Klaschik-Stufenschema 72

Knochentumoren 182

Koanalgetika 47, 56, 223

Kognitive Beeintrachtigung

- Parkinson-Patienten 192

- Schmerz-/Symptomerfas-
sung 35

Kohdrenzgefiihl 149

- Dimensionen 149

Kohle 79

Kolonkarzinom

- Fatigue 142

- maligne intestinale Obstruk-
tion (MIO) 79
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Kolonmassage 77

Komapatienten 87

- Mundpflege 101

- Schmerzerfassung 38

- Ubelkeit 69

Kommunikation 120, 224

- bei neurologischen Erkran-
kungen 191

- Axiome von Watzlawick
121

- bei Bewusstseinsstorungen
123

- bei Parkinson-Patienten
193

- bei Sprachstérungen 125

- Diagnose 126

- Madngel 116

- mangelnde 164

- mit Arzten 120

- nonverbale 224

- Prognose 127

- {iber das Lebensende 164

Konsequenzialismus 153

Konsil, ethisches 167

Kooperation fiir Transparenz
und Qualitit im Gesund-
heitswesen (KTQ) 211

Koordinatoren 23

Korpersprache bei Schmerzen
38

Kortikosteroide

- maligne intestinale Obstruk-
tion (MIO) 78

- Mundtrockenheit 100

Kortison

- bei Fatigue 91

- bei Kachexie 104

- Koanalgetikum 59

Krampf 61

Krankengymnastik 61

Krankenhaus, Palliativdienst
26

Krankenhausversorgung, pal-
liative 202

Krankheit akzeptieren 115

Krankheitsprogression 20

Krankheitsverlauf 180

- Palliativversorgung 20

- Phasen- und Parallelmodell
15

KRISE-Modell 171

- Arbeitsschritte 171-172

- Zeitaufwand 171

KTQ (Kooperation fiir Trans-
parenz und Qualitdt im Ge-
sundheitswesen) 211

Kiibler-Ross, Elisabeth 22,24

Kurative Medizin 17

L

Lacosamid 86
Lactulose 76-77
Lagerung

- Dekubitus 98

- Schmerzen 59

Lahmung 190

- Lebensqualitdt 189

- Schmerzerfassung 39

- spastische 61

Lamotrigin 86

Laxanzien 75-77

- Opioidtherapie 50

- osmotisch wirksame 76-77

- propulsive 75

Laxoberal 75,77

Lebensende

- Behandlung 21,113,224

- Kommunikation 164

- Orchestrierung 19

Lebensqualitdt 225

- Bewertung 136

- Erfassungsinstrumente 137

Lebensqualitdtsparadox 189

Lebenssinn 225

- Beispiele 144

- Erfassungsinstrument 143

- Konzept 143

- Spiritualitdt 144

Lebensverkiirzung 16

Lebensverlangernde MaRnah-
men 20, 165

Leberinsuffizienz

- Symptombehandlung 195

- Ubelkeit 69

Leberschddigung, Paracetamol
47

Lebertumoren 182

Levetiracetam 86

Levodopa 96

Levomepromazin

- bei Delir 82

- bei Schlafstérungen 94

- bei Ubelkeit/Erbrechen 70-
71

- Nebenwirkungen 72

- zur Sedierung 109

Levomethadon 53, 222

- Aufdosierung 54

Likert-Skalen 33, 35

Liquidepur 75, 77

Liverpool Care Pathway (LCP)
116,187,224

Locked-in-Syndrom 125

Loewy, Erich 16,19, 133

Loewy-Modell 19

Logotherapie 143

Lokalandsthetika 102

Loperamid 79

Lorazepam

- bei Anfdllen 85

- bei Delir 82

- bei Dyspnoe 64

- bei Schlafstérungen 94

- bei Ubelkeit/Erbrechen 71

- Dosierung 109

- zur Sedierung 109

Luftnot, siehe Dyspnoe

Luminal 85

Lungenerkrankungen 182

- Dyspnoe 63

- Husten 66

Lungenrasseln

- Angst 112

- neurologische Erkrankun-
gen 190

- terminales 67

Lungentumoren 181

- Dyspnoe 63

- Husten 66

Lyrica 57

M

Macrogol 76-77

Magenerkrankungen, Ubelkeit/
Erbrechen 68

Magenschutz 48

Magensonde

- maligne intestinale Obstruk-
tion (MIO) 78

- Schluckstérungen 193

Magenverstimmung 68

Magnesiumsulfat 76

Maligne intestinale Obstruk-
tion (MIO)

- Prognose 78

- Symptome 78

- Therapie 78

- Ursache 78

Malignome 74

Malteser 22

Mammakarzinom

- Fatigue 90

- Schmerztherapie 44, 55

Maprotilin 57

Maslowsche Bediirfnispyrami-
de 18

Massage bei Schmerzen 59

Massenunfille 154

MBSR (mindfullness based
stress reduction) 142

Mechanismenbasierte
Schmerztherapie 29, 44, 62

Medikamente

Angriffspunkte 71

Auswahl, mechanismenba-

sierte 44

- gegen Ubelkeit/Erbrechen
71

- obstipierende 74

Megestrolacetat 91

Melperon

- bei Delir 82

- bei Schlafstérungen 94

Meningeosis carcinomatosa 53

Metamizol

- bei Schmerzen 47, 62

- Stufenschema 221

- Wirkdauer 92

Methylnaltrexon 76-77

Metoclopramid

- bei maligner intestinaler
Obstruktion (MIO) 79

- bei Ubelkeit/Erbrechen 70-
71

- Nebenwirkungen 72

Microklist 76-77

Midazolam

- bei Dyspnoe 64

- Dosierung 109

- zur Sedierung 109

Migranten 208

Milch-Honig-Einlauf 77

Mildred-Scheel-Haus 24, 215

Mindfullness Based Stress Re-
duction (MBSR) 142

Mini Mental State Exam
(MMSE), Schmerzerfassung
30

Mirtazapin

- bei Depression 81

- bei Pruritus 98

- bei Schlafstorungen 94

- bei Schmerzen 58

Missverstandnisse 14

Modafinil 91

Mogada 94

Morbus Parkinson, siehe Par-
kinson-Patienten

Morphin 49, 51, 221

- Aquivalenzdosis 55

- bei Dyspnoe 64

- -Mythos 31

- Obstipation 74

- Pruritus 97

Motilium, siehe Domperidon

Moventig 77

Movicol 76-77

MSI 64

MST 51, 64

MST continus 51

Miidigkeit

- als Nebenwirkung 72

- uniibliche 90

Miiller, Monika 19

Multidisziplinaritdt 133

Multiple Sklerose 189, 193

- Fatigue 91,194

- Obstipation 194

- Pruritus 98

- Schlafstérungen 93

- Schmerzen 45, 62, 194

Mundkeil 85

Mundpflege 99

- -Stdbchen 101

- Wunschutensilien 102

Mundspiilung 101

Mundtrockenheit 99-100

Muskelerkrankungen

- Luftnot 63

- Muskelschwdche 63

Muskelsteifigkeit 193

Muskeltonuserh6hung 61, 190

Muslime 145

Musterweiterbildungsordnung
Palliativmedizin 25, 228
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MutmaRlicher Wille 157

Myoklonien bei Morphingabe
55

Mythen 43

N

Nahrung

- bei Ubelkeit 73

- Verzicht 176

Naloxegol 77

Naloxon 51

- bei Pruritus 98

- Beimengung 52,74, 76

Naproxen 49

NAS (Numerische Analogskala)
34

NaSSA (noradrenerge und se-
lektiv serotonerge Antide-
pressiva) 58, 81

Natriumpicosulfat 75, 77

Natriumsulfat 76

Naturgesetz 153

Neostigmin 75

Neupro Pflaster 96

Neuralgie 45

Neuralgiformer Schmerz 62

Neurocil, siehe Levomepro-
mazin

Neuroleptika

- atypische, bei Schlafstorun-
gen 94

- bei Delir 82

- Obstipation 74

- sedierende 94

Neurologische Erkrankungen
189

- Obstipation 74

- Schmerz- und Symptom-
erfassung 189

- Schmerztherapie 190

- Schmerzursachen 190

- Symptombehandlung 190

Neurontin 57

Neuropathische Schmerzen 45

Neuropsychiatrische Sympto-
me 80

Nichteinwilligungsfahigkeit
165

Nichtopioide 47,221

Nichtsteroidale Antirheuma-
tika (NSAR) 48

Nichttumorpatienten 6, 14,
180

Nichtwahrhaben 114

Niederlande

- Sedierung 110

- Sterbehilfe 174

Nierenerkrankungen 186

- Begleiterkrankungen 186

- Besonderheiten 188

- Dialyse 188

- Juckreiz 188

- Koanalgetika 187

Restless Legs 188

Schlafstérungen 188

Schmerzen 187

sexuelle Funktionsstérun-

gen 188

symptomatische Therapie

187

- Symptome 188

- Todesursachen 186

Niereninsuffizienz

- Analgetika 48

- terminale 186

- WHO-Stufenschema 187

Nijmegener Modell 167-168

Nitrazepam 94

Nonmalefizienz 155, 159

Noradrenalinsystem 57

Noradrenalin-Wiederaufnah-
mehemmer

- als Koanalgetika 58

- bei Depression 81

Noradrenerge und spezifisch
serotonerge Antidepressiva
(NasSSA) 58, 81

Norgalax 76-77

Norspan 53

Nortrilen 58

Nortriptylin 57-58

Notfallausweis/-verfiigung
165

Notfallmedikamente bei Herz-
insuffizienz 185

Nozizeptorschmerz

- somatischer 45, 190

—— Analgetika 62

- viszeraler 45, 58

—-- Analgetika 62

NRS (Numerische Ratingskala)
34

- Dyspnoe 63

- Schmerzerfassung 34

NSAR (nichtsteroidale
Antirheumatika) 48

Niichternbelag 102

Number Needed to Treat (NNT)
58

Nutzenprinzip 158

NYHA-Klassifikation, Herz-

insuffizienz 183

o

Obdachlose 209

Obst 101

Obstinol 76-77

Obstipation 73, 224

- bei Multipler Sklerose 194

- bei Tumorerkrankungen
194

- chronische 74

- Diarrhd, paradoxe 79

- Haufigkeit 31

- medikamentenbedingte 74

- opioidbedingte 50

Symptomerfassung 75

- Therapie 75

—- nichtmedikamentése 77

-- Stufenschema 76-77

- Ubelkeit/Erbrechen 68

- Ursachen 74

Obstruktion, gastrointestinale
182

Octreotid 78

Olanzapin 70-71

- bei Ubelkeit/Erbrechen 72

- Nebenwirkungen 72

Ole, dtherische 101

Ondansetron

- bei Pruritus 98

- bei Ubelkeit/Erbrechen
71

Open-House-Modell 200

Opiate 49

Opioidantagonisten 77

- bei Obstipation 76

- bei Pruritus 98

Opioide 49, 62, 221

- Angst 111

Aquivalenzdosen 55

Auswahl 54

- bei Diarrhé 79

bei Dyspnoe 64, 184-185

- bei Nierenerkrankungen
187

- bei Reizhusten 67

Dosisumrechnung 55

Durchbruchschmerzen 61

Eindosierung 55

Gewohnung 50

- hochdosierte 56

Mundtrockenheit 100

- Nebenwirkungen 50, 223

Obstipation 73-74

- Pruritus 97

Rotation 55

- Ubelkeit 69

—- Stufenschema 72

Opioidmythos 32

Opioidrezeptorantagonisten
98

Opioidrotation 98, 222

Orchestrierung des Lebens-
endes 19,21, 133

Organisationsentwicklung
(sprozesse) 198, 206, 210,
216

Osophaguserkrankungen,
Ubelkeit/Erbrechen 68

Our Lady’s Hospice 22,24

Ovarialkarzinom, maligne in-
testinale Obstruktion (MIO)
79

Oxcarbazepin

- bei epileptischen Anféllen
87

- bei Schmerzen 56

Oxycodon 52,222

- Aquivalenzdosis 55

Sachverzeichnis

- bei Restless-Legs-Syndrom

96
Oxycodon-Naloxon 74

P

PAINAD-Skala 37

Palexia 54

Palladon 64

Palliaaktivitdt 205

Palliativausweis/-verfiigung
165

Palliativbeauftragte 214

Palliativdienst 23,202, 216,
220

- im Krankenhaus 26

Palliative Care 23,211

- Definition 14

- Lebensqualitdt verbessern
136

Palliativmedizin/-versorgung

- Abrechnung 25

- ambulante 199, 216

-- allgemeine, siehe AAPV

-— spezialisierte, siehe SAPV

Behandlungsgrundsatze

204

- bei Alterserkrankungen 194

- bei kardiopulmonalen Er-
krankungen 182

- bei neurologischen Erkran-

kungen 189

- bei Nierenerkrankungen
186

- bei Obdachlosen 209

- Definition 14

- Drei-Stufen-Modell 199

- Entwicklung 21, 25

- Entwicklungsstadien 205

- Geistigbehinderte 207

- Geschichte 14,24

- Grundlagen 14

- im Krankhenhaus 202

- in Deutschland 24-25

- Krankheitsverlauf 20

- Migranten 208

- Nichttumorpatienten 180

- Organisationsentwicklung
210

- Pflegeheim 206

- Phasenmodell 204

- Qualititsmanagement 211

- Strafgefangene 209

- Stufen 211

- Team, multiprofessionelles

19
- Tumorpatienten 180-181
- Umgebung 215

- Unterscheidungsmerkmale

17
- Versorgungssettings 198
- WHO-Definition 14

Palliativpflegedienst, ambulan-

ter 26

237
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Palliativstation 16, 23, 26,
202-203, 220

Palliativteam 19, 132

Pallilalie 205

Palliphobie 205

Pamidronat 59

Panik

- bei Dyspnoe 63

- Beruhigungsmittel 64

Pankreaskarzinom

- Symptomerfassung 28

- Total-Pain-Modell 18

Paracetamol 47

Paraffin 76-77

Parallelmodell des Krankheits-
verlaufs 15

Paregorica 21, 24

Parkinson-Patienten 189, 192

- Depression 193

- Domperidon bei Ubelkeit/
Erbrechen 70

- Medikamentennebenwir-
kungen 72

- Obstipation 74

- Schmerzerfassung 38-39

- Symptombehandlung 190

Paroxetin 81

Partnerschaftlicher Dialog 156

PASCLAC (Pain Assesment
Scale for Seniors with Severe
Dementia) 37

Paspertin, siehe Metoclopra-
mid

Paternalismus 156

Pathway fiir Sterbende 116

Patientenaufkldrung, siehe Auf-
kldarung

Patientenorientierung, radika-
le 120

Patientenorientierung, radika-
le 167,215

Patientenschulung, Schmerz-
management 60

Patientenverfiigung 157, 159,
166

- bei neurologischen Erkran-
kungen 191

- Beispiel 160

- Checkliste 162

- Fragen 163

- individuelle 160

Patientenwille 156

- Erhebung 157

- mutmaflicher 166

- natiirlicher 166

- Rang 176

- vorausverfiigter 166

Patientenwissen 128

PDCA-Zyklus nach Deming
213

Pecfent 52

PEG-Sonde 106

- Aspirationsgefahr 107

Peritonealkarzinose 182

Pflegeheim 206, 216

Pflegeperson 132

Pflichtenethik 152

Phdnomen des Leidens 30

Phantomschmerzen 45

Phasenmodell des Krankheits-
verlaufs 14-15

Phenhydan 85

Phenytoin 85

Philosophisch-ethische Theo-
rien 152

Physiotherapie

- bei Fatigue 91

- bei Opstipation 78

Pilgerstdtten 22

Pilzinfektion der Mund-/Ra-
chenschleimhaut 101

Pionierphase 25

Pipamperon

- bei Delir 82

- bei Schlafstérungen 94

Pleuraerguss

- Dyspnoe 64

- Husten 66

PLISSIT-Modell 140

Pneumonie

- Dyspnoe 63

- Husten 66

Polamidon 53

Polyneuropathie

- Obstipation 74

- Schmerzen 45

Pramipexol 96

Prefrailty 194

Pregabalin 56

- bei Restless-Legs-Syndrom
96

- bei Schmerzen 56

Prinzipien

- der Schmerztherapie 46

- mittlere 155

Prognose

- Gesprach 127

- realistische Einschatzung
128

Progressive Muskelrelaxation
nach Jacobson 59

Promethazin 64

Propofol 109

Prostigmin 75

Protonenpumpenhemmer 48

Pruritus 97

cholestatischer 97

Medikamente 98

medikamenteninduzierter

97

- neoplastischer 97

neuropathischer 97

- opioidinduzierter 98

seniler 97

- Therapie 97

urdmisch bedingter 97

- xerotischer 97

- zentral neuropathischer 98

Pseudobulbarparalyse 191

- Schmerzerfassung 39

Psychische Probleme/Ursachen
19

- Dyspnoe 63

- Erbrechen 69

- Ubelkeit 69

Psychopharmaka

- Fatigue 90

- Obstipation 74

- Restless-Legs-Syndrom 95

Psychosomatische Modelle 18

Psychosoziale Fragen 136, 225

Pulmonale Symptome 62

Q

Qualitditsmanagement 211
Quellstoffe 75
Querschnittslihmung 53
- Schmerzen 45
Quetiapin 94

R

Rapifen 53

Rasselatmung 67

- Angst 112

- Sterbephase 114

Ratingskala

- numerische, siehe NRS

- verbale, siehe VRS

Reflux, gastroosophagealer
66

Rehabilitation, Erfolg 32

Reizhusten 66

- Opioide 67

Relation 158

Religion 145

- Praktiken am Lebensende
146

Relistor, siehe Methylnaltrexon

Remergil, siehe Mirtazapin

Reservemedikamente 70

Resignation 115

Resilienz 148,226

- am Arbeitsplatz 150

- Einflussfaktoren 149

- Kohdrenzgefiihl 149

- Sdulen 149

Respekt vor der Autonomie
155

Ressourcen

- personliche 149

- sozial vermittelte 149

Restex 96

Restex retard 96

Restless-Legs-Syndrom 95

- bei Nierenerkrankungen
188

- Diagnostik 95

- Symptomatik 95

- Therapie 96

- Ursachen 95

Reuptake-Hemmer 81

Rigor 190

Risperidon 94

Rituale

- Einschlafen 124

- religiose 145

- Trauer 148

Rivotril 85

Rizinusol 75

Rofecoxib 48

Rogers-Grundhaltungen 121

Rollator 66,214

Rom-Kriterien, Obstipation
74

Ropinirol 96

Rotigotin 96

Rubinol, siehe Glycopyrroni-
umbromid

S

Saft als Abfiihrmittel 77

Sahne zur Mundpflege 101

Salbeitee 102

Salutogenese-Modell 149

SAPV (spezialisierte ambulante
Palliativversorgung) 20,
25-26, 199, 220

- des Krankenhauses 203

- Verordnung 26

Saroten 57-58, 94

SAS (Smiley-Analogskala) 35

Sauerstoffgabe

- bei Dyspnoe 65

- Mundtrockenheit 100

Saunders, Cicely 18,22

- Total-Pain-Modell 29

Schadensfreiheit 159

Schedule for Evaluation of In-
dividual Quality of Life - Di-
rect Weighting (SEIQoL-DW)
137

Schedule for Meaning in Life
Evaluation, siehe SMILE

Schlafentzugs-EEG 85

Schlafstérungen 92

bei COPD 186

bei Herzinsuffizienz 185

beiNierenerkrankungen

188

Medikamente 94

- schmerzbedingte 92

Therapie 93

- Ursachen 92

- Verhaltenstherapie 93

Schlaganfall 189, 192

- PEG-Sonde 107

- Pruritus 98

- Schmerzen 45

- Schmerzerfassung 39

Schleimlosende Mittel 67

Schluckdiagnostik 103

Schluckstérungen 103

- Parkinson-Patienten 192

- Schmerztherapie 59

Schlucktherapie 104
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Schmerzanzeichen

- physische 38

- sichtbare 38

Schmerzarten 45

Schmerzdurchbruch 60

Schmerzen

- bei Dialyspatienten 187

- bei Herzinsuffizienz 185

- bei Multipler Sklerose 194

- bei neurologischen Erkran-
kungen 190

- bei Parkinson-Patienten
193

- bei Spastik 61

- bei Tumorerkrankungen
194

- durch bestimmte Faktoren
ausgeloste 60

- Haufigkeit 30

- neuralgiforme 45

—— Analgetika 62

- neuropathische 45

- Nichtbeachten/-behandlung
31

- nozizeptive 45

- somatisch nozizeptive

—— bei Demenz 195

—- bei Spastik 61

- Sterbephase 114

- Ursachen 31

Schmerzerfassung 29

- bei Bewusstseinsstorungen
38

- bei Demenz 30

- bei geistiger Behinderung
40

- bei kognitiver Beeintrachti-
gung 35

- bei neurologischen Erkran-
kungen 189

- bei Sprachstérungen 40

- phanomenologische 30, 42

Schmerzerfassungsskalen 32

- Grenzen 40

- mehrdimensionale 35

Schmerzerleben 29

Schmerzfragebogen 35

Schmerzkatheter 59

Schmerzmanagement/-versor-
gung 212

- Grenzen 40

- im Krankenhaus 31

- in der Pflege 30

— Unterversorgung 31

Schmerzmittel, siehe Analge-
tika

Schmerzmodell

- nach Carr und Mann 29

- Total-Pain-Modell 29

Schmerzschieber 34

Schmerzskala 30

- Demenzkranke 30

Schmerztherapie 15,45

- Analgetika 47

- Antidepressiva 57-58

Antikonvulsiva 56

bei neurologischen Erkran-

kungen 190

Bisphosphonate 59

- Grundlagen 44

Grundprinzipien 28

- invasive Verfahren 59

mechanismenbasierte 44-

45,62

medikamentdse, WHO-Stu-

fenschema 46-47

nicht medikamentdse 59

Prinzipien 46, 221

- Spasmolytika 58

Steroide 59

- WHO-Empfehlungen 46

Schmerzthermometer 34

Schuldzuweisungen 148

Schweigepflichtsentbindung
161

Scopoderm TTS 68

Scopolamin

- bei Rasselatmung 68

- bei Ubelkeit/Erbrechen 70

Sedativa

- Obstipation 74

- unangemessen hohe Dosis
110

Sedierung

- als Sterbehilfe 110

- palliative 108

- terminale 108

- Unterbrechungen 109

Seelsorger 16, 19, 132

SEIQoL-DW (Schedule for Eval-
uation of Individual Quality
of Life — Direct Weighting)
137

Sekretolytika 67

Sekretverfliissigung 67

Sekundenschmerz 45

Selbstmord/-t6tung, Beihilfe
173-174

Selektive Serotonin-Noradre-
nalin-Wiederaufnahme-
hemmer (SSNRI)

- als Koanalgetika 58

- bei Depression 81

Selektive Serotonin-Wieder-
aufnahmehemmer (SSRI)
81

Senna 75, 77

Seroquel 94

Seroxat 81

Sertralin 81

Setrone 70

- bei Parkinson-Patienten
193

- Nebenwirkungen 72

- Obstipation 74

Sevredol 64

Sexualitat 139

— PLISSIT-Modell 140

Sexuelle Funktionsstorungen

- Antidepressiva 57

- bei Nierenerkrankungen
188

Sifrol 96

Sinnstiftende Begleitung 129

Sinnsuche 115

SMILE (Schedule for Meaning
in Life Evaluation) 143, 225

Smiley-Analogskala (SAS) 35

Sonata 94

Sonnenblumendl 101

Sorbit 76-77

Sorge-Ethik 154

Sozialarbeiter 132

Spasmolytika bei Schmerzen
58

Spastik 61, 190

- Diagnose 61

- Krankengymnastik 61

- Medikamente 61

- Schmerztherapie 61

- Therapie 61

Spezialisierte ambulante Pal-
liativversorgung, siehe SAPV

Spezialsprache 109

SPIKES-Modell 127,224

Spiritualitat 225

- Bedeutung der Religion 145

- Definition 144

Spirituelle Begleitung 16, 144

Spirituelles Interview (SPIR)
144

Spontanschmerz, unerwartet
auftretender 60

Sprachcomputer 125

Sprachstérungen 191

- Kommunikation 125

- Schmerzerfassung 40

SSNR], siehe Selektive Seroto-
nin-Noradrenalin-Wieder-
aufnahmehemmer

SSR], siehe Selektive Serotonin-
Wiederaufnahmehemmer

St. Christopher’s Hospiz 22,
24-25,215

St. Joseph's House 22

St. Luke’s Hospital 22

Stangyl 94

Status epilepticus 85

Sterbebegleitung, drztliche 21

Sterbehilfe 225

- aktive 173-174

- Formen 173

- indirekte 173-174

—-— Opioide 56

- passive 173

- Rechtslage 173-174

- Sedierung 110

Sterben lassen 173

Sterbeort, gewiinschter 198

Sterbephase 113,224

- Anzeichen 113

- Bediirfnisse 114

- Medikamente 114

- Pathway 116

- Reaktionen 114

Sachverzeichnis

- Schmerzen 114

- Symptome 114

Sterbeverlauf 180

Steroide

- Angst 111

- bei Schmerzen 59

- bei Ubelkeit/Erbrechen 70

Stilnox 94

Stimmlicher Ausdruck bei
Schmerzen 38

Stimulanzien bei Obstipation
77

Stimulation, basale, siehe Basa-
le Stimulation

Strafgefangene 209

Strahlenenteritis 79

Stress

- Erbrechen 69

- Reduktion, achtsamkeits-
basierte 142

- Ubelkeit 69

Stuhlentleerung, normale 74

StuhlunregelmaRigkeiten 73

Subileus 78

Subkutannadel, Infusion 104

Subkutantherapie 105

Suchtentwicklung, Opioide 50

Suizid 175

- Beihilfe 175

- impulsiv-reaktiver 175

Sundowning 94

Symptombehandlung 223

- Grundlagen/-prinzipien 28,
44

- mechanismenbasierte 44

Symptome

- dermatologische 97

- gastrointestinale 68

- neuropsychiatrische 80

- nicht behandelbare 108

- pulmonale 62

Symptomerfassung 29

- bei neurologischen Erkran-
kungen 189

- bei kognitiver Beeintrachti-
gung 35

- Obstipation 75

- phdnomenologische 30, 42

- Ubelkeit 69

Symptomlinderung

- Anfallsbehandlung 85

- Sedierung 108

Symptommanagement, Gren-
zen 40

T

Tacrolimus 98

Tageshospiz 26, 220

Tagesklinik fiir Palliativpatien-
ten 24

Tagesschlafrigkeit 93

Takus 75

Tapentadol 54,222
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Tavor, siehe Lorazepam

Team(arbeit) 132

- Aufgaben 133

- Grundcharakteristika 133

- multiprofessionelles 19

Teamplayer 16

Tee

- als Abftihrmittel 77

- zur Mundpflege 100

Tegretal 57

Temgesic 53

TENS (transkutane elektrische
Nervenstimulation) 59

Testosteron 91

Tetraspastik 62

Thalamus-Parietalhirn-Syn-
drom 45

Theorien, philosophisch-ethi-
sche 152

Therapeuten 132

TherapiemaRnahme, Beenden
176

Thoraxschmerzen 184

Tilidin 51, 221

- bei Dyspnoe 64

Tilidin-Naloxon 74

Tizanidin 61

Tod

- Anzeichen 113

- Auseinandersetzung 115

- Bedeutung 17

- in der Akutmedizin 205

- natiirlicher 176

Todesangst 110

Todeswiinsche 175

Topiramat 86

Total Care 18

- Teamarbeit 132

Total-Care-Konzept, Angst 111

Totale-Angst-Konzept 110

Total-Pain-Konzept 19

- Dyspnoe 65

Total-Pain-Modell 18

- Schmerzerleben 29

- Symptombetrachtung 28

Total-Sleep-Modell 92

Total-Symptom-Konzept 30

Totung auf Verlangen 173

Toxine, Ubelkeit/Erbrechen 69

Trachisan 102

Tramadol 51,221

Tranquillanzien

- bei Ubelkeit/Erbrechen 70

- Nebenwirkungen 72

Transformation, imaginative
60

Transkutane elektrische Ner-
venstimulation (TENS) 59

Transtec 53

Trauer 80, 146, 226

- Abgrenzung zur Depression
80

- Aufgaben 147

- Elemente 147

- Phasen 147

- Stadien 147

Trauerphasen 114

Trauerrituale 148

Trevilor 58

- Siehe auch Venlafaxin

Triage 154

Triazolam 94

Trileptal 57

Trimipramin 94

Trizyklika, bei Schmerzen 58

Trizyklische Antidepressiva 57

Trizyklische Antidepressiva
(TZA) 81

- Nebenwirkungen 81

Tumorerkrankungen, Definiti-
on 14

Tumorkachexie 104

Tumorpatienten 180-181

- Fatigue 194

- Obstipation 194

- Schmerzen 194

- Schmerztherapie 46

TZA (trizyklische Antidepressi-
va) 58

U

Ubelkeit 68,223

Begleitezichen 69

- bei Parkinson-Patienten

193

chemotherapiebedingte 70

Haufigkeit 31

medikamentenbedingte 70

opioidbedingte 72

Skala 69

- Stufenschema 72

Symptomerfassung 69

- Therapie, symptomatische
69

-- Medikamente 70

—— nichtmedikamentése 72

- Ursachen 68

—- psychische 69

Umgebung 215

Umgebung, ruhige 73

Universalismus 153

Utilitarismus 153

Vv

Valdecoxib 48

Validation 125

Valium 85

Valproinsdure

- bei Anfdllen 85

- bei epileptischen Anféllen
86

VAS (Visuelle Analogskala) 34

Venlafaxin

- bei Depression 81

- bei Schmerzen 58

Ventilatoren 66

Verallgemeinerung 123

Verdauungstrakt, Erkrankun-
gen 68

Verhandeln 115

Verharmlosung 123

Verletzlichkeit, Abdrangen
115

Vernetzung, interprofessionel-
le 133

Versorgungsansatz, holisti-
scher 204

Versorgungsbediirfnisse, Ange-
horige 15

Versorgungsphilosophien 204

Versorgungssituationen, be-
sondere 207

Verstopfung 68

Vertragsprinzip 156

Verwirrtheit

- Symptomatik 82

- Ursachen 81

Vestibularisreizung, Ubelkeit/
Erbrechen 69

Vier-Ohren-Modell 122,224

Vinzenz von Paul 22

Visuelle Analogskala, siehe VAS

Vitamintabletten 101

Vomex, siehe Dimenhydrinat

Vorsorgeplanung 164

Vorsorgevollmacht 160, 163,
225

- bei neurologischen Erkran-
kungen 191

- Beispiel 164

VRS (Verbale Ratingskala) 36

- Dyspnoe 63

- Schmerzerfassung 33

w

Wachheit, ndchtliche 92

Wachkoma 87

- Basale Stimulation 124

- Mundpflege 101

- Schmerzerfassung 38

Wadrmeapplikation bei
Schmerzen 59

Washington Mantra 155

Watzlawick’sche Kommunika-
tionsaxiome 121,171

Weichteiltumoren 182

Weiterbildungsziel 228

Weizenkleie 75

Wertschdtzung 121

Wettbewerb 133

WHO-Definition, Teamarbeit
132

WHO-Definition der Palliativ-
medizin 14

WHO-Empfehlungen/-Stufen-
schema, Schmerztherapie
46-47

Widerfahrnissen 158

Wiederaufnahmehemmer 81

Wille 166

Wille, guter 152

WillensduRerung, natiirliche
157

Wind-up-Phdanomen 46

Wirbelkdrpermetastasen 44,
55

Wissensvermittlung 127

Wohlergehen 153

Wohnungslose 209

Wunden 98

Wiirgen 69

X

Ximovan 94

Y

Yoga

- Achtsamkeitsiibungen 142
- bei Demenz 60

- bei Fatigue 91, 142

- bei Schmerzen 60

z

Zaleplon 94

Ziele

- individuelle 165

- therapeutische 165

Zofran, siehe Odansetron

Zoledronsdure 59

Zoloft 81

Zolpidem 94

ZOPA (Zurich Observation Pain
Assessment) 39, 190

Zopiclon 94

Zorn 115

Zufriedenheitsparadox 136,
139

Zugehorige, Rolle 129

Zuhoren, aktives 121

Zukunftsplanung 128

Zurechtweisung 123

Zurich Observation Pain As-
sessment, siehe ZOPA

Zusatzbezeichnung Palliativ-
medizin 16, 132

Zusatzweiterbildung Palliativ-
medizin 25,228

Zustimmung, informierte 156

Zustimmung zum Sterben 115

Zyklooxygenase-Hemmung,
Analgetika 48

Zyprexa, siehe Olanzapin
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