sowohl die Krebserkrankung selbst als auch die
verschiedenen Therapieansdtze, die die erfor- :
derliche Behandlung so erfolgreich wie méglich :
machen sollen, kdnnen sich hdufig dramatisch :
und schddlich auf die Erndhrungsbediirfnisse und
-vorlieben auswirken. Ich werde oft gefragt, wel- :
che Nahrungsmittel Patienten wihrend der Be- :
handlung essen oder nicht essen sollten. Die Frage :
ist nicht leicht zu beantworten, da es fiir die ein- :

zelnen Patienten sehr unterschiedliche Antworten

klar ist, was fiir den Einzelnen am besten passt.

-zunahme konnen Probleme fiir die Erkrankten

und Mineralstoffen sicherstellen und so
verhindern, dass zusatzliche Nahrungs-
ergdnzungsmittel benotigt werden. Wie
in diesem Buch ausfiihrlich beschrieben,
konnen bestimmte Lebensmittel die
Nebenwirkungen der Krebsbehandlung
lindern und den Bedarf an zusatzlichen
Medikamenten fiir solche Probleme ver-
ringern. Es ist uns jedoch wichtig, darauf

: hinzuweisen, dass die Umstellung der Er-
geben kann, je nachdem, womit sie zu kimpfen
haben. Oft ist es erforderlich, die Ernihrung im- :
mer wieder zu iiberpriifen und anzupassen, bis
basierte wirksame Behandlung.

Die Krebstherapie ist eine harte Zeit im Leben :
eines Menschen und fiir die meisten ist das Essen :
auch dann noch ein willkommenes Vergniigen :
- darum ist es besonders wichtig, Lebensmittel :
zu sich zu nehmen, die man wirklich genieft. :
Ebenso wichtig ist es, ein stabiles gesundes Ge- :
wicht zu halten. Manchmal muss dazu die Erndh-
rung eines Krebspatienten entsprechend einge- :
stellt werden (sowohl Gewichtsverlust als auch :
© wihrend der Therapie unangenehm ist!
mit sich bringen). Eine ausgewogene Erndhrung
kann die ausreichende Zufuhr von Vitaminen

ndhrung nur als Erganzung zu bewahrten
Krebstherapien angesehen werden sollte.
Sie ersetzt in keiner Weise eine evidenz-

Vielen Dank, Karen und Sam, dass Sie
diesen umfassenden Leitfaden fiir Kreb-
spatienten zur Verfiigung gestellt haben,
der allen Betroffenen ein wertvoller Weg-
gefdhrte wdhrend der wichtigen Krebs-
behandlung sein wird. Er befriedigt nicht
nur das Bediirfnis, sich gut und gesund zu
erndhren, sondern kompensiert mit ge-
nussvollen Mahlzeiten viel von dem, was
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