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Eins, zwei, drei: Schlaf komm 
herbei!
Schon kleine Änderungen können viel 
bewirken. Wenn Sie an dem ein oder 
anderen Rädchen drehen, werden Sie 
schnell merken, wie effektiv Sie mit nur 
acht Schlaftipps Ihren Schatz ins Land 
der Träume befördern. 
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Individuelle Lösungen – auch 
für Sie!
Ihr Kind will einfach nicht allein schla-
fen? Sie kämpfen jeden Abend aufs 
Neue mit Ihrem kleinen Schlafverwei-
gerer – und er mit Monstern? Dann wird 
es Zeit für Tipps und Tricks, die auch 
ins unruhigste Kinderzimmer Frieden 
einkehren lassen.
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