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6 Liebe Leserin, lieber Leser
7 Vor dem Schlaganfall

8 Episoden von der Kindheit
bis zur Schauspielkunst

8 Kindheit
10 Na gut — wirst du Schlagzeuger
11 Wie ich zur Schauspielerei kam
11 Max-Reinhardt-Schule fiir Schauspiel
12 Klimbim
15 Was nach Klimbim kam
16 Robin Williams

21 Der Schlag

22 Ich glaube, ich brauche einen Arzt 7 2

23 Vorboten

24 Zu Hause Das Brotz-Training

25 Ein halbes Jahr danach Die gelahmte Hand wieder 6ffnen
26 Denken

und schlieflen kdnnen, fliissiger

26 Vergleiche . . .
gehen, die Spastik reduzieren, das

29 Wennich liege, weif3 ich genau,

wie Bewegung funktioniert sind mogliche Ziele, die Sie mit
30 So nebenher den im Buch vorgestellten Ubungen
31 Schlaganfall: erreichen kénnen.

Ursachen - Vorboten - Folgen

34 Sprachlos — Die Geschichte von
Dr. Bruno Pfeifer

34 Krankengeschichte 41 Die Reha

35 Denken, sprechen und verstehen

35 Was macheich? 42 Und jetzt das Ganze noch zehnmal

36 Kontakte 42 Uniklinik Tibingen

37 Rehabilitation — 43 Umfangreiche Tests

wie gewinnt man am meisten? 45 Training mit der Hirmmaschine

45 Zielgerichtete aktive Physiotherapie
46 Ziele

48 Trainieren und lachen
51 Lernen — wie funktioniert das?
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Wieder da

Beruf und Alltag

Erster Fernsehauftritt nach dem
Schlaganfall

Nachtcafé

Horspielaufnahmen in Hamburg
Synchron Juni 2009

Auto fahren

Vom Aufstehen bis zur Tagesschau
Was ich gerne mal wieder machen
mochte

Urlaub am Meer

Reise in die Sonne

Baden im Meer

Baden, die Zweite —
diesmal mit Schwimmweste

Die Rolle der Angehdorigen

Das Brotz-Training

Das Konzept von Doris Brotz
Liebe Patientin, lieber Patient

Ubungen, die Sie selbststindig
durchfiihren

U1 Hift- und Kniegelenk beugen in
Ruckenlage

U2 Kniebeugung in Bauchlage
U3 Anheben des Armes

in Riickenlage

U4 Hinlegen und aufstehen
U5 Beugen von Hiiftgelenk,
Wirbelsdule und Schultern

U6 Knie beugen

U7 Aufstehen

U8 Hinsetzen

U9 FuBhebung

10 Arm nach vorne bewegen
U11 Arm nach auBen bewegen
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U12 Drehung des Unterarms

U13 Ellenbogen beugen und strecken
U14 Gelshmte Hand mit der nicht
geldhmten bewegen

U15 Geldhmten Unterarm bewegen
U16 Hand senken und Finger strecken
U17 Hand heben und Finger beugen

18 Finger strecken und beugen im
Wechsel

U19 Gegenstand greifen,
transportieren & loslassen

020 Auf den geldhmten Arm stiitzen
U21 Schreibiibungen

022 Jonglieren

23 Kniebeugen im beidbeinigen
Stehen

U24 Das geldhmte Bein anwinkeln
U25 Das geldhmte Bein beugen und
strecken

26 Einbeinstand

27 Schutzschritte

U28 Kreuzschritte

29 Aufstehen vom Boden

U30 Gehen in ebenem Geldnde
31 Gehen auf unebenem Untergrund
32 Bordstein tiberwinden

U33 Treppen steigen

U34 Anziehen

U35 Greifen, festhalten und tragen
Mein Trainingsplan von ... bis ...

Tabellarischer Lebenslauf von
Peer Augustinski
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