Liebe Leserin, lieber
Leser,

in den vergangenen Jahren haben sich viele mastzellerkrankte Patienten mit
unzdhligen Fragen an uns gewandt, um ihre Erkrankung besser verstehen und
dadurch besser mit ihr umgehen zu kénnen. Wenn es sich nicht um individu-
elle Krankheitsprobleme handelte, waren es zumeist Fragen zu immer wie-
der den gleichen Themenkomplexen. Gleichzeitig wurde von Patienten und
Selbsthilfegruppen wiederholt die Bitte an uns herangetragen, einen Ratge-
ber zu verfassen, der {iber diese Fragen in allgemeinverstandlicher Weise in-
formieren soll.

Mit diesem Buch wollen wir dieser Bitte nachkommen. Dabei haben wir ver-
sucht, die abstrakten wissenschaftlichen Erkenntnisse allgemein verstand-
lich darzustellen, dabei aber wissenschaftlich korrekt zu bleiben. Die Er-
krankung, um die es geht, wird als systemische Mastzellerkrankung oder
medizinisch exakt ausgedriickt als systemische Mastzellaktivierungserkran-
kung (MCAD) bezeichnet. Die hdufigste Variante ist das systemische Mast-
zellaktivierungssyndrom (MCAS).

Wir haben unser Buch in drei Teile gegliedert:

Eine MCAD erkennen und verstehen: Hier stellen wir Ihnen die Mastzellen, die
ja die Hauptrolle in diesem Buch spielen, zunichst vor. AnschlieBend erfahren
Sie, welche Varianten der MCAD es gibt. Informationen zur Symptomatik und

Diagnostik folgen dann in den sich anschlieBenden Kapiteln.

Therapie und Lebensfiihrung: Der zweite Buchteil widmet sich den medi-
kamentdsen Therapieoptionen und den Lebensstilinderungen (z.B. Erndh-
rungsanpassung), die zur Beruhigung der Mastzellen und damit zu einer Lin-
derung der Erkrankung beitragen kdnnen. Hier erfahren Sie auch, was Sie bei
anstehenden Operationen und der Behandlung weiterer Erkrankungen beach-
ten sollten.
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Vorwort

Behinderungsgrad, Off-Label-Use und Cannabis: Der letzte Buchteil setzt sich
mit sozialmedizinischer Unterstiitzung und der Beantragung von Hilfsmitteln
auseinander. Zudem erklart er die Hintergriinde zur Kosteniibernahme der
medikamentdsen Therapie und macht Sie mit der MCAD-Therapieoption der
Cannabis-sativa-Inhalation vertraut.

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit werden im Text die amtlichen Regelun-
gen der deutschen Sprache angewandt und auf gegenderte Formulierungen
sowie die Partizipialform eines Substantivs verzichtet. Diese Art der Formu-
lierung umfasst gleichermafen alle Personen und soll keine Diskriminierung
darstellen.

Wir hoffen, dass Ihnen der Inhalt dieses Buches weiterhelfen wird, und wiir-
den uns iiber eine Resonanz freuen, die dann gegebenenfalls in einer etwai-
gen zweiten Auflage beriicksichtigt werden konnte.

Im Frithjahr 2023
Prof. Gerhard ]. Molderings und Univ.-Prof. Martin Miicke
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