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- Lachman-Test 41

- Schubladentest 41

- Seitenbandtest 40

- Stabilitdt 40

- Valgusstresstest 41

Knochel-Arm-Index, Abrech-
nung 285

Kébner-Phdnomen 197

Koffein 257

- ergogene Substanzen 258

- Fettnutzung 254

- Ruhepuls 64

- verbotene Substanzen 268

Kohlendioxidpartialdruck 232

321
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Kohlenhydrate

- Energiequelle 251

- ergogene Substanzen 258

- nach dem Sport 255

- Ndhrstoffverteilung 250

- Wettkampferndhrung 254-
255

Kohlenhydratloading 255

Kokain, Doping-Stigmata 275

Kolner Liste 272

Kompartmentsyndrom,
Sonografie 100

Kondition, sportliches Training
23

Konstitutionstyp 58

Kontaktlinsen 206

Kontrastsehen 208

Kontrazeption, Reisemedizin
229

Koordination, intramuskuldre
25

Koordinationstraining

- Kinder 199

- Kraftsteigerung 23

- Morbus Parkinson 158

Kopfhéhe 50

Koronardissektion 111

Korperbau 45

- Indizes 54

- Trainierbarkeit 23

Korperfettbestimmung 56

Korpergrof3e (Tanner) 199

Korperhohe 48

Korperwasseranteil, Doping
270

Kérperzusammensetzung 55—
56

- bioelektrische Impedanz-
analyse 57

- Hautfettfaltenbestimmung
56

- Infrarot-Reflexionsmessung
57

Kortikosteroide

- Asthma bronchiale 132

- belastungsinduzierte Bron-
chokonstriktion 134

- Doping 135

- Injektionen 188

KPVT (katecholaminerge
polymorphe ventrikuldre
Tachykardie) 70

Kraftmessung 93

- Einflussfaktoren 94

Krafttraining

- Energieverbrauch 249

- Herzinsuffizienz 113

- Hypertonie 115

- kardiale Adaptation 66

- Kinder 199

- Mammakarzinom 145

- Morbus Parkinson 158

- Palliativpatienten 147

- Prdvention 25

- Rumpfmuskulatur 189

- Tendopathie 185

- Typ-2-Diabetes 140

Kreatin 257

- ergogene Substanzen 258

Kreatinin

- Abrechnung 284

- sportassoziierte Verdnde-
rungen 32

Kreatinin-Clearance, Sport-
Check 281

Kreatinkinase

- sportassoziierte Verdnde-
rungen 32

- Ubertrainingssyndrom 264

Krebserkrankung

- gyndkologische 151

—- Trainingsplanung 151

- korperliches Training 146

- Primdrprdvention 144

- Sport 144

- Sportempfehlung 146

Kretschmer-Typologie 58

Kreuzbandruptur 173

Kreuzbanduntersuchung 40

L

Lachman-Test 41-42

Lagetypverdnderung 68

Laktat

- Einflussfaktoren 80

- Entstehung 80

- Messung 81

- Ubertrainingssyndrom 263

Laktat-Schwellenkonzept 82

Laktat-Schwellenmodelle 84

Laktat-Steady-State 82

Laktat-Test, Abrechnung 283

Laktatleistungsdiagnostik 79

- individuelle anaerobe
Schwelle 82

- Kritik 83

- Physiologie 80

Landeskaderathleten 297

LingenmaRe

- Anthropometrie 48

- Sportanthropometrie 48

Langzeit-EKG 71

Langzeitausdauersportarten
243

Laségue-Test 37

Laser-in-situ-Keratomileusis
207

Laseranthropometer 47

Laufbandergometrie 71

Laufbandtraining

- Morbus Parkinson 158

- Polyneuropathie 161

Laufen

- black nails 195

- Cooper-Test 77

- Energieverbrauch 249

Hypertonie 114

- ICD-Implantation 127

- Marfan-Syndrom 128

- Pedobarografie 96

- Schienbeinkantensyndrom
243

- Tri-Trimming 24, 157

Lduferknie 243

Leistungsdiagnostik 45

- Ausdauerleistung 77

- Bewegungsapparat 93

- Cooper-Test 77

- Laktat 79

- Laufbandergometrie 71

- Spiroergometrie 84

- Sportanthropologie 45

Leistungsfihigkeit

- Andmie 154

- Hitze 229

- Niereninsuffizienz 141

- Reisekrankheit 227

- Ubertrainingssyndrom 262

Leistungsminderung

- Andmie 154

- Insulinmangel 138

Leistungssport 23

- Betreuung 289

- Doping 269

Leistungssportler

- Anamnese 27

- Erndhrung 248

Leistungsverbesserer 257

Leukotrienmodulator,
belastungsinduzierte
Bronchokonstriktion 134

lex extra sportiva 302

lex sportiva 302

Linksschenkelblock 68

Linkstyp, tiberdrehter 68

Liquidation 278

Livi-Index 54

Long-QT-Syndrom 69, 69, 126

- Genotypen 126

- Sportempfehlung 124, 127

Lungenembolie

- Sportempfehlung 128

- Synthol 273

Lungenfunktion 73

- Abrechnung 285

- Algorithmus 75

- Ganzkorperplethysmografie
75

- Spirometrie 73

Lungenfunktionsalgorithmus
75

Lungenfunktionspriifung

- Asthma bronchiale 131

- belastungsinduzierte
Bronchokonstriktion 133

Lungengrenzen 31

M

M-Arzt 300

Magermasseindex 270

Magnesium 256

Malariaprophylaxe 228

Malleolenabstand 52

Mammakarzinom

- korperliche Aktivitdt 144,
151

- Krafttraining 145

Marfan-Syndrom 203

- Sportempfehlung 128

Martin-Anthropometer 47

Meniskusverletzung 42,175

Meniskuszeichen 42

Mesomorphie 59

Metacholin, belastungs-
induzierte Broncho-
konstriktion 133

Methode, verbotene 268

Mid-Portion-Achillessehnen-
tendopathie 185

Mikroalbuminurie 281

Mikrondhrstoffe 256

Miliaria 194

Mineralstoffe 256

- ergogene Substanzen 258

- zuldssige Substanzen 271

Mitralklappeninsuffizienz,
Sportempfehlung 128

Montgomery-Asberg-Skala 165

Morbus Parkinson 157

MRT

- Muskelverletzung 182-183

- Rotatorenmanschetten-
ldsion 187

- Rotatorenmanschetten-
ruptur 187

Multiple Sklerose 159

- Fatigue-Symptomatik 159

- Sport 159

Musculus

- biceps brachii

—- Infrarot-Reflexions-
messung 57

-- Synthol 273

- brachioradialis, Unterarm-
umfang 53

- gastrocnemius, Teilruptur
101

- infraspinatus, Rotatoren-
manschette 186

- subscapularis, Rotatoren-
manschette 186

- supraspinatus

—— Drop Arm Sign 38

—— Priifung 38

—— Rotatorenmanschette 186

-- Rotatorenmanschetten-
ruptur 187

-- Sehnenretraktion 188

- teres minor, Rotatoren-
manschette 186

aus: Raschka u.a. (Hrsg.), Praktische Sportmedizin (ISBN 9783131756114) © 2016 Georg Thieme Verlag KG



Muskelbeschwerden, funktio-
nelle 182

Muskelkater 184

Muskelkrampf 181

Muskelpalpation 35-36

Muskelschmerzen, verzogerte
184

Muskelsucht 169

Muskeltraining 223

- exzentrisches 224

- isokinetisches 224

- konzentrisches 224

Muskelverletzung 181, 183

- Palpation 35-36

- Sonografie 99, 101

- strukturelle 181

Muskulatur

- Krampf 181

- Rumpf 189

- Sonografie 99

Myokardinfarkt

- Hohenexposition 116

- Sport 109

Myokarditis 125

- Vorhofflimmern 119

Myopathie, Sonografie 100

N

Nahdistanz 241

Nahrstoffverteilung 249

Nahrungserganzungsmittel
272

Narkotika, verbotene 268

Nasenbluten, Karate 242

Natrium 256

Natriumbikarbonat, ergogene
Substanzen 258

Nemo-tenetur-Grundsatz 306

Nervenkompressionssyndrom,
Sonografie 98

Nierenersatztherapie 141

Niereninsuffizienz 141

- Immobilitdt 142

- Sportempfehlung 142

Nierentransplantation 142

Nifedipin 237

Nikotin

- Ruhepuls 64

- verbotene Substanzen 268

Nordic Walking

- Hypertonie 114

- Morbus Parkinson 158

- Palliativpatienten 147

- Schwangerschaft 152

- Schwimmen 143

- Typ-2-Diabetes 140

Normwerte

- LVEDD 121

- Sportmedizin 171

- VO,max 86

NSVT (nicht anhaltende ventri-
kuldre Tachykardien) 120

Nullzeittauchgang 233

o)

Oberarm-Unterarm-Ldnge 50

Oberarmldnge 50

Oberarmumfang 53

Oberschenkel-Unterschenkel-
Liange 50

Oberschenkelldnge 50

Oberschenkelumfang 53

Olympiaarzt 296

open window for infection
152

0OSG-Distorsion

- Einteilung 172

- Kompression 171

- PECH-Schema 171

OSP-Arzt 295

Osteoporose

- Sport 190

- Sportamenorrhé 150

- weibliche athletische Triade
150

Ostrogene, Ubertrainings-
syndrom 262

Ostrogenmangel 150

Otitis externa 235

Ozonbelastung 230

P

Painful Arc 37-38

PAL (Physical Activity Level)
248

Palpation

- Ellenbogen 39

Kniegelenk 40

- Kniegelenkspalt 42

Lunge 30

- Muskelverletzung 36

orthopddisch-trauma-

tologische Untersuchung 36

0SG-Bandapparat 43

Schulter 38

- Sprunggelenk 43

Partialdriicke 232

Patellaspitzensyndrom 185-
186

Patientenrechtegesetz 303

Patte-Einteilung 188

PECH-Schema 171

- Betreuung 291

Pedobarografie 96

Pelidisi-Index 54

Peritendinitis calcanei,
Sonografie 98

Peritonealdialyse 142

- Sportempfehlung 143

Perniones 194

Photos-Acentas-Feldtest 91

Physiologie

- Herzfrequenzvariabilitit 90

- Laktatleistungsdiagnostik 80

- Spiroergometrie 85

Plastik-Index 61

Polyglobulie 154

Polyneuropathie 161

Ponderal-Index 54, 59

Posterior Sag Sign 41

Posturografie 97

Posturomed 223

Prdexzitationssyndrom 68,
119

Prdvention

Blasen 195

durch Sport 24

im Sport 25

Infektionen 155

Krebserkrankung 144

- Schwitzbldschen 194

Sportverletzungen 200

- Sportvorsorgeuntersuchung
25

- subunguales Himatom 195

Ubertrainingssyndrom 200,

265

- UV-Schutz 193

- Verletzungen 26

Primdrpradvention

- Hypertonie 114

- KHK 109

- Krebserkrankung 144

- Sport 24

Privatmedizin 279

Profisportler

- Berufsgenossenschaft 299

- Betreuung 289

- Heilverfahren 300

Prophylaxe

- Hohenkrankheit 237-238

- Jetlag 228

- Malaria 228

- Muskelkrampf 181

- Reisekrankheit 227

- Virusinfektionen 228

Proportionsfigur 48

Propriomed 223

Prostatakarzinom, korperliche
Aktivitdt 145

Proteine

- Aufnahme 252

- ergogene Substanzen 258

- nach dem Sport 255

- Nahrstoffverteilung 250

Proteinpraparate 252

Prothesenlockerung 191

Provokationstest

- Asthma bronchiale 131

- femoroazetabuldres
Impingement 40

Pubertdtsentwicklung 199

Pulsdefizit 64

Pulswellengeschwindigkeit
281

- Abrechnung 287

Q

Q-Zacke, pathologische 68

QRS-Komplex, sporttypischer
117

QT-Dauer

- Long-QT-Syndrom 126

- pathologische 69

Quetelet-Index 54

Quotient, respiratorischer 88,
263

R

Radfahren

Energieverbrauch 249

- Hypertonie 114

- ICD-Implantation 127
Langzeitausdauersportarten
243

Marfan-Syndrom 128

- Morbus Parkinson 158
Nierenerkrankungen 143
- subunguales Himatom 244
- Tri-Trimming 24, 157

- Typ-2-Diabetes 140
Radiale 48-49
Radioulnarbreite 52
Rasselgerdusch 30
Rechtsschenkelblock

- inkompletter 67

- kompletter 68

Rechtstyp, iberdrehter 68
Referenzwerte

- Blutdruck 66

- Ruhepuls 64

- spirometrische 74

- VO max 86

Regeneration

- Herzfrequenzvariabilitit 92
- Immunsystem 156

- Infektanfalligkeit 155

- Jetlag 229

- Ubertrainingssyndrom 261
Rehabilitation

- kardiologische 220

-- Aufgaben 220

—-- Herzgruppen 221

—— Training 221

- orthopddische 222

—— Aufgaben 222

-- Koordinationstraining 223
—-— Muskeltraining 223

- Sport 220

Reisekrankheit 227
Reisemedizin 227

- Impfschutz 228

- Jetlag-Anpassung 228

- Kontrazeption 229

- Malariaprophylaxe 228

- Reisekrankheit 227
Reisethrombose 230
Reizeffekt, isomorpher 197
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Reiziiberleitungsleitungs-
storung, sporttypische 117

Repolarisation, frithe 67

Reversed Painful Arc 38

Rhinitis

- allergische 129

- medicamentosa 130

- Sport 130

Risikoprofil, Sport-Check 280

RIVA-Stenose 108

Rohrer-Index 54

Réntgen

- Impingementsyndrom 187

- Muskelverletzung 182

- OSG-Distorsion 43

- Rotatorenmanschetten-
ldsion 187

- Stressfraktur 189

Rotatorenintervall 186

Rotatorenmanschette

- Muskeln 186

- Priifung 38

- Ruptur 186

-- MRT 187

—- Sonografie 99

Riickenschmerzpatient 190

Ruhe-EKG 66

- Herzfrequenzvariabilitit 90

Ruheblutdruck 65

Ruhepuls 64

Rumpfhohe 50

Rumpfmuskulatur 189

S

Saft-Schorle-Einsatz 253
Salzausgleich 253
Sarkopenie 25
Sauerstoffaufnahme, maximale
77
- Ausdauerleistungsfahigkeit
79
- Bewegungstherapie 220
Cooper-Test 78
Herzsport 222
Kardiomyopathie 121
KHK 109
Kohlenhydratloading 255
Normwerte 86
- Spiroergometrie 85
Sportartenklassifikation
111
Sauerstoffpartialdruck 232
- Flachwasser-Ohnmacht 232
- Sauerstoffvergiftung 233
Sauerstoffpuls 85
Sauerstoffvergiftung 233
Schachbrettmustergrafik 62
Schédel-Hirn-Trauma 161
Schenkelblock 68
Scheuerstellen 244
Schienbeinkantensyndrom
243

Schlaganfall 160

- Sport 160

Schmerzen

Palliativpatienten 147

- Patellaspitzensyndrom 185

Schienbeinkantensyndrom

243

- Stressfraktur 189

- Tendopathie 185

- zuldssige Substanzen 271

Schnelligkeit, Energiequellen
250

Schnelligkeitstraining

- Kinder 199

- Morbus Parkinson 158

Schubladentest 41

Schulter

- Impingementtest 38

- Palpation 38

- Untersuchung 38

Schulterbreite 52

Schiirfwunden 244

Schutzbrille 205-206

Schwangerschaft

- kardiale Anpassung 152

- Sport 151

SchweifSmenge 253

Schwelle

- individuelle anaerobe 80

—- Bestimmung 82

- ventilatorische 89

Schwimmbad-Ohnmacht 232

Schwimmen

Energieverbrauch 249

Hypertonie 114

- ICD-Implantation 127

Marfan-Syndrom 128

- Nierenerkrankungen 143

- Rotatorenmanschetten-
ldsion 186

- Schwangerschaft 152

- Tri-Trimming 24, 157

- Typ-2-Diabetes 140

Schwitzbldschen 194

Seattle-Kriterien 67

Sechstel-Regel 28

Second-Hit-Syndrom 163

Sehen, dynamisches 208

Sehnenruptur

- Sonografie 98

- Untersuchung 43

Sehtest-Screening 204

Sehvorgang 204

Seitenbandtest, Kniegelenk 40

Sekunddrpravention

- Hypertonie 114

- KHK 109

- Sport 24

Sensomotorik, Messung 97

Serom, Sonografie 98

Sheldon-Somatotyp 58

Shin Splints 243

Short-QT-Syndrom 70

Sinusbradykardie 67,117
- Wettkampfsport 118
Sit&Reach-Test 95
Sitzhohe 49

Skilanglauf

- Hypertonie 114

- Nierenerkrankungen 143
- Testosteron 137
Skoliose, Sportempfehlung 190
Somatochart 59
Somatotyp 58
Sonografie

- Abrechnung 285, 287
- Achillessehne 98
Bandldsionen 102

- Bewegungsapparat 97
Fraktur 101

- Frakturen 101
Mid-Portion-Achilles-
sehnentendopathie 186
Muskelruptur 99
Muskelteilruptur 101
Muskelverletzung 182
Rotatorenmanschetten-
ldsion 187
Rotatorenmanschetten-
ruptur 99

- Sehnenruptur 98
Sozialgesetzbuch V 278
Sphyrion 48-49
Spinalabstand 52
Spiroergometrie 84

- Abbruchkriterien 87

- Physiologie 85
Spirometrie 73

- KenngroRen 74

Sport

- Bedeutung 24
Blutdrucksenkung 114
- Depression 167, 169
Erndhrung 248

- Essstorung 257
Gelenkersatz 191

- Hauterkrankung 193
Hauterkrankungen 196
Herzschrittmachertherapie
120

Immunsystem 152

- Krebserkrankung 144
Neurobiologie 167

- Osteoporose 190
Pravention 24
Rehabilitation 220

- Typ-2-Diabetes 139
Sport-Check 280

- Abrechnung 282-283
- Durchfiihrung 281

- IGeL-Monitor 280

- Nierenerkrankungen 143
Sportamenorrh6 149
Sportanamnese 27
Sportanthropologie 45

- Aufgaben 45

- Definition 45

Sportanthropometrie 47

- Breitenmessung 51-52

- Definition 47

- Doping 270

- FuBmaRe 51

- HoéhenmaRe 48

- Hohenmessung 47

- Korperbau-Indizes 54

- LangenmafRe 48

- Umfangsmessung 53

Sportarten

- Energieverbrauch 249

Epilepsie 160

- Hypertonie 114

- Klassifikation 111

- Langzeitausdauer 243

- Morbus Parkinson 158

- Multiple Sklerose 159

- Nierenerkrankungen 143

- Osteoporose 190

Sportempfehlung

- Allergie 153

- Aortendissektion 128

Aortenklappeninsuffizienz

128

Aortenklappenstenose 128

- ICD-Implantation 127

Infekt 157

- Infektionserkrankung 202

kardiovaskuldre Erkrankung

124

Krebserkrankung 146

Long-QT-Syndrom 127

Lungenembolie 128

Marfan-Syndrom 128

- Mitralklappeninsuffizienz
128

- Niereninsuffizienz 142

Skoliose 190

Thrombose 128

Typ-1-Diabetes 139

Typ-2-Diabetes 140

- Vorhofflimmern 119

Wolff-Parkinson-White-

Syndrom 120

Sportfahigkeit 157

Sportherz 121

Sportler-EKG 67

Sportlerandmie 154

Sportlerherz 66

Sportmediziner, rechtliche
Aspekte 302

Sportorthopddie 170

- Injektionen 188

Sportpsychologie 201

Sportrecht 302

- primdres 303

- quartdres 303

- sekunddres 303

- tertidres 303

Sportschaden 170

Sportschutzbrille 206

Sporttauchen 231
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Sporttauglichkeit 25

- Echokardiografie 72

- EKG 117

- Herzfehler 202

- Kinder 200

- Tauchen 233

Sporttraumatologie 170

Sporttyp 58

Sportunfall, Epilepsie 160

Sportuntersuchung 27

Sportverletzung 170

- Kinder 200

- PECH-Schema 171

- Vermeidung 200

Sportvorsorgeuntersuchung
25

- Kosten 26

- Umfang 26

- verpflichtende 25

Sprunggelenk, oberes

- Aufklappbarkeit 43

- Palpation 43

- Seitenbdnder 102

- Untersuchung 43

Sprunghéhenmessung 94

Spurenelemente

- Immunsystem 156

- zuldssige Substanzen 271

Stammhohe 50

Steinmann-1-Zeichen 42

Stereosehen 207

Steroid-Akne 273

Stickoxid 76

Stickstoffnarkose 233

Stimulanzien

- Doping-Stigmata 275

- Hausarzt 276

- verbotene 268

Stoffwechsel, trainierter 251

Stérung, depressiv-affektive
164

Stress

- Ekzem 197

- Ensoufflement 235

- Herzfrequenzvariabilitit 93

- Immunsystem 153

- Long-QT-Syndrom 126

- Ruhepuls 64

- Sportamenorrhé 150

Stressfraktur 189

Stridor 30

Sturzprophylaxe

- Balancetraining 25

- Krafttraining 25

Stylion 48-49

Substanz

- anabole 266

- ergogene 257

- nicht zugelassene 266

- verbotene 266

—— Wettkampf 268

- zuldssige 271

Suprasternale 48-49

Swingtrainer 148

Symphysion 48-49

Syndrom

- depressives 164

- metabolisches 139
Synovialzysten, Sonografie 98
Synthol 273

T

Tachyarrhythmie, Vorhof-
flimmern 119

Tachykardie

- Definition 64

- supraventrikuldre paroxys-
male 118

- ventrikuldre

—- anhaltende 120

—- katecholaminerge poly-
morphe 70,127

—- nicht anhaltende 120

Tadalafil 237

Taekwondo 242

Tai-Chi Chuan, Morbus
Parkinson 158

Taillenumfang 53

Tandemstand 97

Tasterzirkel 51

Tauchen 230

- technisches 231

Taucherflohe 236

Taucherkrankheit 234

Tauchmedizin 230

- Zusatzbezeichnung 234

Tauchmediziner 230

Tauchphysik 231

Tauchtauglichkeit 233

Tauchunfall 234

- Behandlung 235

- Ensoufflement 235

Taurin 258

Tendopathie 184

- Achillessehne 185

- chronische, Sonografie 98-
99

- Entstehung 184

— Jumper's Knee 185

- Schmerzen 185

Tendovaginitis 184

Tennis

- black heel 195

- black nails 195

- Blasenbildung 194

Energieverbrauch 249

- Epicondylopathia humeri
radialis 39

- Marfan-Syndrom 128

Rotatorenmanschetten-

ldsion 186

Tennisellenbogen 39

Tenovaginitis 98

Tertidarpravention

- Krebserkrankung 144

- Sport 24

Testosteron 136

- Alter 136

Doping-Stigmata 274

Freizeitsport 273

- Hormonsekretion 136

metabolisches Syndrom

140

Regelkreis 136

- Sport 137

- Sportamenorrhd 150

- Typ-2-Diabetes 140

Ubertrainingssyndrom 262

- Wirkung 136

Testpools 269

Thomas-Handgriff 40

Thompson-Test 43

Thrombose

- Reise 230

- Sportempfehlung 128

Tibiale 48-49

Tiefenrausch 233

Tiffeneau-Index 74

- Ventilationsstorung 74

Timed-up-and-go-Test 94

Torsade-de-pointes-
Tachykardie 70

- Long-QT-Syndrom 69

Tractus-Scheuersyndrom 243

Trainierbarkeit 23

Training

- exzentrisches 224

- isokinetisches 224

- konzentrisches 224

- koordinatives 223

- korperliches

—— GefdRfunktion 220

—— Insulin 138

—— kardiovaskuldre Risiko-
faktoren 220

—- Kinder 199

—- Krebserkrankung 146

—— Niereninsuffizienz 142

- sportliches 23

Trainingsalter 27

Trainingsprogramm

- Herzinsuffizienz 113

- KHK 110

- Testosteronproduktion 137

Trainingssteuerung 23

- Herzinsuffizienz 113

- Krebserkrankung 151

Trainingsumsatz 249

Trainingszustand

- Herzfrequenz 83

- Herzfrequenzvariabilitdt 92

- Laktatkurve 83

- Ruhepuls 65

- Spiroergometrie 89

- Testosteron 137

Tri-Trimming 24

- Immunsystem 157

Triade, weibliche athletische
150

Trimm-Dich-Bewegung 24

Trommelfellverletzung,
Tauchen 231, 236

TUE (Therapeutic Use
Exemption) 269

Tumor, hormonabhdngiger
151

Typ-1-Diabetes 138

- Sportempfehlung 139

Typ-2-Diabetes 139

- Sportempfehlung 140

U

Uberlastungszustand 261

- Langzeitausdauersportarten
243

Ubertrainingssyndrom 261

- BCAA-Hypothese 262

- Diagnostik 262

Einflussfaktoren 261

- Glykogenhypothese 262

Hypothalamushypothese

262

Immunsystem 153

Indikatoren 263

- Klinik 262

Therapie 264

- Vermeidung 200

- Zytokinhypothese 262

Uhthoff-Phdnomen 159

Umfangsmessung, Anthropo-
metrie 53

Unterarmldnge 50

Unterarmumfang 53

Unterschenkelldinge 50

Unterschenkelschmerz,
chronischer 243

Unterschenkelumfang 53
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