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Viren bedrohen
unsere
Gesundheit

Das Immunsystem

Was Sie {iber Viren
wissen missen

Die 50 besten
Virenkiller

Von Masken bis
Autogenem Training

Ausgewogene
Erndhrung

Viel trinken
Vitamine allgemein
Vitamin A
Vitamin Bg
Vitamin B,
Vitamin C
Vitamin D
Folsaure
Arginin
Glutamin
Glycin
Beta-Glukan

Omega-3-Fettsduren
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Sekundare
Pflanzenstoffe

Eisen

Kupfer

Selen

Zink
Prabiotika
Probiotika
RNS-Nukleotide
Kolostrum
Bierhefe
Chili

Gelée Royale
Hagebutte
Hihnerei
Sanddorn
Zistrose
Brottrunk
Kefir

Griiner Tee
Lapacho-Tee
Viruzide
Spermidin
Cannabis
Normales Gewicht

Hygiene
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Desinfektion
Handewaschen

Masken/Mund-
Nasen-Schutz

Distanz
Antikérper
Quarantdne

Heilpflanzen
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100

Impfen
Schlafen

Entspannung und
Stressabbau

Sport und Bewegung

Der optimale
Virenkiller-Tag
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