Vorwort

Trotz der rasanten Entwicklung diagnostischer Methoden in allen Bereichen der Medizin bil-
den die Anamneseerhebung und die kérperliche Untersuchung nach wie vor den ersten und
wichtigsten Zugang zum Patienten und die Grundlage jeder weiteren Diagnostik.

Die Inhalte der Anamneseerhebung und der korperlichen Untersuchung sind seit Giber hun-
dert Jahren im Grundsatz unverandert geblieben. Gedndert hat sich die Art und Weise, die
Systematik dieser diagnostischen Methoden zu vermitteln.

In der neuen Approbationsordnung werden detailliert die Rahmenbedingungen der arzt-
lichen Ausbildung festgelegt. Neu ist der Versuch, vorklinische und klinische Lerninhalte
enger miteinander zu verzahnen. Neu ist auch der Versuch, ein problemorientiertes Vor-
gehen bei der Losung klinischer Fragestellungen frithzeitig wahrend des Studiums zu trai-
nieren. Damit soll das Studium patientennah und praxisrelevant gestaltet werden.

Dieses Buch soll einen Beitrag zu diesen Bemiihungen leisten. Inhaltlich ist das Buch in drei
Abschnitte unterteilt. Im ersten Teil finden Sie eine Einflihrung zum POL, Grundlagen zu
Anamneseerhebung und kérperlicher Untersuchung sowie eine Ubersicht der Symptome
bei Erkrankungen des respiratorischen Systems. Im zweiten Teil werden, ausgehend von
einer klassischen klinischen Situation, dem Leitsymptom, zundchst die Probleme formu-
liert, die dieses Leitsymptom beinhaltet. Dann werden kurz die relevanten anatomischen
und physiologischen Voraussetzungen rekapituliert und es wird eine orientierende Uber-
sicht iber mogliche, hdufige und seltene Ursache fiir die Beschwerden gegeben.

Der umfangreichste Abschnitt gibt dann eine detaillierte und systematische Handlungsvor-
gabe fiir die Problemlésung aufgrund von Anamneseerhebung und koérperlicher Unter-
suchung. Hieran schlieRt sich eine orientierende Ubersicht {iber die weitergehenden Unter-
suchungen und Therapieansdtze an.

Im dritten Teil des Buches wird schlieRlich ein zusatzlicher Zugang zur Anamneseerhebung
vorgestellt: Bei bekannter Diagnose - dabei kann diese das Hauptproblem der Konsultation
darstellen oder einen Nebenaspekt — wird eine auf diese spezielle Situation abgestimmte
Anamneseerhebung skizziert.

Das Thema des vorliegenden Buches ist das respiratorische System. Dieses ist in idealer
Weise der Anamneseerhebung und koérperlichen Untersuchung zuganglich. Bei den weitaus
meisten Patienten, die uns wegen Beschwerden von Seiten des respiratorischen Systems
aufsuchen, lasst sich durch die Anamneseerhebung, die Perkussion und die Auskultation
eine treffende Diagnose stellen, die durch die weitergehenden Untersuchungen dann abge-
sichert wird.

Der Autor und der Verlag hoffen, mit diesem Buch eine Handlungsanleitung zu geben, die
zum einen den Leser in die Lage versetzt, die klassischen klinischen Situationen bei Erkran-
kungen des respiratorischen Systems kompetent anzugehen. Zum anderen wiinschen wir
uns, dass es gelingt, Freude an der Kunst der Anamneseerhebung und der kérperlichen
Untersuchung - und um eine Kunst handelt es sich — zu vermitteln.

Mein Dank gilt den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern des Georg-Thieme-Verlages, die es
mir ermdglicht haben, dieses Buch zu erstellen. Allen voran mochte ich hier Frau Dr. Bettina
Hansen nennen, die das Projekt der POL-Reihe von der Planung bis zur Veréffentlichung mit
Rat und Tat unterstiitzt hat. Besonders bedanken méchte ich mich bei Frau Dr. Christina
Schoneborn fiir die redaktionelle Bearbeitung des Textes. Fir die Gestaltung des Layouts
danke ich Summerer und Thiele sowie Frau Albrecht fiir die Betreuung der Herstellung.

Braunschweig, im Mdrz 2006

Berthold Block
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