Veratrum album (Die Wei3e Nieswurz)

Kraft und Halt, wenn der
Kreislauf versagt

Veratrum album, der weifSe Germer, wachst auf Flachmooren in den Hoch-
gebirgen Europas und wird von den Kiihen gemieden. Er wurde im Alter-
tum eingesetzt, um Erbrechen auszuldsen. Bei Vergiftung kommt es zu
Krampfen der Skelett- und Herzmuskulatur, zu Blutdruckabfall, Pulsver-
langsamung, Kollaps mit Erbrechen und choleraartigen Durchfillen.
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Fiir die Zubereitung der homdéopathischen

Arznei wird der Wurzelstock der Gift-

pflanze verarbeitet.

Kreislaufbeschwerden: Hauptsdchlich
wird Veratrum eingesetzt bei Kreis-
laufkollaps mit Ubelkeit und Erbrechen.
Bewsdhrt ist das Mittel auch bei drohen-
dem Kollaps bei Infektionskrankheiten
mit heftigem Herzklopfen, raschem,
aber schwachem oder langsamem Puls
mit Schiittelfrost und kaltem Schweif3.
Niedriger Blutdruck: der zu einem
Schwadcheanfall durch Aufstehen oder
Aufsitzen fiihren kann.

Schluckauf: Veratrum kann versuchs-
weise gegeben werden.

Reiswasserartiger oder griiner Durch-
fall (wie bei Cholera) wird von kaltem
Stirnschweil3 begleitet.

VERATRUM ALBUM (DIE WEISSE NIESWURZ)

Menschen, die der Arznei bediirfen, zei-
gen eine geschaftige Unruhe, sind entwe-
der eher drgerlich, gereizt, unverschamt,
geltungssiichtig und Klugschwatzer oder
sie sind schiichtern und niedergeschlagen.

Explosionsartiges Erbrechen geht eben-
falls mit kaltem Schweif einher.
Extreme Kreislaufschwéche.

Verlangen nach kalten Getrdanken mit
groflem Durst.

Frieren, der Patient méchte aber nicht
zugedeckt sein, weil er Warme ablehnt.
Schreck, Arger oder Aufregung sind
hdufige Ausldser.

Bewegung, Kilte.
Liegen, Kaltes trinken.

Kreislauf-
kollaps, kaltschweiRig, Brechdurchfall.
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Die Beschwerdebilder

Die Darstellung der Beschwerde-
bilder ist mdglichst objektiv, ohne
Panik und Angst zu schiiren. Jeder
kann fiir sich erspiiren, wie lange er
den Weg nachhaltiger Gesundung
gehen will und wann professionelle
Hilfe in Anspruch genommen werden
sollte. Die Symptomtabellen erleich-
tern es lhnen, schnell zum richtigen
Mittel zu finden. Tipps fiir bewdhrte
Hausmittel runden dieses Kapitel ab.
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DIE BESCHWERDEBILDER

Es gibt keinen Grund, wegen banaler Infekte Angste zu entwickeln. Sie hei-
len in der Regel mit und ohne Therapie problemlos aus. Mit der notwendi-
gen Bettruhe und einfachen, seit Jahrhunderten bewihrten Hausmitteln.
Friiher sagte man: »Eine Erkdltung dauert ohne Behandlung sieben Tage

und mit Behandlung eine Woche.«

Wohnrdume nicht tiberhitzen, fiir Luft-
befeuchtung sorgen. RegelmdRiges Ab-
hdrten, z.B. in die Sauna gehen, Wech-
selduschen (s. Rezepte S.179). Tagliche
Spaziergdnge an der frischen Luft - bei
jedem Wetter. Fiir warme, trockene Fiil3e
sorgen. Vitaminaufnahme durch frisches
Obst und Gemiise. Vermehrtes Trinken

warmer Fliissigkeiten (Tee) - starkt den
Wadrmehaushalt. Ingwertee: Scheiben von
frischem Ingwer in kochendem Wasser
mindestens 10 Min. ziehen lassen und ge-
siiRt mit Honig schluckweise, méglichst
heif$ trinken. Erkdltungstee: (s. Rezepte
S.184).

Bei allen chronischen Atemwegser-
krankungen:
Behandlung mit der Eigenblutnos-
ode nach Imhduser (siehe Rezepte
S.186).

setzung der Immunlage:
sches Komplexmittel): Zur Vorbeu-

Bein die Ellenbeuge einmassieren

Bei Schwidche und allgemeiner Herab-
Spenglersan® Kolloid G (hom&opathi-

gung 3-mal wdchentlich 10 Spriihsto-

oderin den Mund spriihen. Bei Infekt
mehrmals tdglich (4—6-mal) im Ent-
ziindungsbereich spriihen.
ProBio-Cult® (Immunstimulanz aus
Mikroorganismen): 1-mal 1 Tablette
Symbioflor 1® (Immunstimulanz

aus Mikroorganismen): Erwachsene
3-mal 30 Tropfen iiber mehrere
Wochen taglich einnehmen. Kinder
3-mal 20 Tropfen und Sduglinge
3-mal 10 Tropfen. Die Tropfen sollten
eine Weile im Mund behalten werden.
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ERKALTUNGEN

Homé&opathische Mittel zur Vorbeugung

Allgemeiner Reaktionsmangel bei alten,

geschwdchten Menschen.

Erkdltungsneigung.

Korperliche Schwache, Immunlage herab-

gesetzt.

Als Erkdltung oder grippaler Infekt wird
eine Infektion der oberen Luftwege mit
Viren bezeichnet. Nur bei kompliziertem
Verlauf kommt es zu Sekunddrinfektio-
nen mit Bakterien. Ein grippaler Infekt
ist normalerweise harmlos und dauert
ca. 1 Woche. In den Herbst- und Winter-
monaten kommt es zu einer Hiufung der
Erkrankung. Durchschnittlich bekommt
jeder Mensch etwa 2-4-mal im Jahr eine
Erkdltung. Kleinkinder erkranken bis zu
10-mal im Jahr, Erwachsene durchschnitt-
lich 2-mal.

Mithilfe der Homo6opathie lassen sich
Erkdltungskrankheiten sehr erfolgreich
behandeln, wenn sie friihzeitig eingesetzt
wird. Deshalb sollte eine Hausapotheke
mit den wichtigsten homdopathischen
Arzneien immer griffbereit sein. Die Er-
fahrung wird immer besser und andere
MaBnahmen werden seltener nétig. Hau-
fige, unnotige Arztbesuche kénnen ver-
mieden werden.

Psychosomatische Deutung

Nicht die Kdlte macht krank, sondern wir
erkdlten uns. Wir »schnappen« uns die Er-
reger auf. Miissen uns daraufhin zuriick-
ziehen und suchen die Warme. Wir schaf-
fen Distanz, verweigern die Ndhe: »Komm
mir nicht zu nahe, ich bin erkdltet.«
»Nichts mehr sehen und héren wollenc.
»Die Decke iiber den Kopf ziehen«. Dabei
fiihlen wir uns »zerschlagen wie nach ei-
nem Kampf oder einer Schlacht«. Wir sind
heiser wie vom Schreien. »Wir haben die
Nase vollg, »wollen nicht mehr schlucken«
oder »husten jemandem etwasc.

Die Hitze des Fiebers verbrennt das Alte.
Die Krankheit wird in Fluss gebracht. Die
Losung geschieht dadurch mit Begeis-
terung (»Feuer und Flammec). Das Neue
ausleben und »heiR« auf die kommenden
Aufgaben sein. Entziindung bedeutet Kon-
flikt und Krieg. Es flackert etwas auf, die
Entziindung bringt auf der kdrperlichen
Ebene etwas zur Explosion. Die Lésung
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DIE BESCHWERDEBILDER

ist: die aufgestaute Energie auf der see-
lischen Ebene loswerden und sich dem
Konflikt zur inneren Reifung 6ffnen.

Hinweise zur Homd6opathie

Das hdufigste Mittel in der homéopa-
thischen Hausapotheke ist Aconitum. Es
wird meist als 1. Mittel eingesetzt und
zwar bei allen Erkrankungen, die plotz-
lich und stiirmisch hereinbrechen. Oft ist
Aconitum angezeigt, wenn einem nichts

Besseres einfallt und der Zustand stiir-
misch von einer Minute auf die andere
eintritt. Meist folgt darauf Belladonna,
besonders wenn der Kérper zu schwitzen
beginnt. Bei Entziindungen kommt als

3. Mittel hadufig Apis. Sie werden feststel-
len, dass diese Kombination bei vielen
Erkrankungen funktioniert. Probieren Sie
es am Anfang einfach aus. Die anderen
Mittel haben einen begrenzteren Einsatz.
Sie werden erstaunt sein {iber die promp-
te Wirkung der Homdéopathie und mit der
Zeit Ihre eigenen Erfahrungen machen.

Homadopathische Mittel nach Erkdltungssymptomen

Bei allen plétzlich auftretenden Erkrankungen
mit stiirmischem Beginn nach Sturm, Wind,
Féhn oder trockener Zugluft. Fiihlt sich von
einer Minute auf die andere nicht wohl. Wirkt
vor allem, wenn es sofort genommen wird.

Schweiflausbruch bei Erkdltung; Blutandrang
und Hitzegefiihl im Kopf; trockener Mund;
Frostigkeit und frieren; wellenférmiger Krank-

heitsverlauf.

Hals wie zusammengeschniirt, kann schlecht
schlucken, Patient ist unruhig, benommen,

durstlos, glasiger Blick.

Erkdltung mit Unwohlsein bei gleichzeitigem
Frieren und Schwitzen; allgemeine Erkaltungs-

neigung; innerliche Spannung.

Bei akuten Erkdltungen und Entziindungen
ohne eindeutige Symptomatik oder Ent-
ziindungszustdnde, die sich eher langsam

entwickeln.

Grippekatarrh, Brustgrippe, dabei Knochen
und Muskeln wie zerschlagen, wie verrenkt;

Heiserkeit; wunder Rachen.
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