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Symbole
ß-hCG  12, 43

A
Abführmittel  27
Abort  59
Abruptio  59
Abstrich  46

Chlamydien   – 48
Krebsvorsorge   – 48
Nativpräparat   – 47

Abusus  61
Adipositas  60
AIDS  127
Akzelerationen  92
Alkohol  19
Alleinerziehende  178
Allergie  60
Alpha-Feto-Protein  98
Alternativmedizin  22
Alvarez-Wellen  89
Amalgam  188
Amnioskopie  166
Amniozentese  97
Amphetamine  21
Anamnese  17, 37
Anpassungsphase  41
ante partum  70
Anti-D-Immunglobulin  55
Anti-D-Prophylaxe  63
Antikörper  55
Antikörpersuchtest  55, 59, 76
APD  66
Apgar  70

Appetit  41
Arbeit  31
Arbeitgeber  15, 32, 169, 171, 174, 

177
Arbeitsplatz  39, 40, 169, 177
Arsen  32
ATD  66
Atemprobleme  107
AU  66
Aufklärungsgespräch  17, 18
Ausfluss  181
Auslandsbehandlungsschein  30
Auto  30
Autoimmunerkrankung  94

B
Bahnreisen  30
Ballsportarten  31
Bauchhöhle  10
Beckenendlage  87, 150
Bergsteigen  31
Beschäftigungsverbot  171
Blähungen  26
Blasenentzündung  107
Blasensprung  19, 95, 154
Blei  32
Blut  53
Blutdruck  51, 104
Blutfarbstoff  28
Blutgerinnsel  104
Blutgerinnung  105
Blutgruppen  54
Bluthochdruck  137
Bluttransfusion  60
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Blutungen  95, 143
BPD  66, 67
Bradykardie  91
Braxton-Hicks-Kontraktion  90
Brust  35, 50, 103, 107
Bundesimissionsschutzverord-

nung  34
Bungee-Jumping  31

C
Cadmium  32
Cannabis  20
Cardiotokografie  88
Cardiotokografische Befunde  64
Cerclage  47
Chlamydien  132
Chordozentese  98
Choriongonadotropin  43
Chorionzottenbiopsie  97
Clifford-Syndrom  167
Computertomografie  35
Coombstest  61, 70
CTG  88, 94, 151, 172

D
Dammschnitt  184
Dezelerationen  92
Diabetes mellitus  60, 141
Dopplersonografie  96
dorsonuchales Ödem  67, 99
Down-Syndrom  100
Drogen  20
Druckgefühl  115
Durchfall  29, 118

E
Ecstasy  21
Eileiter  10

Einnistungsort  11
Einstellung  87
Einstellungsanomalien  61
Eisen  23, 28

-bedarf   – 28
-mangel   – 28

Eiweiß  23, 52
Eiweißausscheidung  61, 137
Eklampsie  140
Elterngeld  174
Elternzeit  177
Entbindungsklinik  153
Entbindungstermin  12, 14
Entwicklungsrückstand  146
Entwicklungsstörung  94
Epikrise  70
Erbrechen  41
Ergänzungspräparate  24
Ernährung  23
Eröffnungswehen  90, 156
Extrauterine Gravidität  59

F
Familie

Erkrankungen   – 39
Farbdopplersonografie  96
Fehlbildung

Beratung   – 40
Down-Syndrom   – 99
Gesichtsbereich   – 20
Gregg-Syndrom   – 119
Mutterkuchenpunktion   – 97
Ultraschall   – 76
Vitamin A   – 25
zweiter Ultraschall   – 82, 84

Fehlgeburt  20, 163
Feigen  27
Ferritin  28
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Fett  23
Fieber  118
Fischer-Score  93
FL  66
Fluorid  26
FOD  66
Folsäure  23, 24, 187
Freizeitaktivitäten  30
Fruchttod  19
Fruchtwasser  82, 156
Fruchtwasserspiegelung  166
Fruchtwasseruntersuchung  97
Frühgeburt  161

Cerclage   – 47
Diabetes   – 142
Gelbsucht   – 76
Mehrlingsschwangerschaft   – 80
Mutterschaftsgeld   – 170
Zytomegalie   – 121

Frühgestosen  137
Frühschwangerschaft  41, 95
FS  65, 67
Fundusstand  63
Fundus - Symphysenabstand  63

G
Gebärhaltung  158
Gebärmutter  10, 16, 46, 50, 88, 

102, 115, 116, 156, 162
Gebärmutterschleimhaut  11, 134, 

161
Geburt  149

ambulante   – 152
sanfte   – 183
Schmerzen   – 157

Geburtshaus  153
Geburtshilfe  61
Geburtsmodus  70

Geburtsvorbereitung  149
Gelbsucht  76
Genitalherpes  125
Geschlechtsverkehr  186
Gestationsdiabetes  61
Gestose  136
Gewichtsabnahme  43
Gewichtsverlust  50
Gewichtszunahme  49
Gonorrhö  131
Gravida  38, 60
Gravidogramm  62
Gregg-Syndrom  119
Gymnastik  30

H
Haare  107, 109
Haltung  87
Hämatokritwert  53
Hämoglobin  53
Hämorrhoiden  39, 182
Handy  34
Haschisch  20
Hausgeburt  152
häusliche Pflege  173
Hautausschlag  119
HBs-Antigen  59, 76
Hb-Wert  53
hCG  43, 98
Hebammenhilfe  172
Hefepilzinfektionen  134
HELLP-Syndrom  140
Hepatitis  125
Hepatitis B  22, 63
Herz  104
Herzfrequenz  92
Herztonkurve  91
Herzton-Wehenkurve  88
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Heultage  114
Hitzegefühl  106
HIV-Infektion  127
HL  66
HPV-Infektion  126
humangenetische Beratung  40
Hydramnion  61, 83
Hypertonie  60

I
Ileosakralfuge  110
Impfung  22
Infektionserkrankungen  117
Integrationsprobleme  60
Ischiasnerv  110
Isthmozervikale Insuffizienz  61

J
Jod  23, 24
Joggen  31
Juckreiz  106, 108

K
Kaffee  29
Kaiserschnitt  160
Kalorienbedarf  23
Kalzium  23, 25
Kariesanfälligkeit  111
Keuchhusten  132
Kinderbetreuungskosten  176
Kindergeld  176
Kinderwunschbehandlung  189
Kindsbewegungen  77, 84
Kindslage  70, 86
Klinik  152
Klippenspringen  31
Kokain  20
Kompressen  106

Konsiliaruntersuchung  67
Körpergewicht  49
Körperwasser  103
Kraftsport  31
Krampfader  105
Krankenkasse  172
Krebsvorsorgeuntersuchung  38
KU  66
Kündigungsschutz  171

L
Laboruntersuchungen  58
Längslage  86
Lärmbelastung  36
Leberentzündung  125
Leihimmunität  185
Leinsamen  27
Leistungssport  31
Listeriose  128
Lösungsmittel  32
LSR  59
Lues  130

M
Magnesium  25, 27
Magnetresonanztomografie  35
Mangelentwicklung  19, 20, 96, 

146
Marihuana  20
Medikamente  21
Mehrlingsschwangerschaft  80, 

96, 162
Metalle  32
Mineralstoffe  23, 25
Mobilfunk  34
Müdigkeit  41
Muskelknoten  16
Mutterkuchen  82
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Mutterkuchenpunktion  97
Muttermund  46
Muttermundpolypen  10
Mutterpass  57
Mutterschaftsgeld  170, 173
Mutterschutzgesetz  31, 169
Mykoplasmen  135
Myome  16

N
Nabelschnur  184
Nabelschnurblut  85
Nabelschnurpunktion  98
Nabelschnurvorfall  154
Nackenfaltenmessung  99
Nägel  107, 109
Nasenbluten  42
Nieren  106
Nitrit  52, 63

O
Ödeme  61, 137
Ohnmachtsneigung  41
Oligohydramnie  61, 83
Omega-3-Fettsäuren  187
Östradiol  98

P
Papillomviren  126
Para  38, 60
Partnerschaftsprobleme  113
Passivrauchen  19
PD  65
PDA  157
Periduralanästhesie  157
Pestizide  33
Pflanzenschutzmittel  33
ph-Wert  49

Pigmentierung  107
Pille  38
Placenta-Insuffizienz  61
Placenta praevia  61
Plazenta  43, 66, 82
plötzlicher Kindstod  19
Präeklampsie  140
Progesteron  26

Q
Quecksilber  32
Querlage  87

R
Radfahren  31
Randsinusblutung  145
Rauchen  19
Regelblutung  10, 15
Reisen  27
Reiserücktrittsversicherung  30
Reiten  31
Rhesusfaktor  54
Rhesus-Inkompatibilität  60
Rhesusunverträglichkeit  55
Ringelröteln  122
Risikoschwangerschaft  186
Röntgenkontrastmittel  36
Röntgenstrahlung  35
Röteln  22, 56, 119
Röteln-HAH-Test  59
Rückenbeschwerden  111

S
Sauerstoffmangel  91
Sauna  31
Säurewert  48
Schädellage  150
Scheideninfektionen  132
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Scheitel-Steißlage  13
Schilddrüsenfehlfunktion  113
Schlafbedürfnis  42
Schmerzen

Frühschwangerschaft   – 115
Schwangerschaftsverlauf   – 116

Schräglage  87
Schutzfristen  170
Schwangerschaft

Veränderungen   – 101
Schwangerschaftsalter  12
Schwangerschaftsbeschwerden  

17, 41
Schwangerschaftsdepression  112
Schwangerschaftserbrechen  43
Schwangerschaftsfeststellung  10
Schwangerschaftsgelbkörper  11, 

115
Schwangerschaftsgymnastikkurs  

149
Schwangerschaftsherpes  135
Schwangerschaftshormon  43
Schwangerschaftskonflikte  113
Schwangerschaftsrisiko  60
Schwangerschaftsstreifen  108
Schwangerschaftstest  11
Schwangerschaftsvergiftung  136
Schwangerschaftswochen  13
Schwangerschaftszucker  142
Schweregefühl  105
Schwimmen  30
Schwindel  41
Sectio  59, 60
Sediment  63
Segeln  31
Senkwehen  90, 154
Skelettanomalie  60
Skiabfahrtslauf  31

Skispringen  31
Sodbrennen  29, 180
Solarium  31
Spätgestosen  137
Speed  21
Sport  30
Sportarten

geeignete   – 30
nicht geeignete   – 31

SSL  65, 67
Sterilitätsbehandlung  60
Stimmungsschwankungen  112
Strahlenbelastung  33
Streptokokken  133
Stützstrümpfe  104
Süßstoff  187
Symphyse  110
Syphilis  56, 130

T
Tachykardie  91
Tastuntersuchung  46
Tauchen  31
Tee  29
Temperaturerhöhung  43
Tennis  31
Terminbestimmung  62
Terminüberschreitung  165
Thrombose  104
Thromboseneigung  60
Todgeburt  40
Tokolyse  186
Toxoplasmose  128
Trichomonaden  134
Triple-Test  98
Tripper  131
Trockenpflaumen  27
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U
Übelkeit  29, 41, 42
Übergewicht  50
Übertragung  165
Ultraschalluntersuchung  76

dritte   – 86
erste   – 11, 79
zweite   – 82

Unausgeglichenheit  41
Untergewicht  50
Ureaplasmen  135
Urin  52, 181
Uterusoperationen  60

V
vaginale Untersuchung  75
Vaginalsonografie  16
Vakuumextraktor  160
Veganer  23
Vegetarier  23
Vena-Cava-Kompressions-Syn-

drom  92
Verhaltener Abort  165
Versicherungsschutz  178
Verstopfung  27, 29, 41
Viruserkrankungen  117
Vitamin  24

Vitamin A   – 25
Vitamin B   – 181
Vitamin D   – 25
Vitamin K   – 108

Vollbäder  186
Völlegefühl  26
Vorerkrankungen  38
Vorwehen  90, 154

W
Wachstumsschmerzen  115
Wadenkrämpfe  105, 181
Wandern  30
Wasserlassen  39, 41
Wasserski  31
Wehen  89, 156

vorzeitige   – 25, 81, 95, 118, 130, 
134, 149

Wehenkurve  89
Wehenschwäche  142
Wehensturm  145
Weizenkleie  27
Wendung  150
Windpocken  22, 122

Z
Zahnfleischbluten  111
Zangenentbindung  160
Zeichnen  157
Zeichnungsblutung  144
Zervixinsuffizienz  47
Zink  23, 26
Zuckerstoffwechsel  52
Zwillinge  81, 149
Zytomegalie  120
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