Vorwort

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Sie haben sich entschieden, eine Ausbildung als Rettungssanita-
terin bzw. Rettungssanitdter zu machen. Diese Ausbildung hat
einen Umfang von 520 Stunden, in denen Sie u.a. vielfdltige
Kompetenzen im Patiententransport, in der Notfallrettung und
im Bevolkerungsschutz erwerben. In kaum einem anderen Beruf
wird ein so umfangreiches Qualifikationsprofil so komprimiert
vermittelt - und anschliefend im praktischen Alltag verlangt.
Diese beeindruckende Masse an theoretischem und praktischem
Wissen, das Sie somit in kurzer Zeit stemmen miissen, ist eine
echte Herausforderung.

Doch Sie werden diese Herausforderung meistern! Nicht zuletzt
mithilfe dieses Buches: retten — Rettungssanitdter. Es vermittelt
Ihnen genau die Kompetenzen und das Wissen, das Sie nicht nur
in den ndchsten Monaten, sondern in [hrem gesamten Berufsleben
bendtigen: Die Beschreibung der Notfallsituationen beginnt z.B.
mit den Leitsymptomen: Die Patienten prdsentieren Ihnen ja keine
fertige Diagnose, sondern schildern zunachst akute Beschwerden.
Unter BasismaBnahmen lesen Sie, was grundsatzlich zu tun und

zu beachten ist. Diese Aufgaben fallen hdufig in Ihren Tatigkeits-
bereich als Rettungssanitdter. Die erweiterten MafSnahmen um-
fassen eher invasive, weiterfithrende Tatigkeiten oder eine An-
passung der Therapie an besondere Gegebenheiten, bei denen Sie
Ihre Team-Kollegen (Notfallsanitdter und Notarzt) unterstiitzen.
Um Ihnen den Transfer der Inhalte in die Praxis zu erleichtern sind
immer wieder Fallbeispiele in den Text eingestreut. Sie werden
zundchst nur ,angerissen” und erst am Ende eines Notfallbildes
»aufgeldst“. So konnen Sie erst einmal selbst iiberlegen: Was sollte
ich in dieser Situation tun? Was wdren sinnvolle MaBnahmen?
Das Ziel dieses Buches: Wir wollen Thnen das Lernen so leicht wie
moglich machen, damit Sie sich auf die wirklich wichtigen Dinge
konzentrieren kénnen: Das Umsetzen der Theorie in alltags-
praktisches Handeln - und natiirlich den Spaf8 und die Freude
bei dieser Arbeit. Denn es gibt wenige Jobs, die so viel Erfiillung
bringen, wie Menschen in akuten Notsituationen zu helfen.
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Kompetenz-
orientiert

Alle in den Ausbildungs-
und Priifungsverordnun-
gen der Lander geforder-
ten Kompetenzen sind
abgedeckt.

Praxisorientiert

Zahlreiche Videos und
Fotoserien erleichtern
das Erlernen praktischer
Fahigkeiten. Fallbeispiele
geben einen Ausblick auf
Ihren Arbeitsalltag.

Priifungstrainer
Rettungssanitater

Die ideale Online-Vorberei-
tung fiir die schriftliche
Abschlusspriifung (29,99 €
fiir 4 Monate™).

rettenonline.thieme.de

* Stand Januar 2024; Preisinderung moglich

App

Mit der RETTEN TO GO-
App (RS) haben Sie das
Wichtigste aus diesem
Buch dabei -
jederzeit und tiberall.
Gratis bei Google Play
und im App Store.

Feedback

Wie gefdllt [hnen
retten - Rettungssanitdter?
Wir freuen uns auf
Feedback und
Anregungen unter:
www.thieme.de/service/
feedback.html

Teamorientiert

Im Zentrum steht immer
das Handeln im Team:
Wie wirke ich mit anderen
zusammen, damit der
Patient optimal versorgt
wird?

Achtung!

Der Rettungsdienst ist foderal gepragt, Vorgaben
kénnen sich von Bundesland zu Bundesland unter-
scheiden. Informieren Sie sich bitte deshalb tiber
die in Ihrem Einsatzgebiet geltenden Regelungen,
die u.a. von Threm ALRD festgelegt werden. Diese
konnen im Einzelfall von den im Buch dargestellten
Vorgehensweisen abweichen.

aus: retten - Rettungssanitdter (ISBN 9783132434677) © 2024. Thieme. All rights reserved.





