REGISTER

Register

A
»Abkochen« 70
Acetaminophen 41
Adipositas 11, 29
Aktivierte Arthrosen 44
Alkohol
— Dosis 13
Altenbevdlkerung
— Anwachsen der 29
Altersbeschwerden 110
Analgetika 39
angeborene Herzfehler 22
Ankylosierende Spondylitis
(Morbus Bechterew) 41
Anorexia athletica 70
Antidepressiva 41
Antiinflammatorische Nah-
rungsbestandteile 69
Antikonvulsiva 41
Antioxidantien 39, 43,72, 95
Antioxidativ wirksame Vita-
mine (AQV) 72
Antirheumatika
— nicht-steroidale 39
Appetitverlust 88
Arthropathien
— degenerative 41
Asbest 102
Ascorbinsdure 80
Ausdauerleistungsfahigkeit
70
Autoimmunerkrankungen 47
Autoimmunprozesse 41

B

Ballaststoffe

— Dosis 13
Betacarotin 87, 98
— Dosis 13
Beta-Glukane 69
Bias 95

Biotin

— Dosis 13

C

Cholecalciferol 80
Chrom 69

112

Chronische Entziindungen
39

Chronisch-obstruktive Lun-
generkrankung 30

Cyclooxigenase (COX) 41

D

Darmkrebs 80

Degenerative Gelenkverdn-
derungen 44

Demenz 30, 80

Depression 30

Depressionen 12, 80, 88

Diabetes 12,94

Diabetes mellitus 62

Diat 11, 88,110

— Crash-Didt 71

Dickdarmkrebs 62

Diclofenac 40

E

Eisen 68, 84,110

— Dosis 11

Eisenzufuhr

— gebarfahige Frauen 11

Energiebedarf

— Schwangere, Stillende,
Frauen mit Kinderwunsch
14

Entziindlich-rheumatische
Erkrankungen 111

Ergocalciferol 80

Erndhrungsassessment 34

Erndhrungsempfehlungen
10

Erndhrungsstérungen

— im Alter 27

Essenzielle Fettsdauren
(Linols&dure)

— Dosis 12

Essstorungen 71

— Psychotherapie 73

F

Fasten 71

Fast Food 20

Fette 69

- Dosis 13
Fingerpolyarthrose 41
Fischdle 44
Fischolfettsauren 46
Fitnessstudio 73, 110

Folat 109

Folatgehalt

— in der Muttermilch 23

Folatstoffwechsel 24

Folatversorgung

— bei Schwangeren und Frau-
en mit Kinderwunsch 19

— Frith- und Fehlgeburten 23

— in der Stillzeit 22

— niedriges Geburtsgewicht
23

— Risiko fiirangeborene
Herzfehler 23

Folsdure 11, 14, 27, 68, 100,
109, 110

- Dosis 11, 32

Folsduremangel

— Verschlechterung der
Hirnleistung 35

G

Geriatrische Abteilung 30

Geschmacks- und Geruchs-
sinn 88

H

Haut- und Haarverdnderun-
gen 12

Herzinfarkt 33

Herzinsuffizienz 30

Homocystein

— Konzentration im Blut 33

|

Immunabwehr 31

Immunsystem 41,77, 88,
111

— angeborenes 79

— erworbenes 79

Infektanfalligkeit 31, 82,
85, 110

Infektionskrankheiten 30

)

Jod 11, 14, 68, 110

K

Kalium 69

Kalzium 68, 100, 110

— Dosis 11

Kau- und Schluckstérungen
32
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Kohlenhydrate 69

Komplikationsrate

— Erhéhung der 31

Konventionelle Schmerzthe-
rapie 111

Korperfettgewebe 11

Korpergewicht 70

Krankenhausaufenthalte 31

Krebsinzidenz

— erhohte durch Folsdure-
substitution 33

Kupfer 84, 100

L

Lip- und Cyclooxigenase 44
Low-Level-Dosierungen 88
Lungenkrebs 102

M

Magnesium 68, 71, 100, 110

Makromolekiile 79

— Bakterientoxine 80

— Fremdproteine 80

Makronéghrstoffe 11

— Empfehlungen 12

— Richtwerte 13

— Schéatzwerte 12

Mangelerndhrung

— im Alter 27

— Risikofaktoren fur 30

Mangelkrankheiten 12

— Dermatitiden 12

— Pellagra 12

— Rachitis 12

— Skorbut 12, 80

Mangelsymptome 12

— ophthalmologische Stérun-
gen 12

— zerebrale Stérungen 12

Megadosierungen 88

Metaanalysen 98

Mikrondhrstoffe 11

— antikarzinoge Wirkung 87

— antioxidative 69

— Bedarf bei dlteren Men-
schen und Senioren 14

— Bedarf bei Kindern und
Jugendlichen 14

— Empfehlungen 12

— individueller Bedarf 9

— Richtwerte 13

— Schétzwerte 12

— Schutz vor Krebs 87
Mikroorganismen

— Bakterien 79

— Parasiten 79

— Pilze 79

- Viren 79
Mikroorgansimen 79
Mineralstoffe 7, 70

— Dosis 12

Mortalitdt

— erhohte 31
Multiple Sklerose 62, 80
Multivitamine 100

N

n-3-Fettsduren

— Dosis 13

Nachrichtendienste 104

Nahrstoffabbau 11

Nahrstoffaufbau 11

Ndhrstoffbedarf 13

— Diabetiker 13

— Kranke und Rekonvales-
zente 13

— Menschen mit hohem Ta-
bak-/Alkoholkonsum 13

— Menschen mit Verdau-
ungsstérungen und/oder
Stoffwechselstorungen 13

Nahrstoffdichte 71

Nahrungserganzungsmittel
16, 101

Neuralrohr 21

Neuralrohrdefekte 22

Niacin 69

— Dosis 12

0]

Omega-3-Fettsauren 39, 44

Opioide 41

Osteoporose 12, 59

Osteoporotische Frakturen

— durch Vitamin-D-Mangel
53

P
Panthothensdure
— Dosis 13
Paracetamol 41
Pflegeheime 110
Prostacyclin 42
Prostatakrebs 97

REGISTER

Protein 69, 70
— Dosis 12
Psoriasisarthritis 41

R

Rachitis 80

Raucher 102

RDA-Bereich (,,Recommen-
ded Daily Allowance*) 72

Reactive Oxygen Species
(ROS) 42

Redoxkette 43

Referenzwerte 16, 71

— flrdie Nahrstoffzufuhr 12

Rheumatische Erkrankun-
gen 39

Rheumatoide Arthritis 41, 44

Riboflavin

— Dosis 12

Richtwerte 109

ROS (Sauerstoffradikale) 43

S

Salz

— Dosis 13

Sauerstoffradikale 44

Schlafentzug 86

Schlafstérungen 88

Schlaganfille 33

Schmerzen 39

Schmerzmittel 39

Schmerzsyndrome 30

Schwangerschaft 22

sekundére Pflanzeninhalts-
stoffe (SPS) 69

Sekundére Pflanzenstoffe 10

Selen 77, 83,97

Selenoproteine 84

Spondyloarthritiden

— undifferenzierte 41

Sport 67, 94,110

Sportler 72, 85

Spurenelemente 9, 70

— Dosis 13

Stoffwechselvorgdange 10

— Enzymaktivitat 10

- Hormonproduktion 10

- Regulation des Immunsys-
tems 10

Stress 86

Studien 95

Supplemente 16, 72
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REGISTER

T

Thiamin

— Dosis 12

Tolerable Upper Intake Level
L) 72

U

UberschieRende Ganzkdrper-

reaktionen 80

Vv
Verzehrsempfehlungen 10
— internationale 31
Virale Infekte 79
Vitamin A 69, 87, 98
Vitamin B 68
Vitamin B; 69
Vitamin B, 69
Vitamin By 69, 100
— Dosis 12,32
Vitamin B,, 27
Vitamin-B,,-Mangel

SERVICE

— resultierende Funktions-
storungen 35

Vitamin C 69, 77

— antioxidative Wirkung 87

— prooxidative Wirkung 87

— Wirkung auf Chemothera-
peutika 88

Vitamin D 16, 27,77, 110

— Bildung durch Sonnenein-
strahlung 54

— Dosis 9

— Mangel 9, 53

— Sonnenschutz 55

Vitamin D, 80

Vitamin D; 80

Vitamin-D-Gehalt

— Fettfische 54

Vitamine 7,70

— Dosis 9,12

— fettlosliche 11

Vitamin E 27, 39, 44, 46, 68,
97,98, 110

Liebe Leserin, lieber Leser,
hat lhnen dieses Buch weitergeholfen? Fiir Anregungen, Kritik, aber auch fiir
Lob sind wir offen. So kénnen wir in Zukunft noch besser auf lhre Wiinsche

eingehen. Schreiben Sie uns, denn Ihre Meinung z&hlt!

Ihr TRIAS Verlag

E-Mail Leserservice: heike.schmid@medizinverlage.de

- Dosis 13

Vitamine D 68

Vitamin-E-Versorgung

— bei entziindeten Gelenken
47

Vitamin K

— Dosis 13

Vitaminmangelerkrankun-
gen 28

Vitaminversorgungszustand

— Blutuntersuchungen 14

Vollwertige Erndhrung 85

w

Wasser
— Dosis 13
Wohlstandsgesellschaft 28

V4
Zink 16, 68, 77,83, 100, 110

Lektorat TRIAS Verlag, Postfach 300504, 70445 Stuttgart,

Fax: 0711 8931-748
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