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Apfel
Apfel-Nuss-Joghurt 29
Apfelwaffeln 36
Apfel-Mandel-Muffins 37
Apfelfrikadellen 45
Apfel-Rote Beete-Salat 48
Apfel-Mohren-Salat 48
Apfelpfannkuchen 71
Apfelauflauf 71
Ofenschlupfer 74
Quarkauflauf 74
Apfel-Milchreis-Auflauf 76
Zimt-Apfel 78
Apfel-Zwetschgen-Kuchen vom
Blech 86
Weihnachtlicher Bratapfel 96

Bananen

Bananenbrot 40

Bananenschiffchen mit
Schokosof3e 81

Schoko-Bananen-Muffins 102

Beeren

Hirseauflauf mit Beeren-Joghurt-

Sofe 72
Beerenauflauf 75
Himbeerquark 80
Panna cotta 83
Johannisbeerkuchen 89
Biskuit-Sahne-Torte 91
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Biskuittortchen mit frischen
Beeren 93

Brot

Frischkdsebrot 29
Lustiges Brotgesicht 30
Brot-Ausstecher 32
Hiittenzauber 33
Bananenbrot 40
Mandelmusbrot 40
Philadelphiabrot 41
Armer Ritter 72

Brotchen

Ofenfrische Brotchen fiirs Sonn-

tagsfriihstiick 26
Kartoffelbrotchen 33
Ofenschlupfer 74

Buchweizen
Buchweizen-Pfannkuchen 45
Frischer Salat mit
Buchweizen 49
Buchweizenkiichle 70

Cornflakes

Basismiisli selbst gemischt 28
Cornflakes mit Obst 28
Knackige Mislischnitten 38

Flachswickel 104

Frischkdse

Frischkdsebrot 29
Biskuit-Sahne-Torte 91
Pfirsich-Frischkdse-Torte 105

Friichtchen im Schnee 82
Fruchtbowle 108
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Fruchtis 40

Gemisestdngelchen fir
zwischendurch 49
Grieflbrei 75

Hackfleisch

Nussfrikadellen 44

Apfelfrikadellen 45

Gemiise-Hackfleisch-Lasagne
59

Spaghetti Bolognese 60

Maultaschen 62

Hackbéllchen 63

Hamburger 108

Hahnchen

Hiihnersuppe 51

Hahnchenschlegel auf dem
Blech 64

Hahnchenkeulen mit verschiede-
nen Panaden 66

Reis mit Hdhnchenbrustfilet 67

Hirse

Hirsekiichle mit Méhrensof3e 52

Hirse-Lauch-Auflauf 68

Hirseauflauf mit Beeren-Joghurt-
Sofe 72

Kartoffel

Kartoffelbrétchen 33

Kartoffelsuppe 53

Kartoffelkiichle 53

Kartoffelgratin 52

Kartoffelpuffer mit Friihlings-
quark 54

Gnocchi 58

Pommes frites 107
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Kase
Brot-Ausstecher 32
Schinken- und Kdsehdrnchen 43

Bunter Gemiise-, Obst- und Kése-

teller 107

Kirschen
Kirschmuffins mit Streusel 37
Kase-Kirschkuchen 87

Kndckebrot-Burger 41
Kiirbiscremesuppe 51

Lauch

Hirsekiichle mit M6hrensofle 52
Kartoffelsuppe 53
Hirse-Lauch-Auflauf 68

Laugenbrezeln 35

Mandeln
Apfel-Mandel-Muffins 37
Knackigre Miislischnitten 38
Mandelmusbrot 40
Mandelhdrnchen 43

Marshmallows 108
Maultaschen 62

Milch
Milchreispuffer 30
Schoko au lait 30
Armer Ritter 72
Obstshakes 93

Milchreis
Milchreispuffer 30
Apfel-Milchreis-Auflauf 76

Sachregister

Ausfliige 20

Deutsche Zéliakie Gesellschaft
e.V. (DzZG) 13,23

Diabetes mellitus 9

Erndhrung, glutenfreie 12, 13

Erndhrungspyramide 15

Mohren

Apfel-Mohren-Salat 48

Hirsekiichle mit Mohrensof3e 52

Gemiise-Hackfleisch-Lasagne
59

Mousse au chocolat mit frischen
Frichten 82
Mirbeteigkekse 98

Neujahrsbrezel 101

Nudeln

Gemise-Hackfleisch-Lasagne
59

Spaghetti Bolognese 60

Spaghetti mit Tomatensofle und
Rucola 60

Niisse

Apfel-Nuss-Joghurt 29
Erdnussriegel 44
Nussfrikadellen 44
Haselnussmakronen 96
Weihnachtlicher Bratapfel 96

Saftiger Nusskuchen im Schoko-

ladenmantel 106

Obstsalat aus frischen
Friichten 80

Obstshakes 93

Orangenkekse 98

Polenta
MaisgrieBschnittchen 46
Polenta einmal deftig 70

Panna cotta 83
Pfirsich-Frischkdse-Torte 105
Pizza 56

Hotel 23

Kindergarten 18
Kindergeburtstag 22
Klassenfahrten 20
Kontrolluntersuchungen 11
Kiichenpraxis 17
Ndhrstoffmangel 15
Nahrungsergdanzungsmittel 17
Reisen 23

REGISTER

Pizzabrotchen 58
Popcorn 106
Pommes frites 107

Quark

Fruchtis 40
Quarkauflauf 74
Kase-Kirschkuchen 87
Russische Zupftorte 90

Reis

Reistaler 63

Reis mit Hdhnchenbrustfilet 67
Reis-Mais-Risotto 67

Russische Zupftorte 90

Frischer Salat mit
Buchweizen 49
Paniertes Schnitzel Wiener Art
mit Pilzrahmsofe 68
Schokobrownies 84
Schokokiisschen 97
Scones 32

Tiramisu 81
Tutti frutti 83

Vanillekipferl 100

Weihnachtsecken bunt gestaltet
97

Wurst
Schinken- und Kdsehdrnchen 43
Polenta einmal deftig 70

Zimtsterne 94
Zimtwaffeln 36
Zitronenkuchen 104

Restaurant 23

Schule 18

Zoliakie 8

— Diagnose 8

— Entstehung 8

— kindgerecht erkldren 10
— Symptome 8

- Ursachen 8
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