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Gelenke 17
Schmerzsyndrom, myo-

fasziales 223
Schmerzzustand 30
Schröpfen 31
Schultergürtel
– dorsale Strukturen 173
– ventrale Strukturen 162
Schürzengriff 45
Schüttelungen 48
Schwammeffekt 28
Seitenbänder 89
Sensomotorik 50
Septum intermusculare cruris

anterius 83–84
Septum intermusculare cruris

posterius 77
Septum intermusculare

laterale 98
Septum intermusculare

mediale 102
Setting, biopsychosoziales 56
Sit and Reach 224
Skapularotation 45

Skilaufen 83
sliding properties, siehe Ver-

schieblichkeit, Faszien
SLR (Straight Leg Raise), siehe

Straight Leg Raise (SLR)
Smartphone 196
soft tissue mobilization 26
Sound Assisted Soft Tissue

Mobilization 15
Spitzensportler 15
Spontaneous Release by

Positioning 48
Sprunggelenk 69
Stoffwechselaktivierung, siehe

Metabolisierung
Straight Leg Raise (SLR) 45, 47,

224
Strain (Druck) 23
Strain-Counterstrain-Tech-

nique (nach Lawrence H.
Jones) 48

Strang, hypertonen 31
Streckerloge 81, 98
Strigilis 14
Strukturen, oberflächliche 25,

58
Strukturen, schlanke 21
Strukturen, tieferliegende 21,

30, 58
Studien, instrumenten-

gestützten myofaszialen
Therapie 16

Summation, räumliche 223
Summation, zeitliche 223
Superficial Back Line 224
Superficial Front Line 224
Supination, uni oder bilaterale

45
suprahyoidale Muskulatur

152

T
TCM (Traditionelle Chinesische

Medizin) 14, 16
Technik, schmelzende 24, 31,

51, 78, 221
Tendinitis 17
Tendo calcanei (Achillessehne),

siehe Achillessehne (Tendo
calcanei)

Tendovaginitis stenosans de
Quervain 17

Tensegrity 30, 50
Therapie
– Ablauf 46
– Dosierung 35
– eminenzbasiert 26
– Evaluation 45
– Nachbereitung 49
– Praxis 54
– prophylaktische 52
– Steuerung 45
– Unterstützung 50
– Vorbereitung 48
– wissenschaftsbasiert 26
Therapieansatz
– globaler 46–47, 223
– lokaler 46, 54
– symptomorientierter 54
Therapieplan 35, 45
Thomas’scher Handgriff 45
Tonusregulierung 26, 224
– lokale Schmerzpunkte 59
– lokale Therapie 47
– schmerzhaftes Triggerband

60
– Technik 30
Trachea 150
Tractus iliotibialis 89, 91, 227
Tractus-iliotibialis-Friktions-

syndrom (Runner’s Knee),
siehe Runner’s Knee

Traditionelle Chinesische
Medizin (TCM) 14, 16

Triggerband 24, 30, 60
Triggerpunkt 30
Tuber calcanei 57, 76
Tuberculum Gerdy [Condylus

lateralis tibiae] 82, 91
Tuberkel, Bumerang-Extre-

mität 20
Tuberositas tibiae 82, 89

U
Überlastungs-Kompensations-

Schmerz-Kaskade 223
Übungsband 37, 43, 49, 74,

189, 211

Unterarm
– dorsale Struktur 190
– ventrale Strukturen 182
Untergrund, instabiler 39
Unterschenkel 75
Unterstützung 50

V
VAS (visuelle Analogskala) 45
Vasodilatation 31
Vena jugularis 150
verbale Ratingskala (VRS) 45
Verschieblichkeit, Faszien 35,

65, 71, 89
Verspannungen 17
Viererzeichen 45
Viskoelastizität, Faszien 65, 71
visuelle Analogskala (VAS) 45
Vorbereitung 48
vorderer Knieschmerz (ante-

rior knee pain) 223
Vorher-Nachher-Test 46
VRS (verbale Ratingskala) 45

W
Wackelstäbe 44
Wade 75
Wadenschmerzen, chronische

postnatale 17
Wal (Fazer 1), siehe Fazer 1

(Wal)
Wall, Patrick David 27
Weichteilbehandlung, Instru-

mente 18
Widerstand, siehe Bewegung

resistive
Widerstand, Übungsband 43

Z
Zapfen (Fazer 5), siehe Fazer 5

(Zapfen)
Zehensitz 45, 224
Zervikalgie 223
Zwischenrippenbereiche 25

233
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