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Stichwortverzeichnis

A
Abduktion 30, 44, 52
Abduktoren 44
Adduktion 30, 44
Adduktoren 13,
38, 78, 80. siehe
auch Schenkelanspreizer
Anlaufschmerz 26, 28
Arthrose 16
Atemrhythmus 23
Auflenrotation 52

B

Balancepad 56, 92

Bauchmuskel, querverlaufender
22

Becken 13

Beinabspreizer 44

Beinachsen, gesunde 14, 50,
82,112

Beinanzieher 13, 38, 78, 80

E

Einbeinstand 25, 54
Entlastung 103
Entspannung 104
Entziindung, Gelenk 16

F

Faszienrolle 100
Faszienschlingen, diagonale 84
Femur 1

Fitnessball 100

FuBdruckmessung.
Siehe Pedographie

Fufehlstellungen 18, 23

G
Gleichgewichtssinn 25, 44, 62,
84,90, 92

H
hochlagern 103

|

Ilium 13
Innenband 17
Innenmeniskus 17

J

Jumpers knee 19

K

Knickfu3 24

Knicks 10

Kniebeuger 24

Kniefall 10
Kniegelenke 10
Kniescheibe 11
Kniescheibenschmerz 18
Knieverletzungen 17
Koordination 25, 54, 86
Kdrperstreckung 56, 92
Kreuzbdander 12

— Riss 12,17

L
Lauferknie 18,108

M

Menisken 12

- Riss 17

Meniskusriss 17

M. piriformis 36

M. quadriceps femoris 13

M. transversus abdominis 22
Muskelschlingen, diagonale 72

N
Notfallprogramm 102

0
0-Beine 12, 14, 22
Oberschenkelknochen 11

P

Patella 11

Patellasehne 50

- Reizung 19

Patellofemoral Pain Syndrome
18

Propriozeption 44

R
Richtungswechsel 15, 17, 24, 25,
86, 106

S
Schenkelfaszie 18, 66
Schenkelstrecker 18, 24
Schenkelstrecker, vierkdpfiger
13
Schienbein 11,13
Schleimbeutel 18
Schonung 103
Schublade, vordere 17
Schuheinlagen 23
Seitenbdnder 12
Senkfuf} 24
Spannungsschmerz 68
Sprunggelenke 42
Sprunglandungen 25

T
Tibia 11,13

Tiefensensibilitat 44, 46, 54, 62
Tractus iliotibialis 13
Tractus-Reibesyndrom 13

u

Uberlastung 17, 102

Ungleichgewicht, muskuldres
24

X
X-Beine 12,13, 14, 22, 24, 38

Liebe Leserin, lieber Leser,

hat Ihnen dieses Buch weitergeholfen? Fiir Anregungen, Kritik, aber auch fiir Lob sind wir offen.
So kénnen wir in Zukunft noch besser auf Ilhre Wiinsche eingehen.
Schreiben Sie uns, denn lhre Meinung zahlt!
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