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 – stark verarbeitete  54
 – Werbung  108
 – Zucker  119

Leber  68, 71
 – Fettbildung  73

Lifestyle optimieren  204
Light-Produkte  163
Lignane  132
Limonade  46, 65

 – Fruktosegehalt  181
 – Zuckergehalt  116

Limosteuer  111
Luo Han Guo  145

M
Magermilchpulver  179
Maltodextrin  167, 178
Malzextrakt  183
Melasse  143, 148
Metaanalyse  101
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Rohrohrzucker  148
Rohrzucker, Produktion  154
Rote-Banane-Pulver  147
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 – Diabetes Typ 2  64
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VLDL-Cholesterin  68
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Werbespots  109
Werbeverbot  107, 115
Western Diet  82

X
Xylit  100, 170
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Zähne  94
Zahnpflege  99
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 – Molekül  11
 – Reduktion  112
 – Rezeptur  119
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 – Verzehrmengen  11
 – weniger verwenden  199
 – Zutatenliste  184

Zuckeralkohole  15, 169
 – Verträglichkeit  170

Zuckeralternative  128, 175
Zuckerarm  186
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Zuckerfrei  186
Zuckergrenze  198
Zuckerkennzeichnung  184
Zuckerkonsum  110

 – dokumentieren  197
 – Limitierung  45
 – zu hoher  35, 78

Zuckerkrankheit  56
Zuckerrezeptoren  161
Zuckerrohr  154
Zuckerrohrmelasse  144
Zuckerrübenkraut  151

Zuckerrübensirup  151
Zuckersirup  179
Zuckersteuer  111, 112
Zuckersucht  34
Zuckerverbote  115
Zuckerverzicht  39
Zuckerzusätze  13
Zunge  21

 – künstliche  164
Zutatenliste  184
Zutatenverzeichnis  121

Liebe Leserin, lieber Leser, 
hat Ihnen dieses Buch weitergeholfen? Für  Anregungen, Kritik, aber auch für Lob sind wir  offen.  

So können wir in Zukunft noch besser auf Ihre Wünsche eingehen.  
Schreiben Sie uns, denn Ihre Meinung zählt!

Ihr TRIAS Verlag
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