Abscisinsdure 132
Acesulfam 100, 165
ADHS 194

ADI 160
Adiponektin 68
Adipositas 44

- Faktoren 53
Adipositaszahlen 45
Advantam 165
Agar-Agar 208
Agavendicksaft 129
AGEs 196
Ahornsirup 131
Alkohol 60
Alkoholwerbung 110
Allulose 173

Alzheimer-Krankheit 63, 92, 93

Amyloidplaques 93
Apfeldicksaft 136
Apolipoprotein CIII 78
Aspartam 100, 165
Atherosklerose 78

Bagasse 154

Ballaststoffe 82, 84, 191

- losliche 131, 209

Bauchfett 58, 78

Belohnungsanreiz 32

Belohnungssystem 30, 31, 32,
36

Beobachtungsstudien 100

Bewegung 41

Birkenzucker 171
Bitterschokolade 195, 203
Blut-Hirn-Schranke 92
Blutzuckerspiegel 15
Blutzucker-Spitzenwerte 41
Brotteig 60

Cellobiose 174
Chiasaat 209
Chlorogensdure 149
Cholesterin 77
Colagetrank 46
Colakaries 98
Cumarsdure 134
Cyclamat 100, 165, 167

Darmbakterien 83

Darm, Bakterienvielfalt 82

Darmbarriere 73, 85

Darm-Hirn-Achse 26, 82, 88

Darmmikrobiota, StiBstoffe
158

Dattelsirup 134

Demenz 63, 160

Demenzerkrankung 92

Depression 88

Dessert 203, 212

Dessertzutat 212

Diabetes mellitus 15

- Risiko 57

Diabetesrisiko 65

Diabetesrisikoscore 59
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Diabetes Typ 2 56
Dopamin 31, 35
Doppelzucker 11

Einfachzucker 11, 15, 173
Energie 14
Energiereserven 34
Entziindung 90
Erndhrung 76

- Gesundheit, mentale 91
- Karies 96

- Kinder 108
Erndhrungsumstellung 197
Erythrit 172

Evidenz 102

Evolution, Essgeliiste 34

Family-Zucker-Challenge 201

Fertigprodukte, zuckerreiche
189

Fettleber 84

Fettleber, nicht-alkoholisch be-
dingte 68

Fett, viszerales 58

FGF21 27

Fleischkonsum 61

Fleischwaren 66

Flohsamenschalenpulver 209

Food Addiction 35

Fruchtdicksdfte 135

Friichte 191

- Fruktosegehalt 191

Fruchtsaft 193

Fruchtzucker 11, 14, 15, 50, 84

|  Stichwortverzeichnis

Friihstiicksflocken 115
Friihstiicksgewohnheiten 199
Fruktane 131, 149
Fruktooligosaccharide 131
Fruktose 11, 47, 50, 68, 73
- Gehirn 93
- Sport 74
Fruktose-Glukose-Sirup 180
Fruktosemalabsorption 129,
136, 146
Fruktosestoffwechsel 70

Gehirn 30, 62

- Essverhalten 53

- Fruktose 93

Gelatine 208

Gene 51

Geschmack 210

- siiBer 20

Geschmacksempfinden 161,
164

Geschmackserlebnis 21

Geschmacksinn 18

Geschmacksneurone 23

Geschmacksrichtungen 20

Gesundheitsstrategie 107

Getrdnke

- siiRBstoffhaltige 160, 164

- zuckerfreie 211

Getreideballaststoffe 66

Gewichtsreduktion 162

GIP 49

Gliickshormon 31

Glukose 11, 14, 15, 47, 49, 68,
69
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Glukose-Fruktose-Sirup 180
Glukose-Galaktose-Malabsorp-
tion 51
Glukosemonitoring 41
Glukosestoffwechsel 163
Glukosetoleranz 159
Glukose-Toleranz-Test 58
Glykdamische Last 16
Glykdamischer Index 16, 80
Guarkernmehl 208

Harnsdure 73

Haushaltszucker 11, 96

HbA1lc 58

HDL-Cholesterin 80

HeiBhunger 202

- Kokosbliitenzucker 141

Hepatokine 68

Herz 75

Herzinfarkt 77

Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen 75

HFCS 47

Honig 14, 137

Honigalternative, vegane 140

Honigkraut 166

Honigtauhonig 137

Hunde, Xylit 171

Hyperaktivitit 194

Hypothalamus 28, 31, 62

Insulin 50, 61, 70
Insulinresistenz 62
Insulinspiegel 62
Insulinwirkung 57

Interventionsstudien 101

Inulin 131

Invertzucker 182

Invertzucker-Creme 140

Isoglukose 179

- Einschitzung, gesundheitli-
che 180

Kanzerogenitdt 156

Karamellsirup 182

Karies 94, 99

- Erndhrung 96

Kennzeichnung 121, 123

Ketohexokinase 71, 73

Kinder

- Fruchtsaft 193

- Gehirnstruktur 53

- hyperaktive 193

- SiiBstoffe 162

- Ubergewicht 45

- Werbung 107

- Zuckerkonsum 98

- Zuckerreduktion 200

Kinderlebensmittel 106, 108,
115

Kinderwerbung 108

Knockout-Mduse 61

Kohlenhydrate 14, 38

Kohlenhydratqualitdt 79

Kokosbliitenzucker 141

Kérpergewicht 48

Korperzellen 15

Kuchen 203

Kuchen, Zucker, weniger 210

Kunsthonig 140
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Langzeitblutzucker 58
LDL-Cholesterins 79
Leaky Gut 73
Lebensmittel

- hochverarbeitete 117
- industriell verarbeitete 82
- stark verarbeitete 54
- Werbung 108

- Zucker 119

Leber 68, 71

- Fettbildung 73
Lifestyle optimieren 204
Light-Produkte 163
Lignane 132

Limonade 46, 65

- Fruktosegehalt 181

- Zuckergehalt 116
Limosteuer 111

Luo Han Guo 145

Magermilchpulver 179

Maltodextrin 167, 178

Malzextrakt 183

Melasse 143, 148

Metaanalyse 101

Migrdne 195

Mikrobiom 82, 85

- Demenz 92

- Gesundheit, psychische 90

Mikrobiomtransferbehand-
lung 89

Milchzucker 179

Mittelmeerkost 204

|  Stichwortverzeichnis

Monchfruchtextrakt 145
Mundgesundheit 94

NAFDL 68

Nahrungsmittel, industriell her-
gestellte 61

Ndhrwertkennzeichnung 184

Nahrwerttabelle 184

Naschsucht 34

Naschwerk 113, 198

Natur, Energiequelle 14

Neotam 165

Nervus vagus 26

Nucleus accumbens 31, 53

Nucleus tractus solitarii 25

Nutri-Score 122,188

Obst 84, 191, 198, 202

Ohne Zuckerzusatz 186

Ohne Zusatz von Siiungsmit-
teln 187

Otzi 80

Palmzucker 141
Pektine 208
Phenylketonurie 165
Phosphorsidure 99
Photosynthese 14
Polyole 169
Prddiabetes 57
Psicose 173
Pudding 209

PYY 50
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Reissirup 146
Reizdarmsyndrom 170
Review 101

Rezepte 207

Rhodopsin Rh6 23
Rohrohrzucker 148
Rohrzucker, Produktion 154
Rote-Banane-Pulver 147
Riibenkraut 151
Riibenzuckergewinnung 11

Saccharin 100, 165
Saccharose 11, 14
Saccharose-Kalotten-Modell 12
Sattigungssignal 62
Sdttigungszentrum 28
Schlafmangel 204
Schlaganfall 160
Schockfotos 110
Schokoholics 203
Schokolade 21, 32

- dunkle 195

- Pickel 194

- Schockfotos 109

- Zucker, weniger 116
Schokoladensucht 34
Schokomousse 213
Schwangerschaft 45
Serotonin 38
Smoothie 193
Snackalternative 202
Softdrinks 46, 61, 123
- Karies 98

- Kinder 193

- Zuckergehalt 111

Sport 74

Starkesirup 182

Stevia 166

Stoffwechsel 63

Studien 100
Studienergebnisse 102
Suchtgefahr 35

Sucralose 159, 161, 165, 167
SiiBblatt 166

Siikes 19

- HeiRBhunger 202

- Kilte 22

SiiRgetranke 64, 77
SiRhunger 25,27
SiiBigkeiten 194
SiBmolkenpulver 179
SiiBrezeptoren 22, 24, 25,170
Siischwelle senken 202
Siistoffe 24, 26, 100, 155, 159
- Abnehmen 162

- Geschmacksempfinden 161
- Hitzestabilitat 165

- Krebsrisiko 156

- Stoffwechselrisiko 158

- SiiRBkraft 167

- Tageshochstwerte 160

- Zutatenverzeichnis 160
SiiBungsmittel 155
SiiBwarenindustrie 106

Tagesspeiseplan, Zuckergehalt
205

Traubenzucker 11, 14, 30

- Gedichtnis 38

Triglyzeride 70

Trinkwasser, Acesulfam 165
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Trockenobst 192
Tryptophan 38, 82
Typ-2-Diabetes 58, 70

- Risikofaktoren 66
Typ-2-Diabetes-Risiko 64

Ubergewicht 43, 44, 58, 62, 69,

107
- Diabetes Typ 2 64
Ubergewichtszahlen 44
Umami 20,210
UrsiiBe 148

Vanillesdure 134
Verdickungsmittel 207
VLDL-Cholesterin 68
Vollkorn 60
Vollkornprodukte 66
Vollrohrzucker 148

Wasser, aromatisiertes 211
Werbespots 109
Werbeverbot 107, 115
Western Diet 82

Xylit 100, 170

Yaconsirup 148

Zihne 94
Zahnpflege 99

|  Stichwortverzeichnis

Zoliakie 146

Zucker 78

- Adipositas 49

- Alterung 196

- Aufnahme 13

- Babygetrank 115

- Darm 83

- Depression 88

- Effekt, stimmungsfordern-
der 38

- Eigenschaften 13

- einsparen 212

- Getrdnke 46

- Herzkrankheiten 76

- Karies 96

- Kinder, hyperaktive 193

- Konsum 60

- Kopfschmerzen 195

- Molekiil 11

- Reduktion 112

- Rezeptur 119

- Tageszufuhr 11

- Ubergewicht 49

- versteckter 177

- Verzehrmengen 11

- weniger verwenden 199

- Zutatenliste 184

Zuckeralkohole 15, 169

- Vertraglichkeit 170

Zuckeralternative 128,175

Zuckerarm 186

Zuckeraufnahme, Leitlinie 48

Zuckeraustauschstoffe 100, 169

Zuckerchemie 25

Zuckerentwohnung 197, 204

Zuckerentzug 39

Zucker-free-Challenge 40
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Zuckerfrei 186
Zuckergrenze 198

Zuckerkennzeichnung 184

Zuckerkonsum 110

- dokumentieren 197
- Limitierung 45

— zu hoher 35,78
Zuckerkrankheit 56
Zuckerrezeptoren 161
Zuckerrohr 154
Zuckerrohrmelasse 144
Zuckerriibenkraut 151

Zuckerriibensirup 151
Zuckersirup 179
Zuckersteuer 111, 112
Zuckersucht 34
Zuckerverbote 115
Zuckerverzicht 39
Zuckerzusatze 13
Zunge 21

- kiinstliche 164
Zutatenliste 184
Zutatenverzeichnis 121

Liebe Leserin, lieber Leser,

hat Ihnen dieses Buch weitergeholfen? Fiir Anregungen, Kritik, aber auch fiir Lob sind wir offen.
So kénnen wir in Zukunft noch besser auf Ihre Wiinsche eingehen.
Schreiben Sie uns, denn Ihre Meinung zdhlt!

Ihr TRIAS Verlag
https://kundenservice.thieme.de | Lektorat TRIAS Verlag, Postfach 300504, 70445 Stuttgart
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